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DIP. JOSE DE JESUS ROMERO LOPEZ,
PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA DEL
H. CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA.
PRESENTE.

DIP. HORACIO ANTONIO MENDOZA, integrante del Grupo Parlamentario del
Partido de la Revolucién Democratica en la Sexagésima Tercera Legislatura del Estado
Libre y Soberano de Oaxaca, con fundamento en lo establecido por los articulos 50,
fraccion I de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca; 67, fraccién I
de la Ley Orgénica del Poder Legislativo del Estado de Oaxaca y 70 del Reglamento
Interior del Congreso del Estado de Oaxaca, me permito someter a consideracién de esta
Asamblea LA INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE
ADICIONA LA FRACCION XVII DEL ARTICULO 7 DE LA LEY ESTATAL DE
SALUD, RECORRIENDOSE EN SU ORDEN LA SUSBSECUENTE.

Lo anterior para que sirva incluirlo en el orden del dia de Ia siguiente sesion
ordinaria de este Honorable.Congreso.
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’ San Raymundo Jalpan, Oaxaca a 26 de marzo del 2018.

DIP. JOSE DE JESUS ROMERO LOPEZ.
PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA DEL
H. CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA.
PRESENTE.

DIP. HORACIO ANTONIO MENDOZA, integrante del Grupo Parlamentario del
Partido de la Revolucién Democrética en la Sexagésima Tercera Legislatura del Estado
Libre y Soberano de Oaxaca, con fundamento en lo establecido por los articulos 50,
fraccion I de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca; 67, fraccion I
de la Ley Orgénica del Poder Legislativo del Estado de Oaxaca y 70 del Reglamento
Interior del Congreso del Estado de Oaxaca, me permito someter a consideracién de esta
Asamblea LA INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE
ADICIONA LA FRACCION XVII DEL ARTICULO 7 DE LA LEY ESTATAL DE
SALUD, RECORRIENDOSE EN SU ORDEN LA SUSBSECUENTE.

Basando la iniciativa que presento en la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS:

El derecho de proteccion a la salud se encuentra tutelado en el articulo 4
Constitucional, en su cuarto parrafo, estableciendo que: ... foda persona tiene derecho a
la proteccidn de la salud. La Ley definird las bases Yy modalidades para el acceso a los
servicios de salud y establecerd la concurrencia de la Federacién vy las entidades
Jederativas en materia de salubridad general, conforme a lo que dispone la fraccion XVI
del articulo 73 de esta Constitucién”,

Un problema de salud publica, que ha crecido de manera alarmarte es el sobrepeso y
la obesidad; México pertenece a las naciones con mayor obesidad en adultos en el mundo,
esto de acuerdo a la Organizacion para la Cooperacién y €l Desarrollo Econdémico (OCDE)
la cual estd compuesta por 35 paises alrededor del mundo, con representacion de cada
continente.
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La Obesidad es una enfermedad crénica que tiene numerosas

implicaciones, que puede llegar a ser grave, que tiene un origen multicausal en el cual
participan factores

ambientales, genéticos, sociales y de manera preponderante los estilos de vida y de
alimentacién que siguen las personas y que en las Gltimas décadas han cambiado
aceleradamente.

Se trata, sin duda, de una més de las paradojas que reflejan nuestra realidad. En efecto,
todavia no logramos vencer la desnutricién y sus consecuencias que causan mas de 8 000
defunciones al afio, y sin embargo ya nos asfixian el sobrepeso y la obesidad que causan la
muerte de decenas de miles de individuos cada afio. En el mismo sentido habria que decir
que conocemos mucho sobre la enfermedad y no obstante su frecuencia aumenta cada afio,
ademas de que muchas de las muertes que origina se podrian evitar o al menos retardar.
Todavia més, se tiene conciencia de la gravedad que conlleva, pero es poco lo que se hace
en la practica para combatirla.

Esto es delicado. Sin embargo, todavia es mas delicado reconocer que una de cada cuatro
defunciones que se registran en el pais tiene relacién con el peso excesivo y que casi tres
cuartas partes de las defunciones totales, que se acercan a 600 000 este afio, entran en la
clasificacion de aquellas debidas a las enfermedades cronicas no transmisibles relacionadas
con la nutricién. Adicionalmente, se puede afirmar que se trata de un problema creciente
que tiene en la diabetes, en las enfermedades cardiovasculares y en las cerebrovasculares,
una de sus mas fatidicas consecuencias.

La obesidad es una enfermedad de curso crénico que tiene como origen una cadena causal
compleja, de etiologia multifactorial, donde interactian factores genéticos, sociales y
ambientales, incluyendo estilos de vida asi como determinantes sociales y econdmicos. Se
caracteriza por un aumento en los depésitos de grasa corporal y por ende ganancia de peso,
causados por un balance positivo de energia, que ocurre cuando la ingestién de energia de
los alimentos excede al gasto energético y, como consecuencia, el exceso se almacena en
forma de grasa en el organismo. La obesidad est4 asociada causalmente con pérdida de la
salud; es un factor de riesgo para el desarrollo de diabetes tipo 2, hipertension arterial,
dislipidemias, enfermedades cardiovasculares (especialmente la cardiopatia isquémica y los
infartos cerebrales), enfermedades osteoarticulares, ciertos tipos de céancer como el de
mama, prostata y colon, apnea del suefio y varias otras enfermedades

En tan sélo cuatro décadas el perfil epidemiologico de México ha cambiado de una
situacion en que la desnutricion y las enfermedades infecciosas eran los mayores problemas
de salud publica, a uno dominado por la obesidad, la diabetes, las enfermedades
cardiovasculares y otras enfermedades crénicas no transmisibles relacionadas con la
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nutricion (ECNT). En Meéxico se ha documentado uno de los

incrementos més rdpidos en el mundo en la prevalencia de peso excesivo (sobrepeso y
obesidad) y sus comorbilidades.

Desde la perspectiva econdmica, existe la necesidad de implementar una serie de
intervenciones intersectoriales de politica publica de prevencion, control y seguimiento que
incidan en las fallas de mercado para reducir el impacto de la obesidad en la salud de la
poblacion mexicana, es por ello que es necesario incluir la prevencioén, tratamiento y
control de la obesidad en México, como una de las obligaciones a cargo del Sistema Estatal
de Salud.

Todas las enfermedades son importantes, pero en virtud del desacelerado crecimiento del
sobrepeso y la obesidad en nuestro pais y de todos los factores de riesgo que implican, se
puede sefialar que es una emergencia de salud, que debe atenderse desde su prevencion;
deben aplicarse politicas publicas que hagan la concienciacién respecto de las graves
- consecuencias del sobrepese y la obesidad, con el objetivo de impulsar un conjunto de
actividades especificas, eficaces y asequibles para hacer frente a este problema de salud
publica, que a lo largo implica grandes costos econdmicos. Es por ello que propongo que en
la propia Ley Estatal de Salud, se prevea como materia de salubridad general, la
prevencién, tratamiento y control del sobrepeso y la obesidad, a través de la
implementacion de programas, campafias de prevencion, orientacién sobre los buenos
habitos alimenticios, una buena nutricién y la activacion fisica. o

Pues desgraciadamente México carece de la infraestructura y la organizacion suficiente
para proporcionar la atencién integral a los pacientes con sobrepeso y obesidad. Los
programas actuales no contemplan la provision de la atencién a través de equipos de salud
multidisciplinarios que trabajen juntamente con el enfoque de integralidad. Las deficiencias
son mayores en la atenciéon de primer contacto, entorno ideal para la prevencién de la
enfermedad y su deteccién oportuna. Cada contacto del individuo con los servicios de salud
es una oportunidad para la deteccién de la obesidad o de las conductas que determinan su
apariciéon. Los métodos que permiten su escrutinio son simples y de bajo costo (ej.
basculas, cintas, cuestionarios). Su disponibilidad es insuficiente en las unidades de primer
contacto. El tiempo insuficiente disponible para la consulta es causa comtn que se omitan
acciones que permitan identificar los casos en riesgo. Los programas preventivos contra la
obesidad no son ofertados a la poblacién. Son pocos los casos detectados que se integran a
programas estructurados de tratamiento. En las unidades de primer contacto, no existe
suficiente personal de la salud capacitado para la prevencién y tratamiento del sobrepeso y

obesidad, por ello es necesario la integracién de dicho padecimiento en la Ley Estatal de
Salud.
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En mérito de lo anterior, someto a consideracién de este H.

Pleno de esta Soberania, la siguiente iniciativa con proyecto de decreto:

DECRETO:

UNICO. - SE ADICIONA LA FRACCION XVII DEL ARTiCULO 7 DE LA
LEY ESTATAL DE SALUD, RECORRIENDOSE EN SU ORDEN LA
SUSBSECUENTE, para quedar como sigue:

Articulo 7.- ....
DelalalaXV.-...

XVI.- Promover e impulsar programas y campafias de informacion sobre los buenos
hébitos alimenticios, una buena nutricién y la activacion fisica para contrarrestar el
sobrepeso y la obesidad y los trastornos de conducta alimentaria. Ademas de proporcionar
los servicios necesarios para la prevencién y tratamiento de €stos.

XVIL.- Las demés atribuciones, afines a las anteriores que se requieran para el
cumplimiento de los objetivos del Sistema Estatal de Salud, y las que determinen las
disposiciones generales aplicables.

TRANSITORIOS:

PRIMERO.- Publiquese el presente decreto en el Periédico Oficial del
Gobierno del Estado de Oaxaca.

SEGUNDO.- El presente Decreto entrard en vigor al dia siguiente de su
publicacion en el Periddico Oficial del Gobierno del Estado de Oaxaca.




