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La que suscribe Diputada Nallely Hernandez Garcia, integrante del Par[ido
Verde Ecologista de México, con la facultad que me confieren los articulos
50, fraccion |'Y 55 de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de
‘Oaxaca; 67, fraccion |, de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado de
Oaxaca, Y 75 del reglamento interior del congreso del estado de Oaxaca me
permito someter a la consideracién de este Honorable Congreso del Estado,
como un asunto de urgente y obvia resolucion, un Punto Acuerdo por el que la
Sexagésima Tercera Legislatura Constitucional del Honorable Congreso del
Estado Libre y Soberano de Oaxaca, exhorta respetuosamente a la Secretaria
de Salud de Oaxaca, para que en coordinaciéon con las instituciones que
conforman el Sistema Estatal de Salud, instrumenten una serie de medidas y
acciones tendientes a identificar, diagnosticar y atender los posibles casos de
fibromialgia y del Sindrome de Ia Fatiga Cronica en la poblacion oaxaquena. Lo
anterior, al tenor de las siguientes:

CONSIDERACIONES:

El pasado 12 de mayo se conmemoré el Dia Mundial de la Fibromialgia y del
Sindrome de Fatiga Cronica. Esta fecha fue seleccionada en honor al natalicio
de Florence Nightingale, quien fundé la primera escuela de enfermeria moderna
y luché por los derechos de los incapacitados en la guerra de Crimea. Se cree
que Florence Nightingale sufrio fibromialgia, asi como la pintora mexicana Frida
Kahlo.

La fibromialgia ha estado en sombras largo tiempo, significa dolor en los

musculos y el tejido fibroso (igamentos y tendones). La enfermedad se
. mmgﬂimmusculo-esquglético generalizgdo ya la presién en puntos
_ ISpEdis t80lor se parece al originado en las articulaciones pero no es una
( Hifecta al 2 % de Ia poblacién, mas a las mujeres, (nueve
flombres), y suele aparecer a partir de los 30-40 afios.
icansancio facil, mala tolerancia al ejercicio, suefio no
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reparador, dolor de cabeza, mareos, adormecimiento de manos y pies o
problemas del ritmo intestinal.

Habitualmente estan localizados en ciertos puntos que expresan focos de
hiper-irritabilidad y se ponen de manifiesto por la tensién o presion muscular. El
origen del dolor se relaciona con emociones, posturas o factores mecanicos
(por ej. asimetria de extremidades), inmovilizacién prolongada, alteraciones
nutricionales, déficits vitaminicos, alteraciones del suefo o endocrinoldgicas.
Estos puntos dolorosos pueden aparecer en la poblacion sana, pero el rasgo
caracteristico aqui es su alto numero, su persistencia, su rotacion, tener varios
a la vez y que su estimulo provoca una gran respuesta; esos puntos pueden
causar disfuncién de los musculos afectos, aunque en estos no se demuestra
lesion alguna.

Los puntos dolorosos se localizan en la parte alta del musculo trapecio (equivale
a la capucha de los frailes), por encima de ambas claviculas, por encima y de
los codos, a nivel de las paletilla (escapula), en la nuca, los gluteos, etc. Las
molestias empeoran con Ila ansiedad, el frio, humedad, ejercicio excesivo, y
mejoran si se estd de vacaciones o en climas calidos. En ocasiones, la
fibromialgia asocia otras alteraciones del sistema nervioso vegetativo como
dolor de cabeza (jaquecas), alteracién del sueno, alteraciones en las reglas,
lagrimeo o secreciones nasales abundantes.

El diagnéstico del proceso no es sencillo ya que viene definido por los datos de
la historia clinica y los hallazgos exploratorios, pero no se dispone de ninguna
prueba de laboratorio que le defina. De hecho las multiples pruebas que se
usan en clinica para valorar inflamacién de algun érgano (aumento de
leucocitos o la velocidad de sedimentacion) son en ellos normaies. Se han
hallado muchas alteraciones Pero poco especificas como: cambios en las
ondas del electroencefalograma, de |Ia relacion entre los linfocitos
colaboradores y supresores de Ia sangre (CD4/CD8), en los niveles de |a
hormona de crecimiento, substancia P, disminucién del cortisol o disminucion
del riego cerebral por técnica de SPECT. Y normalizar estas alteraciones no les
mejora y no se usan para el diagnéstico de la enfermedad. Se ha postulado que
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los enfermos padecen una alteracién nerviosa en la percepcion del dolor que
algunos relacionan con trastornos del suefio (fase 4) y debidos a tener niveles
de serotonina bajos. Sus molestias pueden confundirse con otras
enfermedades funcionales como la depresion o alteraciones metabolicas,
hipotiroidismo, polimialgia reumatica, polimiositis, etc., y a veces se asemejan
a la astenia cronica, o aparece tras ellas. Son muy frecuentes las alteraciones
psicoldgicas: un tercio sufre depresién, otros ansiedad, somatizaciones,
hipocondriasis.

Por otro lado, el sindrome de fatiga crénica es una condicién gue se caracteriza
por cansancio extremo que afecta la calidad de vida, al limitar las actividades
diarias de una persona. Este cansancio extremo dura mas de seis meses y se
presenta a diario sin una explicacion aparente o a causa de alguna otra
enfermedad. Cabe destacar que esta afectacion a la salud es mas frecuente en
hombres de entre 25 y 60 afios, aunque también se presenta en mujeres, sin
importar talla o peso.

Otra caracteristica, del padecimiento es que la persona duerme y no recupera
- energia para realizar sus actividades, el sindrome de fatiga crénica interfiere
con las actividades fisicas e intelectuales de Ia persona, por lo que se agota
demasiado. Existe sospecha entre la comunidad médica, que las infecciones
virales o alteraciones a nivel cerebral son las causas de este padecimiento, por
lo que actualmente el tratamiento que se aplica es con antivirales o
antidepresivos, estos Ultimos han tenido un mejor resultando al disminuir hasta
en un 60 por ciento los sintomas.

Por todo esto, es importante que las instituciones que conforman el Sistema
Estatal de salud coordinen sus esfuerzos para detectar estos padecimientos y
brindar un tratamiento médico oportuno, para coadyuvar a mejorar la calidad de
vida de quienes padecen estas afectaciones.

En tal virtud, me permito someter a la consideracion de esta Soberania, como
un asunto de urgente y obvia resolucion, la siguiente proposicion con:
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PUNTO DE ACUERDO.

Unico.- La Sexagésima Tercera Legislatura Constitucional del Honorable
Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, exhorta respetuosamente a
la Secretaria de Salud de Oaxaca, para que en coordinacién con las
instituciones que conforman el Sistema Estatal de Salud, instrumenten una
serie de medidas y acciones tendientes a identificar, diagnosticar y atender los
posibles casos de fibromialgia y del Sindrome de la Fatiga Cronica en la
poblacién oaxaquefia.

ARTICULOS TRANSITORIOS

Primero.- El Presente Acuerdo entrara en vigor el dia de su aprobacion.

Segundo.- Comuniquese a la Secretaria de Salud de Oaxaca, para su
conocimiento y efectos legales procedentes.

ATENTAMENTE )
SUFRAGIO EFECTIVO. NO REELECCION
l. RESPETO, AL DERECHO AJENO ES LA PAZ”

/V_ S r
ERNANDEZ GARCIA.



