COORDINACION PARLAMENTARIA

SECRETARIA TECNICA

morena

San Raymundo Jalpan, Centro, Oax., a 27 de Agosto de 2018.

MTRO. IGMAR FRANCISCO MEDINA MATUS
OFICIAL MAYOR DEL H. CONGRESO DEL
ESTADO DE OAXACA

PRESENTE

Por instrucciones de la DIP. PAOLA GUTIERREZ GALINDO, Coordinadora de la
Fraccion Parlamentaria del Partido Morena e integrante de la LXIlIl Legislatura
Constitucional del H. Congreso del Estado de Oaxaca, y con fundamento en los
articulos 50 fraccion |y 53 fraccion | de la Constitucion Politica del Estado Libre y
Soberano de Oaxaca; 67 fraccion | de la Ley Organica del Poder Legislativo y 70,
72 del Reglamento Interior del Congreso del Estado de Oaxaca, respectivamente,
remito a usted para su debida inscripcion en el orden del dia de la préxima sesion
ordinaria que celebre el Congreso del Estado, lo siguiente:

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE CREA LA LEY ESTATAL
PARA EL FOMENTO NUTRICIONAL Y LA ATENCION DE LOS TRASTORNOS
ALIMENTARIOS.

El documento enlistado se presenta en formato impreso y digital, para los efectos
administrativos correspondientes.

Sin otro particular, hago propicia la ocasion para enviarle saludos cordiales.

ATENTAMENTE
“EL RESPETO AL DERECHO AJENO ES LA PAZ”

LIC. LENIN\GRUZ CASTRO
Secretarig Téchico

DIRECCION DE APOYO LEGISLATIVO
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San Raymundo Jalpan, Centro, Oax., a 27 de Agosto de 2018.

C. JOSE DE JESUS ROMERO LOPEZ
DIPUTADO PRESIDENTE DE MESA DIRECTIVA
H. CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA
LXIIl LEGISLATURA = o
PRESENTE

La suscrita C. DIP. PAOLA GUTIERREZ GALINDO, integrante de la Fraccidon
Parlamentaria de MORENA de la LXIII Legislatura del H. Congreso del Estado de
Oaxaca, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 50 fraccion |, 53 fraccion
I, 89 fraccién | y 141 de la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de
Oaxaca; 67 fraccion | de la Ley Orgéanica del Poder Legislativo del Estado de
Oaxacay 70y 72 del Reglamento Interior del Congreso del Estado de Oaxaca, para
el tramite legislativo procedente someto a la consideracién de esa Soberania, la
INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE CREA LA LEY
ESTATAL PARA EL FOMENTO NUTRICIONAL Y LA ATENCION DE LOS
TRASTORNOS ALIMENTARIOS, con base en la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La alimentacion y la nutricién adecuada son la base para la supervivencia, la salud
y el crecimiento del ser humano.

La desnutricion, el sobrepeso, la obesidad y los trastornos alimentarios a largo plazo
tienen efectos negativos sobre el desarrollo cognoscitivo y motor de las personas e
incrementan los riesgos de padecer enfermedades cronico-degenerativas, e incluso
la muerte.

En Mexico, 1.5 millones de nifios padecen desnutricién y es mas prevalente en la
region sur (19.2%) asi como en las zonas con poblacién indigena.

De acuerdo con cifras del Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de
Desarrollo Social (CONEVAL), en México habitan mas de 20 millones de nifias,
~ nifios y adolescentes que viven en hogares que experimentan algtn tipo de pobreza,

! Teresa Shamah Levy, TERESA; Alejandra Amaya, MARITZA, Desnutricion y obesidad: doble carga en
México. Contexto de la situacidn nutricional:
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situacion que tiene una alta probabilidad de volverse permanente y sus
consecuencias negativas podrian ser irreversibles.

En el informe “Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social 2018", el CONEVAL
destac6 que las politicas puUblicas deben tomar en cuenta las realidades
heterogéneas que viven los menores en el pais.

El informe precisa que el 52.3 % de nifios y nifias (0 a 11 afios) se encontraban en
situacion de pobreza (42.6 en pobreza y 9.7 en pobreza extrema), mientras que el
48.8 por ciento de los adolescentes (12 a 17 afios) estaban en la misma situacién
(41.1 en pobreza y 7.8 en pobreza extrema).

Tratandose de menores indigenas, el panorama es mas complejo, porque alcanzan
porcentajes de pobreza cercanos al 80 % (78.6 para las nifias y nifios y 78.2 para
los adolescentes), lo que refleja las desventajas que enfrenta la poblacién indigena
para el ejercicio de sus derechos.

Por otra parte la obesidad se ha catalogado como un problema de salud publica,
cuya incidencia ha aumentado debido a los cambios en estilos de vida que han
derivado principalmente en dos situaciones: una ingesta caldrica excesiva por
comidas altas en grasas y pobres en contenido nutricio, y el sedentarismo.

En el pais la obesidad predispone a mudiltiples enfermedades denominadas no
transmisibles como hipertension arterial, hipercolesterolemia y diabetes mellitus, y
en Oaxaca las jurisdicciones con mayor indice de sobrepeso u obesidad infantil son
la Costa, Tuxtepec y el Istmo de Tehuantepec.

Segln la Encuesta Nacional de Nutricion del 2012, el porcentaje de nifios con
exceso de peso que se encontraban entre 5y 11 afios y eran residentes de las
zonas urbanas de Oaxaca, fue de 27.5%, 6.9 puntos porcentuales por debajo de la
media nacional.

La Secretaria de Salud del Gobierno Federal ha precisado que los trastornos
alimentarios comportan anomalias graves en el comportamiento de la ingesta de
alimentos. Un trastorno hace referencia a un conjunto de sintomas, conductas de
riesgo y signos que puede presentarse en diferentes entidades clinicas y con
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distintos niveles de severidad; no se refiere a un sintoma aislado ni a una entidad
especifica claramente establecida. Los trastornos alimenticios se presentan cuando
una persona no recibe la ingesta calérica que su cuerpo requiere para funcionar de
acuerdo con su edad, estatura, ritmo de vida, etcétera. Los principales trastornos
alimenticios son la anorexia, la bulimia y la compulsién para comer.

Las edades de aparicion o de inicio del trastorno van desde los 12 hasta los 25 anos
y la frecuencia aumenta entre los 12 y los 17.7 La expansion de los padecimientos
ha implicado también su aparicién en edades cada vez mas tempranas.

De conformidad con las cifras citadas, México y particularmente Oaxaca, enfrentan
a un grave reto alimentario derivado de la desnutricién, el sobrepeso, la obesidad y
los trastornos alimentarios que padece su poblacién.

Es por ello que presento la INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL
QUE SE CREA LA LEY ESTATAL PARA EL FOMENTO NUTRICIONAL Y LA
ATENCION DE LOS TRASTORNOS ALIMENTARIOS, que consta de cinco
capitulos, treinta articulos fijos y cuatro articulos transitorios, que regulan lo
siguiente:

I. Las Disposiciones Generales, precisando que la ley tiene por objeto establecer
criterios para la configuracion y aplicacién de politicas publicas para la prevencion,
orientacion, control y vigilancia en materia de nutricién poblacional; Establecer la
intervencion del Estado, en el ambito de sus atribuciones, para prevenir y atender
integralmente la desnutricién, el sobrepeso, la obesidad y los trastornos de la
conducta alimentaria, asi como fomentar de manera permanente e intensiva la
adopcion de habitos alimenticios y nutricionales adecuados, de conformidad con los
términos establecidos en la Ley General de Salud y la presente Ley, asi como
Determinar bases generales para disefiar, ejecutar y evaluar las estrategias y
programas publicos que tengan por objetivos informar, prevenir y atender
integralmente la desnutricién, el sobrepeso, la obesidad y los trastornos de la
conducta alimentaria, asi como cualquier actividad publica tendiente a promover la
adopcién de habitos alimenticios y nutricionales adecuados para las personasy los
grupos sociales mas vulnerables.
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La aplicacion de esta Ley corresponde a el Titular del Poder Ejecutivo del Estado, a
traves de la Secretaria de Salud; El Instituto Estatal de Educacion Publica de
Oaxaca; La Secretaria de Administracion del Gobierno del Estado; La Secretaria de
Desarrollo Agropecuario, Pesca y Acuacultura del Gobierno del Estado: El Sistema
para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Oaxaca; La Comisién Estatal
de Cultura Fisica y Deporte, y Los Ayuntamientos de los Municipios.

Il. La prevencién y control de la Desnutricion, Sobrepeso, Obesidad y los
Trastornos Alimentarios, precisando que el Estado, a través de la Secretaria de
Salud, establecera unidades preventivas en las que se realizaran diagnésticos para
determinar el indice de masa corporal y el estado fisico que guardan las personas
en relacion a su peso y talla, y Las instituciones educativas publicas y privadas
deberan establecer de forma coordinada y permanente, programas de prevencion y
orientacion de los padecimientos asociados a la desnutricion, el sobrepeso, la
obesidad y los trastornos alimentarios.

lll. EI Consejo Estatal para el Fomento Nutricional y la Atencién de los
Trastornos Alimentarios, cuya naturaleza de creaciéon sera como un organo
colegiado encargado del disefio, consulta y evaluacién de las politicas, programas
y estrategias en materia de prevencion, orientacién, control y vigilancia de la
desnutricion, sobrepeso, obesidad y los trastornos alimentarios de las personas en
el Estado y que sera el medio de vinculacion entre los sectores publico, social y
- privado, para los fines de la presente Ley.

IV. La Competencia de las Autoridades Estatales y Municipales, estableciendo
especificamente las atribuciones aplicables a la Secretaria de Salud; El Instituto
Estatal de Educacion Publica de Oaxaca; La Secretaria de Administracion del
Gobierno del Estado; La Secretaria de Desarrollo Agropecuario, Pesca vy
Acuacultura del Gobierno del Estado; El Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia del Estado de Oaxaca; La Comisién Estatal de Cultura Fisica y Deporte, y
Los Ayuntamientos de los Municipios, con la finalidad de regular la intervencion de
esas autoridades para el cumplimiento de los fines de la Ley, y

V. El Programa Estatal para el Fomento Nutricional y la Atencién de los
Trastornos Alimentarios, que sera el instrumento principal de accién
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gubernamental en materia de esta Ley, y sera formulado por el titular del Poder
Ejecutivo, a través de la Secretaria de Salud.

Por ultimo, se prevé que la elaboracion del Programa estatal, atendera a las politicas
publicas, lineamientos, estrategias y disposiciones que emitan la Secretaria de
Salud Federal, la Secretaria de Salud del Estado, el Consejo Estatal, las Normas
Oficiales Mexicanas y demas autoridades en la materia, y contendra, cuando
menos: Un diagnostico de la situacion estatal en materia de nutricion, desnutricion,
sobrepeso, obesidad y trastornos alimentarios; Estrategias para la prevencion,
orientacién, control y vigilancia en materia de nutricion, sobrepeso, obesidad y
trastornos de la conducta alimentaria; Acciones que promuevan los buenos habitos
alimenticios y la importancia de la realizacion de actividad fisica en la poblacion del
Estado, con la finalidad de combatir |a desnutricion, el sobrepeso, la obesidad y los
trastornos alimentarios; y Acciones para el control y la vigilancia de la desnutricion,
sobrepeso, obesidad y trastornos de la conducta alimentaria, entre otros elementos.

Con la iniciativa planteada se pretende fomentar la nutricién y atender
oportunamente los trastornos alimentarios, con la finalidad de generar habitos
saludables de alimentacién en la poblacion y garantizar dietas equilibradas a las
personas en situacion de vulnerabilidad. Particularmente, se busca que los nifios y
adolescentes tengan accesibilidad a alimentos nutritivos y una dieta equilibrada y
adecuada para su desarrollo individual, con miras a fortalecer sus potencialidades
en edades tempranas.

En mérito de lo expuesto y fundado, someto a la consideracién de esa H. Soberania,
la presente INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE CREA
LA LEY ESTATAL PARA EL FOMENTO NUTRICIONAL Y LA ATENCION DE
LOS TRASTORNOS ALIMENTARIOS, en los términos siguientes:

LA SEXAGESIMA TERCERA LEGISLATURA
CONSTITUCIONAL DEL HONORABLE CONGRESO DEL
ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE OAXACA,

DECRETA:
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UNICO. Se crea la LEY ESTATAL PARA EL FOMENTO
NUTRICIONAL Y LA ATENCION DE LOS TRASTORNOS
ALIMENTARIOS, para quedar como sigue:

LEY ESTATAL PARA EL FOMENTO NUTRICIONAL Y LA
ATENCION DE LOS TRASTORNOS ALIMENTARIOS

CAPITULO |
DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 1. La presente Ley es de orden publico, interés social
y de observancia general en el territorio del Estado Libre y -
Soberano de Oaxaca, y tiene por objeto: '

I.  Establecer criterios para la configuracién y aplicacion de
politicas publicas para la prevencion, orientacion, control y
vigilancia en materia de nutricién poblacional;

Il. Establecer la intervencion del Estado, en el ambito de sus
atribuciones, para prevenir y atender integralmente |a
desnutricion, el sobrepeso, la obesidad y los trastornos de la
conducta alimentaria, asi como fomentar de manera
permanente e intensiva la adopcién de habitos alimenticios y
nutricionales adecuados, de conformidad con los t&rminos
establecidos en la Ley General de Salud y la presente Ley;

lll. Determinar bases generales para disefar, ejecutar y
evaluar las estrategias y programas publicos que tengan por

- objetivos informar, prevenir y atender integralmente Ila
desnutricion, el sobrepeso, la obesidad y los trastornos de la
conducta alimentaria, asi como cualquier actividad publica
tendiente a promover la adopcion de habitos alimenticios y
nutricionales adecuados para las personas y los grupos
sociales mas vulnerables;
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IV. Propiciar el logro de niveles 6ptimos de nutricién en la
poblacién mediante acciones de prevencion, orientacion,
control y vigilancia de la desnutricién, sobrepeso, obesidad y
trastornos de la conducta alimentaria, desarrolladas a través
de las intervenciones del Sistema Estatal de Salud, con el fin
de prevenir y erradicar los trastornos alimentarios con la
intervencién de los sectores publico, privado y social, en los
ambitos educativo, social, laboral, econdmico, legal, cultural y
de salud; -

V. Promover la creacién de programas de actividad fisica para
la salud a nivel poblacional e involucrar a las instituciones
publicas y privadas a que fomenten la actividad fisica.

Articulo 2. El Estado en materia de nutricion, instrumentara
politicas publicas que tengan por objeto:

I. Prevenir los riesgos de deficiencias nutricionales y reducir
los niveles de desnutricién, en especial tratAndose de familias
con nifas y nifios, gestantes y aquellas en situacion de mayor
vulnerabilidad, promoviendo practicas saludables de
consumo alimentario e higiene;

Il. Fomentar habitos de sana alimentacion para nifias, nifios y
los jovenes y difundir la importancia de balancear la dieta
alimentaria;

lll.  Promover la oferta sostenible y competitiva de los
alimentos producidos en las regiones de la entidad:;

IV.  Fomentar la practica de actividades fisicas cotidianas para
mejorar la salud y calidad de vida de las personas;

V. Estimular el consumo de alimentos con alto valor
nutrimental, con énfasis en los productos de origen estatal;
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VI. Instrumentar acciones de atencién prioritaria dirigidas a la
poblacion en situacion de pobreza o marginacion que habite
en las zonas rurales y urbanas, que permitan elevar su
capacidad productiva, sus ingresos y su subsistencia, y

VII.  Reconocer la importancia de la unidad familiar para
proporcionar un medio adecuado, en lo que respecta a la
alimentacion, nutricién y prestacion de cuidados apropiados,
con miras a satisfacer las necesidades fisicas, mentales,
emocionales y sociales de nifias, nifios, adolescentes, adultos
mayores y personas en condiciones de vulnerabilidad.

Articulo 3. La aplicacion de esta Ley corresponde a:

I. El Titular del Poder Ejecutivo del Estado, a través de la
Secretaria de Salud;

Il. El Instituto Estatal de Educacion Publica de Oaxaca;
lll. La Secretaria de Administracion del Gobierno del Estado;

IV. La Secretaria de Desarrollo Agropecuario, Pesca y
Acuacultura del Gobierno del Estado;

V. El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del
Estado de Oaxaca;

VL. La Comision Estatal de Cultura Fisica y Deporte, y
VIl.  Los Ayuntamientos de los Municipios.
Articulo 4. Para efectos de esta Ley, se entendera por:
I. Actividad fisica: A cualquier movimiento voluntario

producido por la contraccion del musculo esquelético, que
tiene como resultado el desgaste de energia:;
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Il.  Activacién Fisica: Variedad amplia de movimientos
musculares que resultan en un determinado gasto caldrico,
que se realizan con un objetivo especifico, que es mejorar la
salud.

lll.  Alimentacién: Al conjunto de procesos bioldgicos,
psicoldgicos y sociolégicos relacionados con la ingesta de
alimentos, mediante el cual el organismo obtiene del medio
los nutrimentos necesarios para las satisfaccion de las
necesidades intelectuales, emocionales, estéticas y
socioculturales que son indispensables para el sostenimiento
de la vida humana plena;

IV.  Alimentacion correcta: A los habitos alimentarios que
cumple con las necesidades especificas en las diferentes
etapas de la vida, promueve en el crecimiento y el desarrollo
adecuados de nifias y nifios y en los adultos permite
conservar o alcanzar el peso esperado para la talla y previene
el desarrollo de enfermedades;

V. Alimento: Cualquier substancia o producto, liquido, sélido o
semisodlido, natural o transformado, que proporcione al
organismo elementos para su nutricion:

VI. Consejo Estatal: El Consejo Estatal para el Fomento
Nutricional y la Atencioén de los Trastornos Alimentarios;

VII.  Desnutricion: Es el resultado de una ingesta de alimentos
que es, de forma continuada, insuficiente para satisfacer las
necesidades de energia alimentaria, de una absorcién
deficiente y/o de un uso bioldgico deficiente de los nutrientes
consumidos. Habitualmente, genera una pérdida de peso
corporal, sin embargo puede presentarse también en
personas con peso mas alto del recomendado;
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VIIl.  Deteccion: A la valoracion sistematica de la poblacion que
tiene como propodsito identificar a aquellos casos que
presenten sobrepeso, obesidad o cualquier trastorno
alimenticio, asi como aquellos casos en que su condicién de
salud y su componente genético incremente la posibilidad de
desarrollarlos, a fin de aplicar medidas preventivas y
correctivas de caracter médico, psicolégico y social;

IX. Dieta correcta: Al conjunto de alimentos y bebidas que
propician una nutricibn completa, equilibrada, inocua,
suficiente, variada y adecuada;

X. Dieta completa: Al conjunto de alimentos y bebidas de
contenido nutrimental adecuado, que incluyen porciones de
los grupos verduras y frutas, cereales y leguminosas y
‘alimentos de origen animal;

Xi. Dieta equilibrada: Al conjunto de alimentos cuyos
nutrimentos guardan las proporciones apropiadas entre si:

Xll.  Dieta inocua: Aquella donde el consumo habitual no implica
riesgos para la salud porque esta exenta de microorganismos
patégenos, toxinas, contaminantes, que se consuma con
mesura y que no aporte cantidades excesivas de ningtn
componente o nutrimento;

Xlll.  Dieta suficiente: La que cubre las necesidades de todos los
nutrimentos, de tal manera que el sujeto adulto tenga una
buena nutricién y un peso saludable y, en el caso de los nifios
0 nifias, que crezcan y se desarrollen de manera correcta;

XIV. Dieta variada: La que de una comlda a otra, incluya
alimentos diferentes de cada grupo;

XV. Dieta adecuada: La que esté acorde con los gustos y la
cultura de quien la consume y ajustada a sus recursos

2018, ANO PARA LA ERRADICACION DEL TRABAJO INFANTI"  [TIOF@Nna
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economicos, sin que ello signifique que se deban de sacrificar
sus otras caracteristicas;

XVI. Educacién para la Salud: Al proceso de ensefianza-
aprendizaje que permite, mediante el intercambio y analisis
de la informacion, desarrollar habilidades y modificar
actitudes, con el propésito de inducir comportamientos para
cuidar la salud individual y colectiva;

XVIl.  Habitos alimentarios: Al conjunto de conductas adquiridas
por un individuo, por la repeticiéon de actos en cuanto a la
seleccion, la preparacion y el consumo de alimentos, y que se
relacionan, principalmente, con las caracteristicas sociales,
economicas y culturales de una poblacién o regién
determinada; '

XVIl. indice de masa corporal: Al criterio diagnoéstico, que
representa la relacion entre el peso y la talla del individuo, que
se obtiene dividiendo el peso corporal expresado en
kilogramos, entre la talla expresada en metros elevada al
cuadrado, permitiendo determinar peso bajo, peso normal,
sobrepeso y obesidad;

XIX. Ley: la Ley Estatal para el Fomento Nutricional y la
Atencion de los Trastornos Alimentarios;

XX. Nutricién: Al conjunto de procesos involucrados enla
obtencion, asimilacién y metabolismo de los nutrimentos por
el organismo. En el ser humano tiene caracter biopsico-social.

XXI.  Obesidad: La enfermedad caracterizada por el exceso de
tejido adiposo en el organismo, se determina la existencia de
obesidad en adultos cuando existe un indice de masa corporal
igual o superior a 30, debido a la ingestion de energia en
cantidades mayores a las que se gastan, acumulandose el
exceso en el organismo en forma de grasa;

11



XXIl.  Orientaciéon Alimentaria: Al conjunto de acciones que

proporcionan informacién basica, cientificamente validada y
sistematizada, tendiente a desarrollar habilidades, actitudes y
practicas relacionadas con los alimentos y la alimentacion,
para favorecer la adopcion de una dieta correcta a nivel
individual, familiar o colectivo, tomando en cuenta las
condiciones econémicas, geograficas, culturales y sociales;

XXIll.  Participacion Social: Al proceso que permite involucrar a la

poblaciéon, a las autoridades locales, a las instituciones
publicas y a los sectores social y privado en la planeacion,
programacion, ejecucién y evaluacion de los programas y
acciones de salud, con el propésito de lograr un mayor
impacto y fortalecer al Sistema Estatal de Salud;

XXIV. Prevencion: La preparacion y disposicidon que se hace

anticipadamente para evitar enfermedades y padecimientos
derivados de la mala nutricion y de los trastornos de la
conducta alimentaria;

Programa estatal: El Programa Estatal de Nutricion y
Atencion de los Trastornos Alimentarios:

Sobrepeso: Al estado caracterizado por el exceso de tejido
adiposo en el organismo, se determina la existencia de
sobrepeso en adultos cuando existe un indice de masa
corporal igual o superior a 25, debido a la ingestion de energia
en cantidades mayores a las que se gastan, acumulandose el
exceso en el organismo en forma de grasa, lo que supone un
riesgo para la salud.

Trastorno Alimentario: Los trastornos psicolégicos que
comportan anomalias graves en el comportamiento de la
ingesta de alimentos, y

“2018, ARO PARA LA ERRADICACION DEL TRABAJO INFANTIL® morena
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XXVIIl.  Tratamiento: El conjunto de medios que se emplean para
curar o aliviar una enfermedad.

CAPiTULOII
De la prevencién y control de la Desnutricion,
Sobrepeso, Obesidad y los Trastornos Alimentarios

Articulo 5. El Estado, a través de la Secretaria de Salud,
establecera unidades preventivas en las que se realizaran
diagnosticos para determinar el indice de masa corporal y el
estado fisico que guardan las personas en relacién a su peso
y talla.

Articulo 6. Las unidades preventivas informaran a las
personas, mediante un diagnéstico, del estado de salud que
guardan en relacion a su peso y medidas, de igual manera les
haran de su conocimiento acerca de los padecimientos o
enfermedades a que estdn propensos a causa de la
desnutricion, sobrepeso, obesidad o los trastornos
alimentarios.

Articulo 7. Las unidades preventivas seran situadas en
centros de salud, en instituciones publicas y educativas, en
parques, plazas y centros deportivos, seran de caracter
temporal y la duracion de la prestacion de sus servicios sera
la que determine la Secretaria de Salud en funcién de la
poblacion que se pretenda diagnosticar y el presupuesto
disponible para su operacién y funcionamiento.

Articulo 8. Los tratamientos para combatir la desnutricion, el
sobrepeso, la obesidad o los trastornos alimentarios se
realizaran por especialistas, en instituciones de salud -
debidamente establecidas conforme a las leyes en la materia.

Articulo 9. Las instituciones educativas publicas y privadas
deberan establecer de forma coordinada y permanente,
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programas de prevencion y orientacion de los padecimientos
asociados a la desnutricion, el sobrepeso, la obesidad y los
trastornos alimentarios.

Articulo 10. Los diagnésticos emitidos en las unidades
preventivas tendran como finalidad detectar y monitorear a las
personas y los padecimientos asociados con la desnutricion,
el sobrepeso, la obesidad y los trastornos alimentarios, para
‘ubicar las areas de atencion de las autoridades competentes
que permitan su prevencion y control.

Asimismo este diagndstico permitira remitir a la persona con
alguno de estos padecimientos, a la instancia de salud
competente para la  asignacién del tratamiento
correspondiente.

Con base en los diagndsticos a que se refiere el parrafo
anterior, la Secretaria de Salud integrara estadisticas
estatales y regionales anuales.

Articulo 11. El personal de salud encargado de realizar
diagnosticos y tratamientos contra alguna enfermedad
derivada de la desnutricion o trastorno alimentario, debera
proporcionar la atencién de acuerdo a las normas y ética
profesional, que garanticen una intervenciéon de calidad y
calidez humana.

CAPITULO IlI
Del Consejo Estatal para el Fomento Nutricional y la
Atencion de los Trastornos Alimentarios

Articulo 12. Mediante esta Ley se crea el Consejo Estatal,
como un organo colegiado de disefio, consulta y evaluacién
de las politicas, programas y estrategias en materia de
prevencion, orientacion, control y vigilancia de la desnutricion,

*2018, ANO PARA LA ERRADICACION DEL TRABAJO INFANTIL” morena
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sobrepeso, obesidad y los trastornos alimentarios de las
personas en el Estado.

Articulo 13. El Consejo Estatal, estara integrado por:

I.  El Titular del Poder Ejecutivo del Estado, quien fungira
como Presidente;

Il. El Titular de la Secretaria de Salud del Estado, quien
fungira como Secretario Técnico;

lll. El Titular del Instituto Estatal de Educacion Publica de
Oaxaca;

IV. El Titular de la Secretaria de Desarrollo Agropecuario,
Pesca y Acuacultura;

V. El Titular del Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia;

VI. El Titular de la Comisién Estatal de Cultura Fisica y
Deporte;

VIl.  Los Diputados Presidentes de la Comisién Permanente de
Salud y de la Comisién Permanente de Cultura Fisica vy
Deporte del Congreso del Estado, respectivamente;

VIIl.  Los Presidentes Municipales, y

IX.  Un representante del sector social y uno del sector privado,
ambos del Estado de Oaxaca.

Los integrantes de los sectores social y privado seran
propuestos por el Presidente del Consejo y ratificados por los
integrantes del Congreso del Estado. Deberan contar con
experiencia y conocimientos especializados en materia de

2018, ANO PARA LA ERRADICACION DEL TRABAJO INFANTIL  [T1OFeéNna
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nutricion, sobrepeso, obesidad y trastornos alimentarios, asi
como en el fomento y adopcion social de habitos alimenticios
correctos.

Articulo 14. El cargo de integrante del Consejo Estatal tendra
caracter honorario y cada integrante contara con derecho a
voz y voto.

A las reuniones del Consejo Estatal podran ser invitados
especialistas, académicos, funcionarios publicos, entre otros,
cuya trayectoria profesional o actividades los vincule con los
objetivos del mismo, para temas o asuntos especificos o por
determinado tiempo, con derecho a voz.

Articulo 15. Las sesiones del Consejo Estatal tendran el
caracter de ordinarias y extraordinarias y seran validas con la
concurrencia de la mitad mas uno del nimero total de sus
integrantes, los acuerdos se adoptaran por mayoria simple de
votos y en caso de empate, el Presidente tendra voto de
calidad.

Estas sesiones deberan celebrarse en la fecha y hora que
previamente fueren convocadas por el Presidente del
Consejo, a través del Secretario Técnico, y duraran el tiempo
necesario para resolver todos los asuntos para los cuales fue
convocada. Las sesiones ordinarias del Consejo Estatal
deberan realizarse cuando menos una vez al mes y las
extraordinarias podran efectuarse las veces que se estime
necesario, a convocatoria del Presidente.

Articulo 16. El Secretario Técnico debera llevar a cabo las
acciones necesarias para el logro de los objetivos del Consejo
Estatal. Todo lo relativo a la organizacién y funcionamiento del
Consejo Estatal, se sujetara a lo que disponga el Reglamento
correspondiente que para tal efecto se emita.
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Articulo 17. Son atribuciones del Consejo Estatal:

I.  Disefar, aplicar y evaluar las politicas publicas en materia
de prevencidn, orientacion, control y vigilancia de Ia
desnutricién, sobrepeso, obesidad y los trastornos
alimentarios, asi como en materia de fomento y adopcién
social de habitos alimenticios y nutricionales correctos;

Il. Desempeniar funciones de érgano de consulta en materia
de estrategias y programas encaminados hacia la prevencion,
orientacion, control y vigilancia de la desnutricion, el
sobrepeso, la obesidad y los trastornos alimentarios, asi como
de fomento y adopcién social de habitos de alimentacion
correcta;

ll.  Fungir como un érgano de vinculacién entre los sectores
publico, social y privado, para los fines de la presente Ley;

IV. Disefiar, aplicar y evaluar el Programa estatal;

V. Desarrollar lineamientos y los instrumentos juridicos para
el fortalecimiento y evaluacién de programas y proyectos en
materia de nutricidon, combate al sobrepeso, obesidad y los
trastornos alimentarios;

VI. Proponer la firma de convenios, acuerdos, bases de
colaboracion o los instrumentos juridicos que se requieran
para la prevencién y atencion integral de la desnutricion,
sobrepeso, . obesidad y los trastornos alimentarios, con
instituciones y organismos de los sectores publico, social y
privado, asi como con los Ayuntamientos, otras entidades de
la Federacién u organismos internacionales;

VII. Disefary establecer estrategias para promover el consumo
diario de una dieta correcta:

2018, ANO PARA LA ERRADICACION DEL TRABAJO INFANTIL® morena
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VIIl.  Realizar los proyectos de reglamentos necesarios para
llevar a cabo las facultades y obligaciones que se establecen
en la presente Ley, y presentarlos a las autoridades
competentes para su valoracién y expedicion:

IX.  Emitir su reglamento, y

X. Las demas que se establezcan en esta Ley y las
disposiciones normativas aplicables.

CAPITULO IV
De la Competencia de las Autoridades Estatales y
Municipales

Seccion Primera
De la Secretaria de Salud

Articulo 18. La Secretaria de Salud tendra las siguientes
atribuciones:

I.  Garantizar la disponibilidad de servicios de salud para la
prevencién y control de la desnutricién, sobrepeso, obesidad
y trastornos de la conducta alimentaria;

Il. Realizar programas y acciones encaminados a fomentar
una alimentacion correcta y la realizacién de actividad fisica;

lll.  Implementar campafias de informaciéon en materia de
nutricién, alimentacion correcta, activacion fisica y ejercicio,
difundiendo a través de los centros de salud, hospitales,
centros laborales, plazas y espacios publicos, los
mecanismos para prevenir y atender las enfermedades que
causan la desnutricion, el sobrepeso, la obesidad y los
trastornos alimentarios, con énfasis en los grupos sociales
mas vulnerables;
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IV. Realizar en coordinacién con E| Instituto Estatal de
Educacién Publica camparias encaminadas a combatir los
trastornos alimentarios en las instituciones educativas del
Estado;

V. Fomentary apoyar la participacion social, publica y privada
en la prevencion de la desnutricion, el sobrepeso, la obesidad
y los trastornos de la conducta alimentaria;

VI. Impulsar y fomentar Ia investigacion en materia de
nutricion;

VII.  Generar y difundir publicamente la informacion estadistica,
desagregada por grupo de edad y sexo, indicando peso, talla
e indice de masa corporal, para establecer las zonas
geograficas con mayor incidencia en desnutricién, sobrepeso,
obesidad y trastornos alimentarios;

VIIl. Efectuar en coordinacién con Instituto, el seguimiento de la
talla, peso e indice de masa corporal de la poblacién escolar
en educacion basica;

IX. Celebrar convenios y acuerdos de coordinacién con las
demas instituciones publicas y privadas, con el fin de atender
el objeto de esta Ley;

X. Validar las estrategias de asistencia alimentaria del
Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia, sobre
opciones saludables de alimentos escolares, espacios de
alimentacion, a fin de cumplir con las expectativas de impacto
de los mismos en la poblacion objetivo de dichos programas
y estrategias;

Xl.  Promover la lactancia materna exclusiva durante los
primeros seis meses de vida y complementaria hasta
avanzado el segundo afio de edad;

2018, ANO PARA LA ERRADICACION DEL TRABAIO INFANTI  ITOF@NA
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Xll.  Implementar programas de orientacion nutricional;

XIIl. Establecer las unidades preventivas sefialadas en el
articulo 6 de esta Ley;

XIV.  Prohibir la venta de alimentos y bebidas con alto contenido
de azucares, grasas y sal en las unidades médicas del sector
salud;

XV. Desarrollar estrategias de capacitacion del personal de
salud para la operacion de la Estrategia Nacional y Estatal
para la Prevencion y el Control del Sobrepeso, la Obesidad y
la Diabetes, y

XVI. Las demas que le confiera esta Ley y otras disposiciones
legales aplicables.

Articulo 19. Las instituciones publicas y privadas que brinden
servicios de atencién médica, deberan llevar un registro
estadistico de pacientes con trastornos alimenticios y de las
enfermedades cronicas relacionadas. Para tal efecto la
Secretaria de Salud elaborara los formularios de recoleccion
y registro.

Seccion Segunda
Del Instituto Estatal de Educacion Publica de Oaxaca

Articulo 20. El Instituto Estatal de Educacion Publica de
Oaxaca tendra las siguientes atribuciones:

I. Fomentar el consumo de alimentos saludables en
instituciones educativas publicas y privadas y establecer Ia
prohibicion de distribuir, comercializar o fomentar el consumo
de alimentos y bebidas con bajo valor nutricional:

2018, ANO PARA LA ERRADICACION DEL TRABAIO INFANTIL"  [TIOF€Na
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Il. Realizar campafias de difusion en las instituciones de
educacion publica y privada, sobre el mejoramiento de los
habitos alimenticios, la importancia de realizar actividad fisica,
manejo psico-emocional, particularmente respecto a la
prevencion del sobrepeso, obesidad y los trastornos
alimentarios:

lll. Llevar a cabo campafias de difusion e informacion en
instituciones de educacion publica como privada, para
prevenir y erradicar cualquier tipo de discriminacién hacia las
personas que padecen sobrepeso, obesidad o algan trastorno
alimentario; '

IV. Fomentar actividades artisticas, culturales y recreativas de
acceso libre y gratuito en museos, teatros y demas espacios

- culturales a su cargo, para contrarrestar el sedentarismo
como causa de sobrepeso, obesidad y trastornos
alimentarios;

V. Impulsar que en las instituciones educativas de nivel basico
y medio superior, se cuente con servicio de nutricion y
psicologia, que coadyuven a la prevencion del sobrepeso,
obesidad y trastornos alimentarios, que podra ser cubierto a
traves de la prestacion de servicio social o practicas
profesionales de estudiantes de carreras afines, privilegiando
a las instituciones de tiempo completo por ofrecer servicio de
alimentos a los estudiantes;

VI.  Capacitar a docentes de educacion basica y media superior
sobre la importancia de una alimentacion saludable;

VII.  Organizar la realizacion de talleres y reuniones para dar a
conocer a los padres de familia, euestiones relativas a la
prevencion del sobrepeso, obesidad y trastornos alimentarios,
y los peligros de los estilos de vida no saludables;
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VIIl.  Proponer a la autoridad educativa federal que implemente
en los planes y programas de estudio de tipo basico, medio
superior y normal, asignaturas relativas a la nutricion que
permitan en el educando adquirir conocimientos suficientes y
necesarios para poder implementar en su vida una dieta
correcta, completa, equilibrada, variada y adecuada;

IX. Capacitar en coordinacién con la Secretaria de Salud, al
personal de las tiendas escolares, con la finalidad de que los
productos y el menu que oferten sean de alto valor nutricional;

X. Incentivar la practica del ejercicio y el deporte a través de
la realizacién de camparias de promocién, como una medida
para prevenir y contrarrestar el sobrepeso, la obesidad y los
trastornos de la conducta alimentaria, poniendo énfasis en la
poblacién infantil y adolescente: ~

Xl. Impulsar la realizacién de activacion fisica diaria en los
centros escolares;

Xll. Impulsar el consumo de agua simple potable, en
instituciones educativas publicas y privadas;

Xlll.  Promover y vigilar la instalacién y funcionamiento de
bebederos de agua en escuelas publicas:

XIV.  Promover y garantizar el cumplimiento de las normas
oficiales mexicanas en la materia, asi como los lineamientos
generales para el expendio y distribucion de alimentos y
bebidas en tiendas escolares y centros de consumo escolar
en escuelas, y

XV. Las demas que le confiera esta Ley y otras disposiciones
legales aplicables.
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Articulo 21. El Instituto Estatal de Educacién Publica de
Oaxaca promovera la participacion de la sociedad, en las
acciones que se lleven a cabo para la prevencion, orientacion,
control y vigilancia en materia de nutricién, sobrepeso,
obesidad y trastornos alimentarios.

Seccion Tercera
De la Secretaria de Administracién

Articulo 22. La Secretaria de Administracion tendra a su
cargo las siguientes atribuciones:

I. Promover entornos de trabajo saludables con alimentacion
correcta y consumo de agua simple potable;

ll. Fomentar la realizacién de eventos deportivos y culturales,
en los centros de trabajo para impulsar el desarrollo de
actividades fisicas e inhibir la incidencia del sedentarismo;

lll. Organizar talleres para dar a conocer a los trabajadores,
cuestiones relativas a la prevencion del sobrepeso, obesidad
y trastornos alimentarios y los peligros de los estilos de vida
no saludables;

IV. Garantizar a las madres trabajadoras lapsos de tiempo y
espacios adecuados para la lactancia materna:

V. Impulsar que en los centros de trabajo, se cuente con
servicio de nutricion y psicologia, y

VI. Las demas que le confiera esta Ley y otras disposiciones
legales y normativas aplicables.

Seccion Cuarta

De la Secretaria de Desarrollo Agropecuario, Pesca y
Acuacultura
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Articulo 23. La Secretaria de Desarrollo Agropecuario, Pesca
y Acuacultura tendra las siguientes atribuciones:

I. Instrumentar campanias para la creaciéon de hortalizas en
zonas rurales, en donde el Estado provea semillas para
promover el autoconsumo en beneficio de la salud y la
economia familiar;

Il. Impulsar el establecimiento de huertos familiares de
traspatio en zonas urbanas;

lll.Promover el uso alternativo de endulzantes saludables;

IV. Impulsar los programas que fortalezcan el consumo
de frutas y verduras, y apoyar el desarrollo de lineas de
distribucion de alimentos; y

V. Las demas que le confiera esta Ley y otras disposiciones
legales y normativas aplicables.

Seccion Quinta
Del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia

Articulo 24. El Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia tendra las siguientes atribuciones:

. Contribuir al disefio y participar en la adecuacion de las
estrategias de los programas asistenciales, en virtud de la
problematica evaluada y la politica estipulada en materia de
nutricién para su atencion a nivel estatal; '

ll. Realizar acciones enfocadas a la reduccién de azlcares,
grasas saturadas y sal en los programas de asistencia social
alimentaria, particularmente en - materia de alimentos
distribuidos en las escuelas:
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[ll. Fomentar el consumo habitual de verduras, frutas, leche
descremada, cereales integrales, leguminosas y agua simple
potable con los valores recomendados para los menores de
edad;

IV.  Promover las capacitaciones impartidas por las
autoridades sanitarias en relacién a preparacion higiénica y
conservacion de los alimentos, y

V. Las demas que le confiera esta Ley y otras disposiciones
legales y normativas aplicables.

Seccion Sexta
De la Comisién Estatal de Cultura Fisica y Deporte

Articulo 25. La Comision Estatal de Cultura Fisica y Deporte
las siguientes atribuciones:

I. Fomentar la practica de deporte como parte de un estilo de
vida en la poblacioén infantil, juvenil y adulta, a través de la
realizacion de programas en la materia;

Il. Impulsar, a través de programas de difusion, la activacion
fisica como una herramienta idonea para el combate del
sobrepeso, la obesidad y los trastornos de la conducta
alimentaria en la poblacion;

lll. Promover la realizacion de eventos deportivos y culturales
para impulsar el desarrollo de actividades fisicas e inhibir la
incidencia del sedentarismo;

V. - Asesorar, en coordinacién con Instituto Estatal de
Educacion Publica de Oaxaca, a los docentes que impartan la
materia de educacion fisica con el objeto de proporcionar el
mayor conocimiento técnico en la materia;

2018, ANO PARA LA ERRADICACION DEL TRABAJIO INFANTI”  [TIOF€Na

25



LXT1 Legislatura

*2018, ANO PARA LA ERRADICACION DEL TRABAJO INFANTIL” morena

V. Asignar en las instalaciones deportivas, de acuerdo a su
capacidad presupuestal, personal capacitado para orientar a
la poblacion que acude a estos lugares para la practica de
actividad fisica, y

VL. Las demas que le confiera esta Ley y otras
disposiciones legales y normativas aplicables.

Seccion Séptima
De los Municipios

Articulo 26. Corresponde a los Municipios, a través de los
Ayuntamientos:

ll. Garantizar el acceso libre y gratuito en las instalaciones
deportivas, recreativas y culturales a su cargo;

l. Impulsar la habilitacion de los espacios publicos
municipales, para la practica de actividad fisica;

lll. Impulsar, en coordinacién con la Secretaria de Salud, las
acciones derivadas de estrategias encaminadas al
autocuidado de la salud;

IV. Emitir y actualizar reglamentos para la regulacién de
productos alimenticios y bebidas que se vendan en los
alrededores de las escuelas del Municipio;

V. Realizar talleres y reuniones para informar, capacitar y
certificar a los vendedores para la preparacion de alimentos y
bebidas con alto valor nutricional, con especial énfasis en los
que expenden alrededor de las instituciones educativas;
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VI. Desarrollar e instrumentar planes municipales para la
prevencion del sobrepeso, obesidad y trastornos alimentarios,
en concordancia con el Programa estatal;

VIII. Promover en sus oficinas la alimentacién correcta y el
consumo de agua simple potable;

IX. Apoyar la organizacién de ferias con demostraciones de
los alimentos y bebidas saludables elaboradas con productos
de las regiones del Estado;

X. Otorgar estimulos a los establecimientos de alimentos y
bebidas que favorezcan la alimentacion correcta y el consumo
de agua simple potable, y

Xl. Las demas que le confiera esta Ley y otras disposiciones
legales y normativas aplicables.

CAPITULO V
Del Programa Estatal para el Fomento Nutricional y la
Atencion de los Trastornos Alimentarios

Articulo 27. El Programa estatal, seré el instrumento principal
de accion gubernamental en materia de esta Ley, y debera
ser incluido como un apartado especifico en los programas e
informes anuales del Poder Ejecutivo.

Articulo 28. El Titular del Poder Ejecutivo del Estado, a través
de la Secretaria de Salud, formulara el Programa estatal y
éste debera ser actualizado cuando asi se requiera,
atendiendo a las disposiciones aplicables en la materia.

Articulo 29. La elaboracion del Programa estatal, atendera a
las  politicas  publicas, lineamientos, estrategias vy
disposiciones que emitan la Secretaria de Salud Federal, la
Secretaria de Salud del Estado, el Consejo Estatal, las
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Normas Oficiales Mexicanas y demas autoridades en la
materia. -

Articulo 30. El programa estatal contendra, cuando menos:

l. Un diagnostico de la situaciéon estatal en materia de
nutricién, desnutriciéon, sobrepeso, obesidad y trastornos
alimentarios;

ll. Estrategias para la prevencion, orientacién, control y
vigilancia en materia de nutricién, sobrepeso, obesidad y
trastornos de la conducta alimentaria;

lll. Acciones que promuevan los buenos habitos alimenticios
y la importancia de la realizacién de actividad fisica en la
poblacién del Estado, con la finalidad de combatir la
desnutricion, el sobrepeso, la obesidad y los trastornos
alimentarios;

IV. Acciones que promuevan el consumo de alimentos de
produccion regional, procurando, al efecto, la participacion de
las organizaciones campesinas, ganaderas, cooperativas y
otras organizaciones sociales cuyas actividades se relacionen
con la produccién de alimentos, y

V. Acciones para el control y la vigilancia de la desnutricién,
sobrepeso, obesidad y trastornos de la conducta alimentaria. _

TRANSITORIOS:
PRIMERO. La presente Ley entrara en vigor al dia siguiente

de su publicacion en el Periddico Oficial del Gobierno del
Estado de Oaxaca.
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SEGUNDO. Se derogan todas aquellas disposiciones de igual
O menor jerarquia que contravengan lo dispuesto en el
presente Decreto.

TERCERGO. ElI titular del Poder Ejecutivo debera instalar el
Consejo Estatal dentro de los 60 dias siguientes a la entrada
en vigor de la presente Ley.

CUARTO. EI Consejo Estatal debera expedir su Reglamento
dentro de los 90 dias posteriores a su instalacion.

Dado en la sede oficial del Poder Legislativo del Estado de
Oaxaca, a los veinticuatro cuatro dias del mes de agosto del
ano dos mil dieciocho.
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