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PILU ESTADO DE OAXACA

D I P U T A D A PROGRAWA INTEGRAL DE EL CONGRESO DE LA IGUALDAD DE GENERO

LACTANCIA UNIVERSITARIA

“LACTANCIA HUMANAEN 2020"

“LACTIVATE OAXACA”

Dra. Maria de Jesus Durén Segovia

Médido Pediatra

ACCLAM - Directora de Clinica de Lactancia PILU

Consultora Internacional de Lactancia (IBCLC)

y miembro de

ACCLAM - Directora de Clinica de
Lactancia PILU

LN Claudia Lizeth Hernandez Delgado
Directora General y Fundadora de PILU, Programa
Integral de Lactancia Universitaria A.C.
Country Managing Director y Socio LactApp
México.

Capacitar con evidencia
cientifica y actualizada del

Construir juntos una red
tema de

de lactivismo que
proporcione a la
ciudadania una visién
respetuosa de la
lactancia. Y que los
asistentes apoyeny
difundan la lactancia
sin caer en violencia o
fanatismo.

Dirigido: Profesionales
de Salud y publico en general

Cupo: 100 personas

7:30 a.m. Bienvenida e
inauguracion

10:45 a.m. Coffe Break

8:00 a.m. 11:00 a.m.

Introduccion a la Lactancia Humana . Aspectos Diversos Socioculturales
Contexto cultural LN Claudia Hernandez 10 min Familia y — 10 min
Estadisticas en Dra. Durén 15 min Sociedad. fa. Juron
México Mitos y creencias. | LN Claudia Hernandez | 10 min
Produccion de la Dr. Duron 15 min Lactancia, colecho| LN Claudia Hernandez 20 min
leche humana y sueno infantil
Posturas, Dra. Durén 25 min Destete ¢ dirigido | LN Claudia Hernandez | 15 min
posiciones y o natural?
técnicas de agarre Cuarto bloque de 55 minutos.

Primer bloque de 60 minutos.
11:55 a.m.
9:00 a.m. B <. A | ia H
) . . . romocion y Apoyo a la Lactancia Humana

Situaciones Especiales de Lactancia Lactarios, salas y
Lactancia y Dra. Durén 15 min cabinas de LN Claudia Hernandez | 15 min
medicamentos lactancia
Relactacion e . : : Cadigo : ,
induccion e Internacional de | LN Claudia Hernandez | 15 min

i6 Sucedaneos
= dlE el LN Claudia Hernandez | 20 min ueedal
almacenamiento Donacién y Dra. Durén 3 el
de leche bancos de leche )
Segundo bloque de 50 minutos. Comynicacién _
asertiva en LN Claudia Hernandez | 1° min
9:55 a.m. asesoria de
- . lactancia
Dificultades y soluciones Quinto bloque de 60 minutos
Sindrome de LN Claudia Hernandez _ q ‘
Raynaud y perlas 20 min 12:55 p.m.
de leche C Clini
Grietas, mastitis y | Dra. Durén 20 min aso Lliinico , : :
obstruccion Dialogar y revisar | Dra. Durén y Claudia 90 min
Lactancias LN Claudia Hernandez 10 min el caso clinicoen Hernandez
diversas equipode 4 a6
Tercer bloque de 50 minutos. Uil

Sexto bloque de 90 minutos.  » .55, 1y Fntrega de Constancias

2:40 p.m. Clausura
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