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07:00 HORAS
CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA
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“LACTIVATE OAXACA”

CURSO - TALLER 
“LACTANCIA HUMANA EN 2020”

 

Dirigido: Profesionales
de Salud y público en general

Cupo: 100 personas

2:25 p.m. Entrega de Constancias

 
 

2:40 p.m. Clausura

 

LN Claudia Lizeth Hernández Delgado
Directora General y Fundadora de PILU, Programa
Integral de Lactancia Universitaria A.C.
Country Managing Director y Socio LactApp 
México.

Capacitar con evidencia 
científica y actualizada del 
tema de 

Dra. María de Jesús Durón Segovia
Médido Pediatra

ACCLAM - Directora de Clínica de Lactancia PILU
Consultora Internacional de Lactancia (IBCLC) 

y miembro de 
ACCLAM - Directora de Clínica de 

Lactancia PILU

Construir juntos una red 
de lactivismo que 
proporcione a la 
ciudadanía una visión 
respetuosa de la 
lactancia. Y que los 
asistentes apoyen y 
difundan la lactancia 
sin caer en violencia o 
fanatismo.    

 

 

TEMARIO 
8:00 a.m.  
Introducción a la Lactancia Humana 

 Contexto cultural LN Claudia Hernández 10 min  
 Estadísticas en 

México  
Dra. Durón 15 min  

Producción de la 
leche humana 

Dr. Durón 15 min  

Posturas, 
posiciones y 
técnicas de agarre 

Dra. Durón 25 min  

 Primer bloque de 60 minutos. 

9:00 a.m.  
Situaciones Especiales de Lactancia 

 Lactancia y 
medicamentos Dra. Durón 15 min  

Relactación e 
inducción LN Claudia Hernández 15 min  

Extracción y 
almacenamiento 
de leche 

LN Claudia Hernández 20 min  

Segundo bloque de 50 minutos. 

9:55 a.m.  
Dificultades y soluciones 
Síndrome de 
Raynaud y perlas 
de leche 

LN Claudia Hernández 
20 min

 

 Grietas, mastitis y 
obstrucción 

Dra. Durón 20 min  

 Lactancias 
diversas 

LN Claudia Hernández 10 min  

Tercer bloque de 50 minutos. 

 

10:45 a.m.

 

Coffe Break

 

11:00 a.m. 
 Aspectos Diversos Socioculturales 

Familia y 
Sociedad. Dra. Durón

 10 min  

Mitos y creencias. LN Claudia Hernández 10 min  
 Lactancia, colecho 

y sueño infantil 
LN Claudia Hernández 20 min  

 Destete ¿dirigido 
o natural? 

LN Claudia Hernández 15 min  

Cuarto bloque de 55 minutos. 

 11:55 a.m. 
 Promoción y Apoyo a la Lactancia Humana 

Lactarios, salas y 
cabinas de 
lactancia 

LN Claudia Hernández
 

15 min
 

Código 
Internacional de 
Sucedáneos  

LN Claudia Hernández
 

15 min
 

Donación y 
bancos de leche Dra. Durón 15 min  

Comunicación 
asertiva en 
asesoría de 
lactancia 

LN Claudia Hernández
 

15 min
 

Quinto bloque de 60 minutos. 

 12:55 p.m.  
 Caso Clínico 

 Dialogar y revisar 
el caso clínico en 
equipo de 4 a 6 
personas. 

Dra. Durón y Claudia 
Hernández 

90 min  

Sexto bloque de 90 minutos. 

7:30 a.m. Bienvenida e 
inauguración


