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OAXACA FRENTE AL COVID-19

Los municipios con mayor vulnerabilidad ante el COVID-19 se encuentran en Oaxaca

Introduccion

Los coronavirus son una familia de virus que causan enfermedades
(desde el resfriado comun hasta enfermedades respiratorias mas graves)
y circulan entre humanos y animales. En este caso, se trata del virus

SARS-COV2.

El mencionado virus aparecié en China en diciembre de 2019 y es
causante de la enfermedad llamada COVID-19, que se extendid
rdpidamente por el mundo y fue declarada pandemia global por la
Organizacion Mundial de la Salud el pasado 11 de marzo.

Sin duda ante la llegada y propagacion de COVID-19 en México, el pais
se ha enfrentado a grandes J(Jescﬁ'os no solo en materia de salud sino
también en economia, seguridad y bienestar social; desde el registro del
paciente cero el 27 de febrero, la respuesta de las autoridades
sanitarias ha ido en evolucidon conforme al desarrollo de la pandemiga,
emitiendo recomendaciones y medidas de prevencién para frenar el
contagio en el pais.

A raiz de esto, ha habido participacién tanto de las autoridades
federales, como estatales y municipales, en la implementacion y
supervision de medidas de prevencion; sin embargo, es necesario
reconocer que la realidad social y econémica en las 32 entidades del
pais, es heterogéneaq, por lo que existe mayor vulnerabilidad en algunas
zonas que en otras, lo cual representa a su vez, una mayor propension
tanto al contagio como a las consecuencias del COVID-19.

En este sentido, la Universidad Autdonoma de México, realizd talleres
virtuales con un grupo de académicos expertos en salud, vulnerabilidad y
riesgo, para construir un indice de vulnerabilidad ante el COVID-19 en
México a escala municipal. A través de estos talleres se discutieron una
amplia gama de variables e indicadores, su disponibilidad vy
caracteristicas espaciales, asi como las metodologias mas adecuadas
para la construccién de un indice con estas caracteristicas.

Vale la pena sefialar que los indices de vulnerabilidad deben construirse
para reflejar las caracteristicas sociales, culturales, econémicas y
demograficas de la poblacién en una unidad de andlisis; y su uso puede
reflejar condiciones de desventaja estructural que acentian la
propension a un dafio, por otra parte, ayudan a medir y predecir posibles
dafios ante diferentes escenarios de exposicion a amenazas especificas.

A partir de lo anterior, el indice se compuso de tres dimensiones de
vulnerabilidad: demografica, de salud y socioecondmica; clasificados en
cuatro grados: medio, alto, muy alto y critico. Cada dimension
comprende una serie de indicadores relacionados con el tipo de
vulnerabilidad que expresan, como se explica a continuacion.




Dimension demografica: la componen variables asociadas con las
particularidades de la poblacién que, por las caracteristicas del COVID-
19 pueden ser factores que aumentan la vulnerabilidad, asi como
caracteristicas culturales que pueden representar una barrea para el
acceso a la informacién. Dentro de los indicadores para medir esta
dimension estan: poblacion total del municipio, porcentaje de poblacion
de 60 y mds afios de edad, porcentaje de poblacién hablante de lengua
indigena y porcentaje de poblacién monolingtie de 5 afios y més.

Dimension de salud: la componen variables asociadas al estado de
salud de la poblacién, infraestructura, servicios hospitalarios y al personal
médico disponible en los municipios respecto a su poblacién. Los
indicadores utilizados para esta dimensidon son: tasa de camas
hospitalarias, tasa de camas en unidades de cuidados intensivos, tasa de
médicos generales y especialistas, tasa de personal de enfermeria y
morbilidad relativa (hipertension, diabetes, obesidad, neumonia 'y
bronconeumonia).

Dimension socioeconémica: estd compuesta por variables relacionadas
al bienestar de la poblacién de un municipio en términos de satisfactores
bésicos, derechos y capacidad econdmica. Los indicadores utilizados son:
indice de marginacién del municipio, porcentaje de poblacién urbana,
porcentaje de poblacion sin derechohabiencia, porcentaje de poblacion
que reside en viviendas de un cuarto, promedio de medios de
comunicacién dentro de la vivienda, porcentaje de personas que trabajan
en negocios con menos de cinco empleados en actividades no
esenciales, porcentaje de poblacién ocupada que trabaja en actividades
esenciales y produccion brutal total per capita.

Por otra parte, la clasificacion de grados de vulnerabilidad se define de
la siguiente manera:

Grado medio de vulnerabilidad se encuentra principalmente en los
grandes centros urbanos que cuentan con la mayor infraestructura de
salud, y la mayor capacidad econdmica.

Grado alto de vulnerabilidad se presenta en municipios con
localidades urbanas de tamafio medio, y con una proporcién de
poblacién indigena ligeramente menor a la media nacional. La
infraestructura de salud es escaza. Su marginacion se encuentra
ligeramente debajo del promedio nacional.

Grado muy alto de vulnerabilidad se presenta en municipios que
concentran 11.7% de la poblacién nacional. Se trata de municipios de
marginacion por arriba del promedio nacional con dreas urbanas
pequefias. El porcentaje de poblacién indigena se encuentra por arriba
del promedio nacional. La infraestructura de salud es muy escasa, con
una tasa de hacinamiento mayor a las primeras dos categorias. Los
hogares cuentan con pocos medios de comunicacion, y la produccién
econdmica es precaria.

Grado critico de wvulnerabilidad se presenta en municipios que
concentran al 7.5% de la poblacién del pais. Se trata de municipios
primordialmente rurales con el porcentaje mas alto de personas mayores
de 60 afios y una importante proporcidon de poblacién indigena. Los
servicios de salud son criticamente escasos. Su marginacion estd muy por
arriba de la media nacional, muestran el mayor nivel de hacinamiento, el
menor acceso a medios de comunicacidn y una economia muy precaria.

Habiendo definido los principales elementos del indice de vulnerabilidad
ante el COVID-19, se presentan graficamente los resultados de la
vulnerabilidad en el estado de Oaxaca, agregando los datos
investigados a considera, en cada dimension.
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Conclusiones.

e La mayor vulnerabilidad se concentra en los municipios mas
marginados del pais, como en el caso de Oaxaca, donde el
acceso a servicios de salud es limitado.

e El mayor nimero de contagios hasta la tercera semana de abril
de 2020 se presenta en municipios de marginaciéon media, por
tratarse de grandes centros urbanos. En ellos se concentra una
mayor disponibilidad de servicios de salud y mayor capacidad
econdmicaq, sin que eso prevenga la saturacién de los servicios de
salud.

e La vulnerabilidad de los municipios donde no hay contagio es la
mas alta y critica, lo que puede tener fuertes efectos negativos en
las economias locales aun sin contagios. Es en estos municipios en
los que se deben prevenir a toda costa los contagios, ya que
ademds de la precariedad econdmica, los servicios de salud son
practicamente nulos.

e Es necesario aumentar y mantener las medidas de prevencion del
contagio en municipios con vulnerabilidad muy alta y criticq,
aunque no presenten casos, dado que los efectos en estos
municipios serdn mds graves.

e Se debe evaluar el levantamiento anticipado de las medidas de
mitigacion del contagio en municipios con vulnerabilidad muy alta
y critica sin haber controlado la epidemia en otros municipios,
especificamente aquellos con mayores vinculos socioeconémicos.

e Se debe generar un plan de proteccidn econdmica
especificamente para los municipios mds vulnerables que les
permita resistir la contingencia y recuperarse posteriormente.
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