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La que suscribe Diputada Migdélia Espinosa Manuel, integrante de esta

Sexagésima Cuarta Legislatura del H. Congreso del Estado de Oaxaca, con
fundamento en los artiéulos 50 fraccién I de la Constitucién Politica del Estado
Libre y Soberano de OaxaCa; 30 fraccic}n I y 104 fraccién I; de la Ley Organica del
Poder Legislativo del Estado de Oaxaca ; 54 fraccion Iy 55 del Reglamento Intérior

~ del Congreso del Estado Libre 'y Soberano de Oaxaca, me permito someter a -
consideracion de esta Honorable Soberania el siguiente proyecto de Acuerdo lo

anterlor para que sea tan amable de enlistarlo para la proxnma sesion.
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San Raymundo Jalpan, Centro, Oax., a 30 de junio del 2020.

LIC. JORGE A. GONZALEZ ILLESCAS

SECRETARIO DE SERVICIOS PARLAMENTARIOS DE LA
LXIV LEGISLATURA DEL H. CONGRESO DEL ESTADO
PRESENTE:

La que suscribe Diputada Migdalia Espinoza Manuel, integrante de esta
Sexagésima Cuarta Legislatura del H. Congréso del Estado de Oaxaca, con
fundamento en los articulos 50 fraccién I de Ia Constitucién Politica del Estado
Libre y Soberano de Oaxaca; 30 fraccién I y 104 fraccién I, de la Ley Organica del
Poder Legislativo del Estado de Oaxaca; 54 fraccidn I y 55 del Reglamento Interior
del Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, me permito someter a
consideracion de esta Honorable Soberania el siguiente proyecto de Acuerdo, dé

conformidad con la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

PRIMERO.- La enfermedad conocida como COVID-19 y ocasionada por el virus
SARS-CoV-2 es actualmentefuna pandemia mundial decretada por la Organizacion
Mundial de la Salud.

México, para evitar la propagacién del COVID-19 implementd desde el mes de
marzo la llamada Jornada Nacional de Sana Distancia, que contempld cerrar todas
las escuelas, -suspender actividades no esenciales de los sectores publico y
privado, posponer eventos masivos e invitar al repliegue familiar en casa.

Medidas sanitarias que tienen como €je principal el “distanciamiento social” y asi

frenar la propagacion de virus.
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Asi fue como nuestros nifios tuvieron que iniciar un confinamiento en casa desde
el pasado mes de marzo y se ha ido alargando hasta estas fechas. En efecto, el
confinamiento ha roto las rutinas laborales y escolares. El confinamiento mismo
produce situaciones desconocidas que consumen nuestras reservas psico'légicas,

nuestra capacidad de tolerancia y la paciencia.

El confinamiento en casa a raiz del coronavirus es una circunstancia anémala que

altera el dia a dia de todas las personas que lo viven y puede generar malestar. En

el caso de los nifios los efectos negativos del confinamiento pueden ser superiores

debido a una serie de elementos como son los siguientes:

a) Los nifios estdn en proceso de desarrollo y dependen en mayor grado del
entorno para regular sus emociones y sus conductas. Cuando este entorno
Cambia, como es en el caso del confinamiento, se podra detectar con mayor

probabilidad dificultades en la regulacién emocional y conductual.

b) El movimiento es imprescindible para el desarrollo de los nifios y les ayuda
a regular sus emociones. La situacién de confi namiento, ha llmltado la posnblhdad
de Ios nifios de moverse en espacios abiertos.

C) Es indispensable que los menores interactiien con iguales; la relacion con
otros nifios es un elemento central en el dia a dia de estos, y este. aspecto puede
quedar claramente limitado durante el confinamiento. '

d) Para el desarrollo saludable de los nifios es importante limitar las
situaciones de inestabilidad y de incertidumbre, ya que les genera intranquilidad y

desconfianza. La situacidon de confinamiento tiene estos componentes de

incertidumbre que pueden provocar malestar en los nifios.

DIP. MIGDALIA ESPINOSA MANUEL
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las investigaciones en psicologia revelan que la mente y el cuerpo estan
intimamente vinculados. Si la salud mental se deteriora, la salud fisica puede
empeorar también. Y si la salud fisica se afecta, se puede estar enfermo
mentalmente.

En efecto, el hecho de que los nifios no puedan estar en contacto con sus iguales,
ni con sus profesores, que en esta edad son figuras de referenéia importantisima;
de no poder salir al parque a correr Yy a jugar; sumado a no entender qué pasa, al
miedo, y a las condiciones que vean en casa, les genera ansiedad, frustracién,_
estrés, que no saben enfrentar porque no tienen adn las herramientas

emocionales necesarias para ello.

Cuanto mas larga sea la cuarentena, el riesgo de que acabe teniendo un impacto
en la salud psicoldgica de los nifios a largo plazo sera mayor, alertan los expertos.
Y lamentablemente para nuestros nifios oaxaqueﬁbs, Iievan mas de 100 dias
alejados de su entorno social y escblar, principalmente. . Esta situacién enciende
las alarmas y genera preocupacion del estado mental en que se sitha la nifiez

oaxaquefia.

. De hecho, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) advirtié a mediados de
mayo del 2020 que la crisis del coronavirus Y sus consecuencias afectarian la salud
mental de muchas personas. La organiiacic’m explicé que se podrl’a registrar un
aumento de los su1c1d|os y de los trastornos, y pidié a Ios gobiernos que no

dejasen de lado la atencnon psicoldgica.

Segln los datos de Ia ONU, antes de la pandemia de COVID-19 la depresion y la
ansiedad ya costaban a la economia mundial mas de un billén de ddlares al afio.

Ademas, sefiala que la depresién afecta a 264 millones de personas en todo el

mundo, que cerca de la mitad de todas las afecciones de salud mental comienzan




DIP. MIGDALIA ESPINOSA MANUEL

LEGISIATURA DISTRITO XI, MATIAS ROMERO AVENDARNO.

H. CONGRESO DEL
ESTADO DE OAXACA

L CONGRESO DE LA IGUALDAD DE GENERO

a manifestarse a los 14 afios y que el suicidio es la segunda causa de muerte en

los jévenes de 15 a 29 afios.

El informe de las Naciones Unidas también se hace eco de una advertencia de la
Comisidn sobre Salud Mental Mundial y Desarrollo Sostenible de la publicacién
cientifica The Lancet, en el sentido de que "muchas personas que antes salian
adelante ahora son menos Capaces de ‘hacerlo debido a los mltiples factores de
estrés generados por la pandemia".

Una parte esencial del llamado de las Naciones Unidas es que todos los Gobiernos
incorporen los cuidados de salud mental en sus estrategias para combatlr el
coronavirus, dado que el gasto medlo nacional de este tlpo de atencién médica es
solamente del 2%.

Por tanto, es necesario escuchar el llamado que han lanzado los expertos de la
materia y generar las estrategias para proteger la salud mental de las nifas y los
nmos de nuestra entidad.

SEGUNDO. - La Ley-de Educacfén para el Estado Libre y Soberano de Oaxaca en

‘varios articulos establece de manéra clara y precisa el imperétivo a las autoridades

educativas de contribuir a la Iintegridad psicoldgica de la comunidad educativa, tal -
Yy Como se cita a contmuauon

Articulo 86. En la convivencia escolar, a efecto de prevenir y solucionar los
problemas de violencia escolar, se privilegiaran los aspectos siguientes:

I. El respeto a la dignidad humana;

II.  Elinterés superior del menor;

III. alaX....
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Articulo 87. Las autoridades educativas en coordinacidn con las autoridades
competentes, promoveran medidas para Ia protecciéon de la Comunidad Escolar ;

que contribuyan a su integridad fisica, psicoldgica y social.

Articulo 88. Se reconoce a la Comunidad Escolar, como sujetos de derecho a la
salud fisica y psicolgica mediante la proteccién y promocién de la salud publica, y

en su caso, atencién sanitaria oportuna, aceptable y satisfactoria.

Visto el contenido de tales disposiciones, la comunidad escolar tiene derecho a
gozar de salud psicoldgica, de esta manera se garantiza el interés superior de los
menores oaxaqueios.

Asi mismo la Ley Estatal de Salud sefiala que el derecho a la proteccién de la salud
incluye el bienestar emocional de los oaxaquenos tal y como se desprende del
siguiente texto:

ARTICULO 2.- El derecho a la proteccion de Iav salud, tiene las siguientes
finalidades:

I.- El bienestar fisico, mental y emocional de los seres humanos para contribuir al

ejercicio pleno de sus capacidades;

V.- El disfrute de servicios. de salud y asistencia social que satisfagan eficaz y
oportunamente las necesidades de la poblacion;

Estas premisas de gozar de salud mental de la comunidad escolar cobran
relevancia en este momento crucial de la pandemia de!l COVID-19. Ello porque el

confinamiento para los nifios oaxaquefios ha sido largo y lamentablemente tendra

un impacto en la salud psicoldgica de los nifios a largo plazo. .
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Ante esta situacién es necesario que las autoridades de la materia, la autoridad
educativa y la autoridad sanitaria de nuestra entidad den cabal cumplimientos a
sus atribuciones a fin de garantizar la salud mental de la nifiez oaxaquena.

Por ello vengo a proponer un-punto de acuerdo para que el Director del Instituto
Estatal de Educacién Plblica de Oaxaca (IEEPO) y la Secretaria de Salud realicen
las acciones necesarias para que se garantice la salud mental de los nifios
oéxaqueﬁos mediante una estratégica conjunta que permita llegar a la mayor
cantidad de nifios y otorgarles los procedimientos adecuados para combatir los

problemas de salud mental que se han originado por el largo confinamiento.

Los estudiosos de la materia han manifestado que llevara tiempo y que se
'requeriré ayuda profesional, por ello es necesarib que se empiecen a tejer las
estrategias que permita sostener la salud mental de los mas jévenes. Tenemos
~que facilitarles las estrategias y herramientas para ayudar a los nifios y
- adolescentes oaxaquefios y asi garantizar su salud mental.

Si consideramos que la nifiez oaxaquefia es el futuro de nuestra entidad, debemos
entregarles las herramientas necesarias para que en un futuro cercano se tenga
una sociedad sana mentalmente y que.como consecuencia evitard problemas
sociales.

Por lo antes fundado y motivado, se somete a la consideracién de la Honorable
Asamblea, el siguiente proyecto de:

ACUERDO

UNICO.- La Sexagésima Cuarta Legislatura del Honorable Congreso del Estado de

Oaxaca, exhorta respetuosamente al Director General del Instituto Estatal de
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Educacién Pdblica de Oaxaca (IEEPO) y al Titular de la Secretaria de Salud del
Estado de Oaxaca, para que; en eI' ambito de sus competencias 'y de manera
interinstitucional, implementen una estrategia para combatir los problemas de
salud mental que se puedan presentar ~en la comunidad escolar debido al
prolongado confinamiento al que han sido sujetos a fin de garantizar el derecho
a la proteccién de'la salud de la nifiez oaxaquena y se contrlbuya a la integridad

psxcologlca de la comunidad educativa de Oaxaca.

TRANSITORIOS

UNICO. - El presente Acuerdo entrara en vigor al dia de su aprobacion.

Palacio Legislativo, San Raymundo Jalpan, Oax., a 30 de junio del 2020.
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