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San Raymundo Jalpan, Centro, Oaxaca; a 01 de septiembre del 2020.

t. fEF)?\’(}RES_‘O D{:’l. ESTADO DE 0AXACA
: it AC:

DIPUTADO JORGE OCTAVIO VILLACANA JIMENEE. s G 1SLATURA
ACANA JIME 553 ; —
PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA % i
DE LA LXIV LEGISLATURA DEL UYL
H. CONGRESO DEL ESTADO. | y m b o :
PRESENTE. DIRECCION DE Ap Oy
LEGISLATIVO

El que suscribe Diputado Pavel Meléndez Cruz, con fundamento en lo

- dispuesto por el articulo 50 fraccién I, de la Constitucion Politica del
Estado Libre y Soberano de Oaxaca y 30 fraccion I, de la Ley
Organica del Poder Legislativo y 54 fraccién |, del Reglamento Interior
del Congreso del Estado, adjunto al presente PROYECTO DE
DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA LA FRACCION IV AL
' ARTICULO 67 Y SE RECORRE LA SUBSECUENTE A LA LEY
ESTATAL DE SALUD; para ser considerado dentro del orden del dia

de la préxima sesion.

Sin otro en par’ticular, agradeciendo de antemano la atencion prestada
quedo de-usted. |

ATENTAM ENTE.
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DIPUTADO JORGE OCTAVIO VILLACANA JIMENEZ.
PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA

DE LA LXIV LEGISLATURA DEL

H. CONGRESO DEL ESTADO.

PRESENTE. ‘

El que suscribe Diputado Pavel Meléndez Cruz, con fundamento en lo
dispuesto por el articulo 50 fraccién [, de la Constitucién Politica del
Estado Libre y Soberano de Oaxaca y 30 fraccién I, de la Ley
Organica del Poder Legislativo y 54 fraccién I, del Reglamento Interior
del Congreso del Estado, adjunto al presente PROYECTO DE
DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA LA FRACCION IV AL
ARTICULO 67 Y- SE RECORRE LA SUBSECUENTE A LA LEY
ESTATAL DE SALUD; para ser considerado dentro del orden del dia
de la préxima sesion. ' ,

Basandome para ello en los siguientes razonamientos al tenor de la
siguiente: | '

EXPOSICION DE MOTIVOS

La salud conforma hoy en dia uno de los derechos fundamentales de
toda persona, siendo indispensable para poder garantizar el acceso a
una vida digna, misma que se ha definido como el poder disfrutar del

s

nivel més alto posible tanto de salud fisica como mental.

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la salud es: "Un
estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones y enfermedades.” De esta manera el goce del
grado méximo de salud que se pueda lograr, es una de las premisas
para todo ser humano, sin distincién de raza, religién, ideologia politica

o condicién econémica o social. : o
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En la Declaracion Universal de Derechos Humanos de 1948 se
establece que la salud conforma un nivel de vida adecuado. El
derecho a ia salud fue considerado como un derecho humano en el

Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales de
19686. |

A partir de dichos instrumentos mternacnonales el derecho a la salud y
la atencion médica se encuentra prevista en tratados internacionales
de derechos humanos, el derecho a la salud ha cobrado tal
importancia que los estados parte se han comprometido a protegerlo
en el marco de declaraciones internacionales asi como aplicarlo en
pohtlcas pubhcas en beneficio de la soc:edad

Actualmente en el Pacto Internacional de Derechos Econémicos,
Sociales y Culturales establece en su numeral 12-que:

"1 Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de
toda persona al disfrute del mas alto nivel posible -de salud fisica y
mental.

2. Entre las medidas que deberan adoptar los Estados Partes en el
Pacto a fin de asegurar la plena efectividad de este derecho, ﬁguraran‘
las necesarias para:

a) La reduccién de la mortinatalidad y de la mortahdad mfan’ul el sano
desarrotlo de los nifios;

b) El mejoramiento en todos sus aspectos de la hlglene de( trabajo Y
del medio amblente

c) La prevencién'y el tratamiento de las enfermedades epidémicas,
' endemlcas profeswnales y de otra indole, y la lucha contra ellas;

d) La creaciones de conducnones que aseguren a todos asistencia
médica y servicios médicos en caso de enfermedad.” |
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Por lo que respecta al ambito constitucional, el derecho a la salud ée
encuentra garantizado en el cuarto parrafo del articulo 4° de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, que establece
que: S

"Toda persona tiene derecho a Ia proteccion de la salud. La Ley
definiré las bases y modalidades para el acceso a los servicios de
salud y establecers la concurrencia de la Federacion y las entidades
federativas en materia de salubridad general, conforme a lo que
dispone la fraccién XVI del articulo 73 de esta Constitucién.

A partir de la aparicién de la pandemia generada por el COVID-19, se
han desencadenado una serie de consecuencias que reflejan una
serie de cambios drasticos en la cotidianidad, recurriendo adaptarnos
a una nueva realidad para poder contener la pandemia.

Los sectores que se han visto afectados es |Ia “poblacién
econdmicamente activa, pues a la par del confinamiento se ordend el
cierre temporal de areas de trabajo y con ello el despido de personas
que contribuyen al ingreso familiar.

Ante la pandemia que se vive, las familias presentan’ un d-éficit_.eh su
poder adquisitivo, lo que conlleva a generar tensiones, conflictos entre
los integrantes que viven en el hogar, el confinamiento en casa es una
situacion extraordinaria, una situacién atipica que ocasiona problemas
colaterales .como  los - problemas ~ emocionales, . psicolégicos. .y
conductuales que en su conjunto desarmonizan la‘vida social.. '

La Organizacién de las Naciones Unidas -en su informe de Politicas
sobre el COVID-19 y la salud mental, sefialan que la salud mental son
parte esencial en todas las respuestas de los gobiernos, ya que
‘aumenta en la contingencia sanitaria el sufrimiento -psicolégico a
través de la afliccion de la pérdida de un ser querido victima de la
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pandemia, la conmocion causada por la pérdida de un empleo, la
incertidumbre y el miedo a lo que vaya a suceder en un futuro.

Desde luego otro de los factores que provocan trastornos mentales, es
la saturacién de noticias asi como Ia desinformacién relacionada con
la epidemia que afecta gravemente la salud mental de las personas,
especialmente a quienes viven con padecimientos de ansiedad y
trastornos obsesivos compulsivos. Ante ello los expertos recomiendan
-realizar actividades al interior de los hogares, asi como tener horarios
establecidos con la finalidad de mantenerse ocupados durante el dia,
por ejemplo tomar cursos en linea, leer, pasar tiempo conviviendo con
la familia, entre otros. | ‘ - |

Por mandato constitucional toda persona tiene derecho a Ia proteccién
de la salud, siendo que el estado se encuentra obligado a contar con
programas especializados para la prestacion de ‘servicios en materia
de salud mental principalmente para el personal del sector salud, asi
como a toda la poblacién en general, con el objeto de reducir los
niveles de estrés, ansiedad, depresién o cualquier otra que se originen
como consecuencia de desastres naturales o emergencias; asi como
contingencias, emergencias sanitarias, condiciones de aislamiento,
distanciamiento social entre otros; en este sentido se somete 3 Ia
consideracién de esta Honorable Soberania, la presente iniciativa con
el siguiente proyecto de:

DECRETO

ARTICULO UNICO.- Se adiciona Ia fraccion IV al articulo 67 y se
recorre la subsecuente a la Ley Estatal de Salud; para quedar en los
siguientes términos:
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ARTICULO 67.- Para la promocién de |a salud mental, la Secretaria de
Salud del Estado, y las instituciones de salud en coordinacién con las
autoridades competentes en cada materia, fome’nt—arén y-apoyaran:

Lall. ... |

IV.- La implementacién de los mecanismos, programas o
protocolos especializados para la prestacién de servicios en
materia de salud mental al personal del sector salud, piblico o
privado y a toda la poblacién en general, con el objeto de reducir
los niveles de estrés, ansiedad, depresion o cualquier otra que se
originen como consecuencia de desastres naturales o
emergencias; asi como contingencias, emergencias sanitarias,

condiciones de aislamiento y distan_ciamiento social,
determinados por la autoridad competente.

V.- Las demas acciones que directa o -indirectamente contribuyan
al fomento de la salud mental de |a poblacién.

TRANSITORIOS

UNICO.- E| presente decreto entrara en vigor al dia siguien‘te'd'e su
publicacion.

San Raymundo Jalpan, Centro, Oaxaca; a 01 de septiemb,ré del 2020.
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