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PROYECTO DE ACUERDO

ING. JORGE OCTAVIO VILLACANA JIMENEZ
PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA

DE LA LXIV LEGISLATURA DEL HONORABLE
CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA
PRESENTE
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La que suscribe Diputada Juana Aguilar Espinoza, integrante del Grupo Parlamentario de
MORENA de la LXIV Legislatura del Honorable Congreso del Estado de Oaxaca; por este
medio someto a la consideracion de esta Soberania el siguiente: PUNTO DE
ACUERDO DE URGENTE Y OBVIA RESOLUCION POR EL QUE SE EXHORTA
AL TITULAR DEL INSTITUTO DE EDUCACION PUBLICA DE OAXACA PARA
QUE SUPERVISE Y VIGILE QUE LOS CENTROS EDUCATIVOS QUE SE
ENCUENTREN REALIZANDO CLASES EN LINEA, A TRAVES CUALQUIER
PLATAFORMA DIGITAL, SE AJUSTEN A LOS HORARIOS DE CLASES; ASI
COMO A LOS PLANES Y PROGRAMAS, A EFECTO DE EVITAR QUE LAS Y
LOS EDUCANDOS SE ENCUENTREN EXPUESTOS A HORARIOS
PROLONGADOS FRENTE A MONITORES, COMPUTADORAS, TABLETAS O
CUALQUIER OTRO DISPOSITIVO QUE PUDIERA AFECTAR SU SENTIDO DE
LA VISTA O SU SALUD MENTAL, en los términos relatados en el documento que se
anexa al presente, pidiendo que se incluya en el orden del dia de la préxima sesion, para
que en términos de lo dispuesto por los articulos 56 y 61, fraccion Il del Reglamento
Interior del Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca y una vez que sea conocido
y discutido, sea aprobado de URGENTE y OBVIA resolucién por el pleno

Sin mas por el momento y segura de la atencion que daré al presente, le reitero mi
mas distinguida conSIderamor;\M_

H. CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA
LXIV LEGISLATURA
oIPDIRY PARLARHIANA.AGUILAR ESPINOZA
DISTRIVO XXV
SAN PEBRO POCHUTLA -
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DIP. LUIS ALFONSO SILVA ROMO
PRESIDENTE DE LA COMISION PERMANENTE
DE LA LXIV LEGISLATURA DEL HONORABLE
CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA
PRESENTE

La suscrita C. JUANA AGUILAR ESPINOZA, Diputada integrante de la LXIV
Legislatura del Congreso del Estado de Oaxaca perteneciente a la Fraccion
Parlamentaria de MORENA, con fundamento en lo dispuesto en los articulos
50, fraccién | de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de
Oaxaca; 3, fraccion VI, 4, 20, 30, fraccion | y 104, fraccion | de la Ley Organica
del Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano de Oaxaca; 61, fracciones | y
Il del Reglamento Interior del Congreso del Estado de Oaxaca; somete a la
consideracion de esta Soberania el siguiente: PUNTO DE ACUERDO DE
. URGENTE Y OBVIA RESOLUCION POR EL QUE SE EXHORTA AL
“TITULAR DEL INSTITUTO DE EDUCACION PUBLICA DE OAXACA PARA
QUE SUPERVISE Y VIGILE QUE LOS CENTROS EDUCATIVOS QUE SE
ENCUENTREN REALIZANDO CLASES EN LINEA, A TRAVES CUALQUIER
PLATAFORMA DIGITAL, SE AJUSTEN A LOS HORARIOS DE CLASES; ASi
COMO A LOS PLANES Y PROGRAMAS, A EFECTO DE EVITAR QUE LAS
Y LOS EDUCANDOS SE ENCUENTREN EXPUESTOS A HORARIOS
PROLONGADOS FRENTE A MONITORES, COMPUTADORAS, TABLETAS -
O CUALQUIER OTRO DISPOSITIVO QUE PUDIERA AFECTAR SU
SENTIDO DE LA VISTA O SU SALUD MENTAL, lo anterior con base a los

siguientes:

CONSIDERANDOS

A partir de que el pasado diciembre del afio 2019, surgié en China el
SARS-COV2, el cual provoca una enfermedad llamada COVID-19, mejor
conocida como Coronavirus, que ha provocado mas de 27 millones de
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personas contagiadas y mas de 8000 muertos en todo el mundo, segun
reportes de la Organizacion Mundial de la Salud. |

En México, el primer caso del SARS-COV2 fue registrado el dia 28 de
febrero de 2020, mismo que a la fecha ha dejado al menos 637,509 infectados
y 67,781 muertos, de acuerdo a datos de la Secretaria de Salud. En el caso de
Oaxaca, se han reportado un total de 14,275 casos de COVID-19 y 1326
defunciones. |

A efecto de evitar mas contagios por este virus, la Secretaria de Salud
del Gobierno de México recomendé diversas aqcionés de prevencion, tales
como el confinamiento, la limpieza constante y la suspensiéh de actividades no
esenciales. Por su parte las entidades federativas también han tomado otras
series de medidas, tales como, la suspension de eventos masivos, el cierre de
espacios culturales como museos y bibliotecas, la suspensién de actividades

en parques y actividades deportivas.

En el caso de la educacién, se acorddé suspender las clases de
educacion preescolar, primaria, secundaria, normal y demas para la formacién
de maestros de educacion basica del Sistema Educativo Nacional, asi como
aquellas de los tipos medio superior y superior dependientes de la Secretaria
de Educacién Publica, a excepcidn del Instituto Politécnico Nacional, como una
medida preventiva para disminuir el impacto de propagacién del COVID-19 en
el territorio nacional, asi como para preservar la salud de nifias, nifios,
adolescentes y jévenes, asi como del resto de la comunidad en todos los

‘planteles educativos del pais.

Cabe sefalar que a efecto de mantener la prestacion de servicios
educativos durante la emergencia sanitaria por el COVID-19, la Secretaria de
Educaciéon Publica del Gobierno México implemento el programa Aprende en
Casa, estrategia del Gobierno de México, el cual continuaba con las tareas de
aprendizaje a través de distintas plataformas digitales o televisivas; incluso a

través de transmisiones radiofénicas dirigidas a comunidades aisladas.
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Ahora bien, de acuerdo al calendario del ciclo escolar 2020-2021, la
Secretaria de Educacién Publica, establecié que el inicic de clases presencial
seria bajo la condicion de que el semaforo sanitario epidemioldgico se
encuentre en verde. Sin embargo debido a los altos indices de contagio, para
este ciclo escolar, la Secretaria de Educacion Publica del Gobierno México
determino que se realizara bajo un enfoque pedagdgico de caracter hibrido, es
decir la composicion de una educacion a distancia y presencial®, el cual para
este inicio de ciclo escolar, se realizaria de manera virtual y solo en el caso de
que los estados se encuentren en el color verde del semaforo epidemioldgico
se realizarian de manera presencial

Ante esta situacién de imposibilidad de concentracién de alumnos en
espacios presenciales las distintas autoridades educativas han recurrido al uso
de la tecnologia para hacer. frente a esta crisis, y han implementado diversas
opciones digitales para poder continuar desde casa con los procesos de
ensefanza, llegando de esta manera a unificar las funciones de la escuela en

un mismo lugar: “la casa”

Por lo que estos recursos de tecnologia educativa (EdTech), han tenido
un enorme crecimiento en los Gltimos meses debido a la necesidad de
soluciones répidas para asegurar la continuidad de la educaciéon durante los
tiempos de esta pandemia. Este uso estratégico de recursos tecnolégicos ha
permitido establecer plataformas de educacion en linea en todos los niveles de
educacion, escuelas y universidades alrededor del mundo ofrecen clases en
linea de espariol, matematicas, historia, quimica, filosofia, artes y educaciéon

fisica, entre otras materias.

Es un hecho que la tecnologia forma parte de la vida de los alumnos, pues a
diario utilizan distintos dispositivos, que traen consigo una serie de ventajas

entre las cuales se encuentran;

! https://www.gob.mx/sep/articulos/boletin-no-196-conviviran-en-el-futuro-modelo-de-educacion-
presencial-y-a-distancia-esteban-moctezuma-barragan?idiom=es
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* Ayuda a mejorar la eficiencia y la prdductividad en la clase. ,

» Fomentar el desarrollo la creatividad debido a que ofrece herramientas
que permiten a los educando interactuar con la informacion y generar
contenidos.

* Aumenta el interés de las nifias y adolescentes en las actividades
academicas, pues se enriquece la experiencia de aprendizaje.

» Brindan flexibilidad y capacidad de adaptacién debido a que las
estudiantes puedan seguir ritmos distintos en su aprendizaje.

» Son una herramienta Util e interesante si se utiliza en el lugar adecuado
para ayudarles a aprender, sin abusar del tiempo de uso y sin emplearla
como reemplazo de otras cosas o actividades escolares.

En ese tenor, maestros y alumnos han tenido que enfrentar nuevos retos
con las clases virtuales, alternativa que se adopta en muchas partes del mundo
esto para evitar que los nifios y adolescentes pierdan el afio escolar, ante la
pandemia del COVID-19, sin embargo, no todos parecen adaptarse faciimente
a esta modalidad.

Los docentes ademas de saber usar estos recursos, deben saber cdmo,
cuando y donde utilizarlos, debiendo tener la capacidad de instaurarlos en su
practica diaria, uno de los factores que se deben tener en cuenta a la hora de
implementar las nuevas tecnologias es la formacion de los docentes, ya que
utilizan las nuevas tecnologias solo como medio de explicacion de los temas o
como un método explicativo. Para que el proceso de aprendizaje en el ambito
educativo sea de mayor calidad, las Tecnologias de la Informaciéon y de las
Comunicaciones, deberian ser usadas de una manera apropiada. Por lo tanto,
un docente adaptado a las nuevas tecnologias no tiene que traer consigo la
capacidad de poder usar las TIC, sino también saber plasmarlas

pedagodgicamente de manera correcta en el ejercicio educativo.
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Por eso, se tiene que tener en cuenta que, para poder realizar un
ejercicio educativo correcto con las nuevas tecnologias, no sirve Gnicamente
con hacer uso de estas, sino debe ir acompafiada de una buena practica
pedagégica que integren al alumno dentro de las nuevas tecnologias de
manera inclusiva, dependiendo también del entorno social y organizativo de la
clase; la tarea a realizar por el alumno; y el tipo de interaccién éomunicativa
entre docente-alumnado.

Segun datos del INEGI, En México hay 80.6 millones de usuarios de
Internet, que representan el 70.1% de la poblacién de seis afios 0 méas. Esta
cifra revela un aumento de 4.3 puntos porcentuales respecto de la registrada
en 2018 (65.8), los tres principales medios "para la conexién de usuarios a
Internet son: el celular inteligente (Smartphone) con 95.3%; computadora
portatil con 33.2%, y compUtadora de escritorio con 28.9 por ciento. 2

Ahora bien, de acuerdo con uné investigacion de la escuela Annenberg
de Comunicacion y Periodismo de la Universidad del Sur de California, las
nifias, nifos y adolescentes en México cada vez se encuentran mas apegados
al celular. La mayoria de los adolescentes y padres informaron que su
dispositivo movil es una causa importante de distraccidén. Tres de cada cuatro
adolescentes (77%) y padres (75%) dijeron que se distraen con su dispositivo
movil al menos una vez al dia, incluido el 61% de los adolescentes y el 57% de
los padres que se distraen varias veces al dia. Asimismo, cuando se les .
pregunté acerca de sus hijos adolescentes, la gran mayoria de los padres
(82%) dijeron que sus adolescentes se distraen durante el dia, incluidos mas
de dos tercios (69%) que dijeron que sus adolescentes se distraen varias veces
durante el dia. Mas de la mitad (56%) de los adolescentes dijeron que sus
padres se distraen con su dispositivo durante el dia. -

También dicho estudio reporto que mas de la mitad de los adolescentes

(50%) y casi la mitad de los padres (45%) manifestaron sentirse “adictos”; y

2 https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2020/0trTemEcon/ENDUTIH_2019.pdf
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62% de los padres dijeron que sienten que su hijo(a) adolescente es “adicto(a)”
a su dispositivo movil. 2

En ese sentido, la Organizacion Mundial de la Salud ha advertido que
cada vez mas se hace un uso excesivo de toda la tecnologia; en donde el
celular, computadoras portatiles, tablets, etc., se estd convirtiendo en una
adiccion y esto favorece a la ansiedad y, finalmente, la depresion, asi también
da lugar a otras enfermedades relacionadas con el excesivo y mal uso de las

tecnologias, entre las cuales que se encuentran:

o Sindromé del Tanel Carpiano: La principal enfermedad que pueden
sufrir las personas adictas al chat y a conversar en linea con otras
personas. Este es una enfermedad que ocurre cuando el nervio que va
desde el antebrazo hasta’la mano, se presiona o se atrapa dentro del
tunel carpiano, a nivel de la mufieca, causando entumecimiento, dolor,

hormigueo y debilidad en la mano afectada.

¢ Daitos en la audicion: Escuchar musica en unos audifonos a todo
volumen, se arriesga a sufrir problemas de audicidn. El primero y mas
importante es la hipoacusia (sordera), problemas en el equilibrio (este

sentido se encuentra en el oido) y en el corto plazo, nduseas y vomitos.

» Problemas mentales: La tecnologia usada en exceso trae importantes
consecuencias - para la salud. Muchas personas presentan
enfermedades como la depresion, el aislamiento social, la ansiedad, la
pérdida del placer y el disfrute de lasi actividades diarias, entre otros

problemas psicoldgicos.

» Sobrepeso y obesidad: Un reciente estudio confirmd que las personas

que pasan tanto tiempo frente son mas proclive al sedentarismo, y, por

ende, a padecer sobrepeso y obesidad, enfermedades que derivan en

3 http://assets.uscannenberg.org/docs/new-normal/new-normal-full-report-mexico-spanish-2019.pdf
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otros problemas como enfermedades en el sistema circulatorio,
diabetes, entre otros.

» Daiios irreparables en el sistema nervioso: Abusar de la tecnologia
puede causar dafios irreversibles en el sistema nervioso central, ya que
los campos electromagnéticos que estas. emiten provocan enfermedades
relacionadas con este como vértigo, fatiga, trastornos del suefio, pérdida

de memoria y desarrollo de tumores cerebrales.

 Enfermedades oculares: Permanecer mirando por horas las pantallas
de un computador o televisor puede traer también problemas en los ojos.
Los mas comunes son: resequedad, tension ocular,. etc. La
recomendacion es realizar pausas activas para relajar los ojos de la

exposicion a estos elementos.

¢ Adiccion: La obsesion por la tecnologia es una realidad en el mundo
moderno. Tanto asi estas ya estan catalogada como una enfermedad
por los especialistas. Y hay varias: esta la nomofobia (miedo a no tener
a la mano el celular) la portatilitas (molestias y dolores musculares por

usar y cargar portatiles en exceso) la ciberadiccion (adiccion al internet).

Debido a diferentes problemas que se han presentado con esta
modalidad de ensefianza y aprendizaje a distancia a través de plataformas
digitales aprender en casa la Unicef ha recomendado que se regule, esto a que
nifias, nifios y adolescentes tienen diferentes periodos de concentracién y
atencion, los mas pequefios pueden concentrarse unos 20 minutos mientras
que los adolescentes tienen un periodo de atencion de 45 minutos o mas. Por
eso recomienda que, al hacer las actividades educativas con tus hijos e hijas,

procuren no pasar mas de los tiempos que mencionamos arriba sentados y
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enfocados en un mismo tema ya que los nifios pueden aburrirse y perder la

concentracion. Asi como se deben considerar los periodos de descanso.*

Por lo anterior, y afecto de garantizar la salud fisica y mental de las y los
educando; es de suma importancia que el Instituto de Educacion Publica de
Oaxaca supervise y vigile que los centros educativos gue se encuentren
realizando clases en linea, a través cualquier plataforma digital, se ajusten a los
horarios de clases; asi como a los planes y programas, a efecto.de evitar que
las y los educandos se encuentren expuestos a horarios prolongados frente a
monitores, computadoras, tabletas o cualquier otro dispositivo que pudiera

afectar su sentido de la vista o su salud mental

En consecuencia, me permito someter a la consideracion de esta Soberania, la

siguiente proposicion del siguiente:

PUNTO DE ACUERDO DE URGENTE Y OBVIA RESOLUCION POR EL QUE
SE EXHORTA AL TITULAR DEL INSTITUTO DE EDUCACION PUBLICA DE
OAXACA PARA QUE SUPERVISE Y VIGILE QUE LOS CENTROS
EDUCATIVOS QUE SE ENCUENTREN REALIZANDO CLASES EN LIiNEA, A
TRAVES CUALQUIER PLATAFORMA DIGITAL, SE AJUSTEN A LOS
HORARIOS DE CLASES; ASi COMO A LOS PLANES Y PROGRAMAS, A
EFECTO DE EVITAR QUE LAS Y LOS EDUCANDOS SE ENCUENTREN
EXPUESTOS A HORARIOS PROLONGADOS FRENTE A MONITORES,
COMPUTADORAS, TABLETAS O CUALQUIER OTRO DISPOSITIVO QUE
PUDIERA AFECTAR SU SENTIDO DE LA VISTA O SU SALUD MENTAL.

TRANSITORIOS

ARTICULO PRIMERO.- El presente Acuerdo entrara en vigor el dia siguiente
de su aprobacion.

4 https://www.unicef.org/mexico/educaci%C3%B3n-en-tiempos-de-covid-19
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ARTICULO SEGUNDO.- Comuniquese a la autoridad sefialada en el presente,
a efecto de que dé cumplimiento al Acuerdo; la cual deberan informar a este H.

Congreso del Estado de Oaxaca sobre el seguimiento y cumplimiento que le
brinde.

Dado en el Recinto Legislativo de San Raymundo Jalpan, a los ocho dias del
mes de septiembre del ano dos mil veinte.
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