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SECRETARIA OF SERVICIOS PARLARMENTARIOS
ASUNTO: SE REMITE PROPOSICION
DIRECCION DE APOYO CONPUNTO  DE ACUERDO.
LEGISLATIVO |

- San Raymundo Jalpan, Cax., a 27 defbcfubre del 2020.

LIC. JORGE ABRAHAM GONIZALEZ ILESCAS.
SECRETARIO DE SERVICIOS PARLAMENTARIOS

DEL HONORABLE CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA.
PRESENTE. '

La suscrita Dipytada AURORA BERTHA LOPEZ ACEVEDO, integrante del Grupo
Parlamentario del Partido Verde Ecologista de México de la Sexagésima Cuarta Legislatura
Constitucional del Honorable Congreso del Estado de Oaxaca, en uso de las facultades que me
confieren los articulos 50 fraccidon [, de la Constitucidon Politica del Estado Libre y Soberano de
Oaxaca, articulo 104 fraccidén |, de la Ley Orgdnica del Poder Legislativo; 59 fraccién |, 60
Fraccion 1l y 61 del Reglomen’ro Interior del Congreso, anexo al presente remito, por escrito, y
medio elecirénico la siguiente proposicion con Punto de Acuerdo, POR EL QUE LA SEXAGESIMA
CUARTA LEGISLATURA CONSTITUCIONAL DEL HONORABLE CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA,
EXHORTA RESPETUOSAMENTE A LA SECRETARIA DE SALUD DEL ESTADO DE OAXACA, PARA QUE EN
EL AMBITO DE SU COMPETENCIA Y CAPACIDAD PRESUPUESTAL, ESTABLEZCAN, FOMENTEN Y
DIFUNDAN LAS ACCIONES Y ESTRATEGIAS QUE TENGAN POR OBJETO GARANTIZAR EL DERECHO A
LA SALUD MENTAL DE LA SOCIEDAD OAXAQUENA EN GENERAL, EN ESPECIAL AL PERSONAL DE
SALUD QUE LABORA EN LOS CENTROS DE ATENCION HOSPITALARIOS, Y A LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDADES MENTALES Y PSICOSOCIALES DURANTE ‘EL DESARROLLO DE LA PANDEMIA
OCASIONADA POR EL VIRUS SARS-COV2 (COVID-19), solicitando que el mismo, sea incluido en el
orden del dia de la proxima sesion ordinaria de la Diputacion Permanente del presente ano.

Atento a la relevancia del tema, con fundamento en lo dispuesto por el articulo 56 y 61
fraccién 1li, del Reglamento Interior del Congreso del Estado de Oaxaca, se solicita, que dicha
Proposicion de Acuerdo sea considerada, como un asunto de urgente y obvia resolucion.

Sin otro en particular, le envid un cordial saludo.

ATENTAMENTE

“EL RESPETO AL DERECHO AJ NO ES |

LXZV ‘;’L.Ei:

. DIPLAURGRA 2
LOPEZ AL
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ASUNTO: SE ENVIA PROPOSICION
CON PUNTO DE ACUERDO.

‘CIUDADANA DIPUTADA ELISA ZEPEDA LAGUNAS.
PRESIDENTA DE LA DE LA DIPUTACION PERMANENTE
DE LA LXIV LEGISLATURA CONSTITUCIONAL DEL H.
CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA.
PRESENTE. '

La suscrita Diputada AURORA BERTHA LOPEZ ACEVEDO, integrante del Grupo
Parlamentario del Partido Verde Ecologista de México de la Sexagésima Cuarta Legislatura
Constitucional del Honorable Congreso del Estado de Oaxaca, en uso de las facultades que
me confieren los articulos 50 fraccioén |, de la Constitucidn Politica del Estado Libre y Soberano
de Oaxaca, articulo 104 fraccion |, de la Ley Orgdnica del Poder Legislativo; 59 fraccion 1, 60
Fraccion Il y 61 del Reglamento Interior del Congreso, me permito someter por su conducto, a
la consideracion y aprobacién en su caso, de esta Honorable Asamblea, la siguiente
PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO, POR EL QUE LA SEXAGESIMA CUARTA LEGISLATURA
CONSTITUCIONAL DEL HONORABLE CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA, EXHORTA
RESPETUOSAMENTE A LA SECRETARIA DE SALUD DEL ESTADO DE OAXACA, PARA QUE EN EL
AMBITO DE SU COMPETENCIA Y CAPACIDAD PRESUPUESTAL, ESTABLEZCAN, FOMENTEN Y
DIFUNDAN LAS ACCIONES Y ESTRATEGIAS QUE TENGAN POR OBJETO GARANTIZAR EL DERECHO
A LA SALUD MENTAL DE LA SOCIEDAD OAXAQUENA EN GENERAL, EN ESPECIAL AL PERSONAL DE
SALUD QUE LABORA EN LOS CENTROS DE ATENCION HOSPITALARIOS, Y A LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDADES MENTALES Y PSICOSOCIALES DURANTE EL DESARROLLO DE LA PANDEMIA
OCASIONADA POR EL VIRUS SARS-COV2 (COVID-19). '

Atento a la relevancia del tema, con fundamento en lo dispuesto por el arficulo 56y 61
- fraccién lll, del Reglamento Interior del Congreso del Estado de Oaxaca, se solicita, que dicha
Proposiciéon de Acuerdo sea considerada, como un asunto de urgente y obvia resolucién.

Basando la presente proposicion, de conformidad con las siguientes:

CONSIDERACIONES:

En enero del 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declard el brote de la
enfermedad por el nuevo coronavirus- 2019 {(COVID-19) como una emergencia de salud
pUblica de importancia infernacional. La OMS en ese entonces afirmé que existia un riesgo
alto de diseminacién de la enfermedad por COVID-17 a otros paises en fodo el mundo. En
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marzo del 2020, tras una evaluacion la OMS decidié gue COVID-19 puede ser caracterizado
Ccomo una pandemia.

Derivado de lo anterior y de que las formas de confagio son muy diversas, la OMS y los
gobiemos de la mayoria de los paises determinaron como medidas fundamentales de
seguridad el confinamiento y el distanciamiento social, ya que esto buscaba frenar la
propagacién del virus y reducir su impacto en los sistemas de salud.

La OMS vy las autoridades de salud publica de todo el mundo siguen actuando para
contener el brote y ahora el rebrote del COVID-19. Ante la pandemia que se vive en todo el
mundo, pero sobre todo el confinamiento, el uso de mascarillas, el posponer cada vez més la
sana distancia y ofras medidas que han tomado los diferentes niveles de gobiernos, ha llevado
consigo que la ciudoddnl'o tenga que lidiar con ello, sin embargo, ha provocado que, los -
ninas, ninos, adolescentes, jdvenes, adultos, y adultos mayores, recaigan en situaciones de
estrés, que mentalmente se sientan mal, con depresiones vy diferentes enfermedades que le
causan estos tipos de medidas sanitarias. ‘

Es decir, este momento de crisis estd generando estrés en toda la poblacidn. Tanto el
confinamiento como el distanciamiento social han generado diversos problemas en la
sociedad, entre los que encontramos las afectaciones en la salud_mental de la poblacion
que ha sido objeto de estas medidas de prevencidn. Lo anterior, debido a que se ha
obligado en un primer momento alas personas a permanecer encerradas fodo o gran parte
del dia en casa, y ahora pidiéndoles, que si no tienen alguna actividad esencial sigan
permaneciendo en su casd, o en su defecto si tuvieran que salir se deben tomar todas las
medidas necesarias para evitar un posible contagio, todo esto ha generado una situacion
potencialmente estresante, en primer lugar, por los motivos que han llevado a tfomar estas
drasticas medidas y también por la incertidumbre de no saber por cudnto tiempo se
prolongard la situacién.

La salud mental como base para el bienestar emocional, psiquico y social que permite
el funcionamiento efectivo del individuo en comunidad, debe ser entendida como el estado
de eqUIIlbno que existe entre las personas y su entorno sociocuitural, mlsmo que repercute en
su manera de pensar, sentir y actuar ante situaciones de estrés!.

1 hnp://www.imss.gob.mx/salud-en-Iinea/saIud-mentaI.
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La OMS define a lasalud mental como un estado de bienestar en donde el individuo
es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las ’rermones de la vida diaria,
- ademds de ser productivo y contribuir con su comunidad.

La salud mental es un estado de equilibrio entre las personas y el entorno socio- cultural
que les rodea, lo cual incluye el bienestar emocional, psiquico vy social._Estos elementos
influirdn_en la forma en ¢émo piensa, siente v actda ante situaciones de estrés un individuo.
Las principales enfermedades mentales son:

Depresion;

Ansiedad;

Déficit de atencidn;

Autismo;y ,

Trastornos de la conducta olimen_forid,/ como anorexia o bulimia.2

La salud mental es la base para el bienestar y funcionamiento efectivo de una persona
y su comunidad. Los factores que afectan a la salud mental son:
e Lainseguridad
s La desesperanza
e Elrépido cambio social
* [osriesgos de violencia
e Los problemas que afecten la salud fisica
« También puede verse afectada por factores y experiencias personales, la interaccidn
social, los valores culturales, experiencias familiares, escolares y laborales.3

- Debe considerarse que si bien, el distanciamiento social es una medida adecuada
para detener la propagaciéon del virus SARS-Cov-2 (COVID-19), el aislamiento, el cierre de los
centros de trabajo y establecimientos no esenciales, asi como de las instituciones educativas
y espacios recreativos, ha impactado en muchos de los casos como se dijo, en las emociones
de las personas, generando inseguridad, miedo y estrés, sentimientos que si no se manejan de
una forma adecuada pueden impactar gravemente en la salud mental de la poblacién; tal
y como lo considerado la OMS, que refiere que, en este contexto de la pandemia fiene y

~tendrd un alto impacto en la salud mental de la poblacidn a nivel mundial.

Inclusive el director de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), Tedros Adhanom
Ghebreyesus, dijo que es'necesario aumentar “urgentemente” la inversidn en servicios para la

2 Véase, “; Sabes qué es la salud mental?", Fundacion UNAM. Consultado ¢! 08 de junio de 2020. Disponible en: https://www.fundacionunam.org.mx/unam-al-dia/sabes-

que-es-la-salud-mental/
3 hitp://www.imss.qgob.mx/salud-en-linea/salud
mental#t:~:text=%C2%BFQu%C3%A9%20e5%201a%20salud%20mental,persona%20ante%20momentos %20de%20estr%C3%AIs.

; . : 3




H., CONGRESO DEL
ESTADO DE OAXACA

EL CONGRESO DE LA IGUALDAD DE GENEROQ . B

“2020, ANO DE LA PLURICULTURALIDAD DE LOS PUEBLOS INDIGENAS Y AFROMEXICANO"

salud mental o esperar un incremento en padecimientos causados por Io pcndemlo de
Cov1d 19. :

“El impacto de la pandemia en Ia salud mental de Ias personas ya es preocupante. El
aislamiento social, el miedo al contagio y la pérdida de miembros en las familias se ven
agravados por la. angustia de perder ingresos y, @ menudo, el empleo”, destacd en
- comunicado Tedros Adhanom Ghebreyesus.

Las consideraciones desarrolladas por el Departamento de Salud Mental y Uso de
Sustancias de la OMS ha dado a conocer una serie de recomendaciones que pueden usarse
enlas comunicaciones y que pueden redlizar las personas, que sirvan para apoyar el bienestar
‘mental y psicosocial, entre los que destacan: hacer ejercicio; establecer una dieta saludable,
limitar el consumo de alcohol y tabaco: apoyar a ofras personas ante situaciones de estrés o
miedo, obtener informacién sobre la pandemia de fuentes confiables: entre otras?

Bajo esta tesitura, dicho organismo internacional refiere que los Gobiermnos del mundo
deben poner especial atencién a los servicios de salud mental, implementando diversas
acciones y programas que permitan a la poblacién contar con una amplia gama de servicios
de salud mental de emergencia y apoyo psicosocial, mismos que estardn dispdnibles de
manera remota e ininterrumpida.

Dentro de los grupos vulnerables que tienen un riesgo particular de angustia sicoldgica
se encuentran los trabajadores de la salud, sometidos a grandes .cargas de trabgjo; las
personas que tienen alguna discapacidad psicosocial; los nifios y adolescentes, porque las
medidas de aislamiento los vulnera a ser testigos o sufrir violencia; y las mujeres que trabajan
desde casa, realizan'labores domésticas e impulsan la educacion.

Por su parte, el doctor David Lépez comenta gue las enfermedades mentales de mayor
prevalencia, en tiempos de coronavirus, son ansiedad y depresion, Ningin grupo se salva,
todos, desde nifios hasta ancianos, en mayor o menor medida, estén siendo afectados a nivel
emocional. Sin embargo, los grupos-mds vulnerables a las enfermedades mentalgs sor
aquellos que enfrentan situaciones de peligro, como los profesionales de la salud, los
bomberos, los policias y, sobre todo, el personal médico que estd siendo sometido a un gran
estrés.s

4 hitps:/inews.un.org/es/story/2020/03/1471832
5 hitps:/fiatinus.us/2020/06/06/trastornos- psmu:atncos-covxd19 la-proxima-pandemia/

. _ 4
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En efecto los goblernos deben ofrecer apoyo psicoldgico a los trabajadores que estén
al frente de la lucha contra el virus, ya que.alser este el sector de la poblacién la primera linea#
de defensa y que diariamente se encueniran expuestos a diversas presiones fisicas y
psicoldgicas que pueden derivar en depresidn, ansiedad y estrés postraumdtico, entre otros,
ciertamente el impacto y deterioro en Ia salud mental del personol de salud es adn mayor,
pues por una parte perciben de manera constante experiencias de duelo, debido a la
interaccion que pierden la vida por motivo de la pandemia, y por otro lado no menos
importante la discriminacién en el entorno social a lo largo de esta enfermedad.

Si bien a nivel federal se han implementado acciones con la finalidad de detectary -
atender problemas emocionales que pudiesen presentar el personal de salud que labora en
los hospitales que atienden a pacientes con COVID-19, como puede ser la emisidon del
documento denominado “Recomendaciones y estrategias generales para la proteccién y la
atencién a la salud mental del personal sanitario que opera en los centfros COVID y ofras
instalaciones  que prestan atencidn a los casos sospechosos o confirmados”,
desafortunadamente, desafortunadamente a nivel local adn no se ve una mayor respuesta
sobre este tema tan complejo como lo es la salud mental, es decir, no se observan acciones
contundentes que estén ’implemen’rondo encaminadas a garantizar la salud mental del
personal médico que dia con dia enfrenta situaciones de estrés constante debido a la
pandemia que hoy enfrentamos, motivo por el cual se estima necesario que la Secretaria de
Salud del Estado de Oaxaca, en el dmbito de su competencia, implemente las estrategias
necesarias para dicho fin.

En este mismo orden de ideas, otro grupo vulnerable, son aquellas personas de la
poblacion que tienen alguna discapacidad psicosocial, y que a causa de la crisis sanitaria
impacta ain mds en sus emociones, haciendo que presente algin problema de salud mental,
con o sin diagndstico, presentan un mayor grado de vulnerabilidad durante situaciones de
emergencia o estrés, pudiendo empeorar su condiciéon y equmbrlo emocional.

Ello es asi, pues factores como el aislamiento social, temor ol contagio propio o de
familiares, perdida:de-la rutina habitual, reduccién del contacto social, [a-imposibilidad de
recibir atencién en salud mental o tratamiento farmacoldgico, recibir informacion
inadecuada o errénea sobre la pandemia, pérdidas financieras, entre otros aspectos, pueden
agravar la situacion de la poblacidn que padece una discapacidad psicosocial por frastorno
mental.
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El Gobierno Federal en el documento denominado Lineamientos de Respuesta y de
Accién en Salud Mental.y Adicciones para el Apoyo Psicosocial durante la Pandemia por
Covid-19 en Méxicos, ha sefialado que la atencidén a personas que podecen frastornos
mentales debe reforzarse con la implementacién de lineas de atencidon para los momentos
de crisis, ya sea via telefénica o a través de paginas web, ello sin menoscabo de los servicios

que las unidades hospitalarias y clinicas desarrollen de manera habitual para la atencidén de
dicho grupo vulnerable. -

En este sentfido, es de destacar que a nivel nacional se han implementado diversas
medidas con la finalidad de atender y garantizar la salud mental de la poblacién ante la
situacion que actualmente enfrentamos como consecuencia de Ia pondemxo entre las que
des’rocon las siguientes:

> Portal web del Gobierno de México denominado “Coronavirus.gob.mx", mismo que cuenta con
un apartado especial dedicado al cuidado de la salud mentar’.

¢ linea de atencidn telefénica denominado “linea de la vida"e. ‘

» Directorio telefénico respecto a diversos organismos con lineas de atencién en apoyo
psicoldgico®.

s Implementacion del cuestionario para la deteccién de riesgos a la salud mental, el cual evalia
el estado emocional y ofrece recomendaciones para afrontar la crisis durante la pandemia o,

¢ La emisibn del documenfo "Lineamientos de Respuesta y de Accién en Salud Mental y
Adicciones para el Apoyo Psicosocial durante la Pandemia por Covid- 19 en México"!!.

e Curso enlinea "Cuidado de la salud mental en situaciones de emergencia'!2,

Nuestra vida durante una pandemia como la que estamos enfrentando, es afectada
severamente, incluso a los que son mds capaces de hacer frente a las adversidades, con
nuevos niveles de estrés, lo que nos lleva a pensar sobre aquellos grupos considerados
vulnerables, a quienes primordialmente se le debe poner una especial atencidn.

Lo anterior, ya que al parecer el cierre de esCuélcs y trabagjos en el mundo podria
prolongarse. La volatilidad de los mercados vy la perdldo repenhno de empleos se suma la
' '1nsegurldod econdémica. Mientras tanto, las tasas de’ infeccién por COVID-19 siguen

smm:llcoronavirus.qob.mxlwn-contentlu|gloadle020/0lein'ealmiento's Salud_Mental COVID-19.pdf

7 hitps:/coronavirus.gob.mx/salud-mental/

¥ idem

9idem

10 hitps:/imisalud.unam.mx/covid 18/
1 hitps:/icoronavirus.gob.mx/wp-contentuploads/2020/05/Lineamientos_Salud_Mental_COVID-19.pdf
12 hitps:ffclimss.imss.gob.mx/#7
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aumentando exponencialmente, creando preocupaciones sobre qué actividades diarias son
seguras..Para aquellos con mayor riesgo de complicaciones-o que ya estdn enfermos, existe
el temor de enfermar o empeorar. En los peores casos, estd el dolor de perder seres queridos.

En ese sentido, de acuerdo con psicoterapeutas, el aislamiento es una medida que afecta
a todos, pero no de la misma manera, pues en personas con factores de riesgo puede
desencadenar una depresidén o un bajo estado de dnimo, volviendo aun mds vulnerables a

aquellos que cuentan con antecedentes autolesivos o tienen problemas de conducta

suicida.

Un claro ejemplo, es lo que se vive ante el aumento de los suicidios, segin la OMS advirtié
que, debido a las medidas de confinamiento ante la emergencia sanitaria global provocada
por la pandemia COVID-19, podrian aumentar los indices de depresion y suicidio.

Ante esta situacién, nuestro Estado no es la excepcidén, la salud mental de las y los
oaxaquenos estd siendo afectada a causa del Covid-19, por citar un claro ejemplo, nos
referremos del caso que se dio cuenta en los medios de comunicacién, concretamente en
uno de los diarios de mayor circulacion pdblico en el periddico NVI NOTICIAS de fecha 19 de
junio del 2020, 13 pues menciona que en Oaxaca, desde marzo, mes en el que empezd el
confinamiento en el estado, hasta el 17 de junio, la Secretaria de Seguridad PUblica de
Oaxaca (SSPO), a través de las llamadas recibidas al 911, ha contabilizado 31 suicidios en el
estado, siendo Valles Centrales el primer lugar con 10, pues de acuerdo con el reporte de la
dependencia, el segundo lugar lo ocupa la regidn del Istmo con 8 suicidios, Costa con 7 v
Papaloapan con 3, mientras que la Sierra Sur, Caflada y Mixteca, registran uno. Asimismo,
destacd que marzo fue la fecha que mds suicidios registrd con 13 casos, mientras que en abril
fueron 9, mayo 7 y en las dos primeras semanas de junio fueron registrados sdlo dos casos.

Por ello, es xmpor’rcn‘re hacer hincapié, en el derecho ala salud que fodos tenemos por
ser cnudodonos es claro que, el estado brindara los servicios para una vida saludable, tal y
como lo refiere nuestra carta mogno en su articulo 4 pdarrafo cuarto, gue ’rex’ruolmen‘re dice
lo siguiente: Cre

Articulo 40.- parrafo primero a tercero...

Toda Persona tiene derecho a la proteccidn de la salud. La Ley definird las bases y modalidades
para el acceso a los servicios de salud y establecerd la concurrencia de la Federacién v las

3 hitp:/iwww.nvinoticias.com/nota/ 15016 1/reqistra-oaxaca-3 1-suicidios-desde-el-inicio-del-confinamiento
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entidades federo’nvos en materia de salubridad general, conforme a lo que dispone la fraccion
XVl del articulo 73 de esta Constitucién, La Ley definird un sistema de salud para el bienestar,
con el fin de garantizar la extensién progresiva, cuantitativa y cualitativa de los servicios de  *
salud para la atencién infegral y gratuita de las personas que no cuenten con seguridad social. -

Por ofro lado, es importante mencionar la definicién del término salud contenida en la
Ley General de Salud, en la que se destaca la importancia de nuestra salud mental, que para
mejor comprensién se transcribe su articulo primero Bis'y segundo fraccidén primera:

Articulo 1o. Bis.- Se entiende por salud como un estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.

Articulo 20.- El derecho a la proteccién de la salud, tiene las siguientes finalidades:
1. El bienestar ffsico y mental de la persona, para contribuir al ejercicio pleno de sus
capacidades;

Ademds de ello, es de seialar que, la salud mental es considerada como servicio
bésico a la salud, tal y como se establece en la mencionada ley en su articulo 27 fraccidn VI,
por lo que, la promocidn de la misma y la atencién de las personas con trastornos mentales,
la Secretaria de Salud Federal, las instituciones de salud, y los gobiernos estatales son
responsables de su fomento, tal y como lo establece la Ley General de Sclud en su or’rlculo
73, que de manera textual cita:

Articulo 73.- Para la promocién de la salud mental y la atencién de las personas con trastornos
mentales y del comportamiento, la Secretaria de Salud, las instituciones de salud y los gobiernos
de las entidades federativas, en coordinacién con las autoridades compefentes en cada
materia, fomentardn y apoyardn:

l. El desarrollo de actividades educativas, socioculturales’ y recreativas con cardcter
permanente que confribuyan a la salud mental, preferentemente a grupcs en situacién de
vulnerabilidad.

Il. La difusidn de las orienfaciones para la promocién de la salud mental, asi como el
conocimiento y prevencion de los trastornos mentales y del comportamiento; '
fil. La redlizacion de programas para la prevencién y control del uso de substancias
psicotrépicas, estupefacientes, inhalantes y ofras substancias que puedan causar alteraciones
mentales o dependencia;

IV. Las acciones y campanias de promocion de los derechos de las personas con frastornos
mentales y del comportamiento, asi como de sensibilizacidn para reducir el estigma y la
discriminacién, @ fin de favorecer el acceso oportuno de la atencién;
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V. La implementacién estratégica y gradual de servicios de salud mental en establecimientos
de la red del Sistema Nacional de Salud en todos sus niveles de atencién, que permn‘o obaﬂr la
brecha de atencién; -

V Bis. La promocidn de programas de oz‘enczon que consideren, entre otros, los hospitales de
dia, servicios de consulta externa, centros de dia, casas de medio camino y talleres protegidos;
VI. La investigaciéon multidisciplinaria en materia de salud mental;

Vil. La participacién de observadores externos para vigilar el pleno respetfo de los derechos
humanos de las personas con trastornos mentales y del comportamiento, que son atendidas en
los establecimientos de la red del Sistema Nacional de Salud;

Vill. La deteccién de los grupos poblacionales en rlesgo de sufrir frastornos mentales y del
comportamiento, preferentemente nifias, nifios y odolescenfes y

IX. Las demds acciones que directa o indirectamente com‘nbuyon a la prevencién, atencién y
fomento de la salud mental de la poblacién.

La Ley Estatal de Salud en su articulo 2 establece como derecho a la proteccién de la
salud y una de sus finalidades es el bienestar fisico, mental y emocional de los seres humanos
para contribuir al ejercicio pleno de sus capacidades; de igual forma establece en su articulo
29, para los mismo efectos, se consideran servicios bdsicos de salud a la salud mental; asf
mismo el referido ordenamiento legal, en su articulo 4, refiere que en los términos de la Ley
General de Salud y la misma ley, corresponde cl Gobierno del Estado, en materia de
Salubridad Generdl, la salud mental.

La misma ley, cuenta con un capitulo VI denominado “Salud Mental” y en su articulo
66 senala que la prevencién y atencién de las enfermedades mentales tiene cardcter
prioritario y_se basard en el conocimiento de los factores que afectan la salud mental, las
causas de las alteraciones de ia conducta, los métodos de prevencion y con’rrol de las
enfermedades mentales, asi como otros ospec’ros relacionados con ésta.

En su articulo 67, establece que la Secretaria de Salud del Estado, y las instituciones de
salud, en coordinacién con las autoridades competentes en cada materia para la promocién
de la salud mental, fomentardn y apoyardn: La difusién de las orientaciones para Ia promocion

-delasalud mental y las demds acciones que directa oindirectamente contribuyan al fomento
de la salud mental de la poblacién.

Por las consideraciones vertidas, se considera prioritario que Ias autoridades sanitarias
locales implementen y difundan diversas esfrategias y acciones en materia de salud mental

hacia la poblacién en general, y en especial al personal de salud que labora en los centros
hospitalarios y a las personas con discapacidades mentales y psicosociales que pudiesen
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resultar en estos momentos de crisis sanitaria que estamos viviendo en el estado debido a la
pandemia que actualmente afecta a la sociedad a nivel mundial.

| Atento a lo anterior, en egjercicio de las facultades gue se me confiere, me
permito presentar a la consideracién de esta Honorable Asamblea, para su discusién y
aprobacidn en su caso, la siguiente Proposicidon con:

PUNTO DE ACUERDO

UNICO.- La Sexagésima Cuarta Legislatura Constitucional del Honorable Congreso del Estado
de Oaxaca, exhorta respetuosamente a la Secretaria de Salud del Estado de Oaxacaq, para
que en el dmbito de su competencia y capacidad presupuestal, establezcan, fomenten y
difundan las acciones y estrategias que tengan por objeto garantizar el derecho a la salud -
mental de la sociedad oaxaquefia en general, en especial al personal de salud que labora
en los centros de atencién hospitalarios, y a las personas con discapacidades mentales y
psicosociales durante el desarrollo de la pcmdemlc ocasionada por el virus SARS-CoV2
(COVID-19). '

TRANSITORIOS.
PRIMERO. El presente Acuerdo entrard en vig'or a partir del dia siguiente de su aprobacion.

SEGUNDO. Comuniquese el presente Acuerdo a la Secretaria de Salud del Gobierno Estado
de Oaxaca para su atencidn.

San Raymundo Jalpan, Centro, Oax., 27 de Octubre de 2020.

ATENTAMENTE
“EL RESPETO AL DERECHO AJENOE
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