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La suscrita Diputada AURORA BERTHA LOPEZ ACEVEDO, integrante del Grupo Parlamentario
del Partido Verde Ecologista' de México de la Sexagésima Cuarta Legislatura Constitucional del
Honorable Congreso del Estado de Oaxaca, en uso de las facultades que se nos confieren los
articulos 50 fraccién |, de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, articulo
104 fraccidn I, de la Ley Orgdnica del Poder Legislativo; 59 fraccién I, 60 Fraccién i y 61 del
Reglamento Interior del Congreso, anexo al presente remito por escrito, y medio electrénico la
siguiente Proposicién con Punto de Acuerdo, por el que la Sexagésima Cuarta Legislatura
Constitucional del Honorable Congreso del Estado de Oaxaca, exhorta respetuosamente al Instituto
de Cultura Fisica y Deporte de Oaxaca, y , en pleno respeto de su autonomia a los 570
Ayuntamientos y Consejos Municipales del estado libre y soberano de Oaxaca, para que, en el
dmbito de su competencia y de conformidad con sus atribuciones, den a conocer a la poblacién
Oaxaqueiia las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud, respecto del tiempo
necesario a destinar para la activacién fisica por rango de edad, asi como los beneficios de estd;
refuercen las acciones y las distintas formas de activacidn fisicas que pueden realizar en los
hogares, asi como las actividades fisicas recomendadas para personds adultas mayores; con el fin
de prevenir afectaciones en la salud fisica y mental, ademds de confrarrestar el estrés y la ansiedad
que se ha originado en la poblacién a consecuencia de la pandemia por la COVID-19; asi mismo se
exhorta al INCUDE, para que en el dmbito de Ssu competencia y de conformidad con sus
atribuciones, realicen de manera coordinada con las autoridades que correspondan, el andlisis,
planeacién y ejecucién de un Programa Integral de Reactivacién Fisica, que permita fomentar e
incentivar la actividad fisica y/o deportiva en la poblacién, haciendo uso de los espacios deportivos
Y parques publicos, en el momento que la emergencia sanitaria lo permita y con las medidas de
higiene que se requieran; con el fin de confrarrestar el estrés y la ansiedad que se ha originado en la
poblacién Oaxaquefa, a consecuencia de Ia pandemia causada por la COVID-19.

Atento a la relevancia del tema, con fundamento en lo dispuesto por el articulo 56 y 61 fraccidn i,
del Reglamento Interior del Congreso del Estado de Oaxaca, se solicita, que dicha Proposicidn de
Acuerdo sea considerada, como un asunto de urgente y obvia resolucién.
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ASUNTO: PROPOSICION CON PUNTO DE
ACUERDO.

CIUDADANA DIPUTADA ELISA ZEPEDA LAGUNAS,
PRESIDENTA DE LA DE LA DIPUTACION PERMANENTE
DE LA LXiIV LEGISLATURA CONSTITUCIONAL DEL H.
CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA.
PRESENTE.

La suscrita Diputada AURORA BERTHA LOPEZ ACEVEDO, integrante del Grupo
Parlamentario del Partido Verde Ecologista de México de la Sexagésima Cuarta Legislatura
Constitucional del Honorable Congreso del Estado de Oaxaca, en uso de las facultades que
me confieren los articulos 50 fraccidn l, de la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano
de Oaxaca, arficulo 104 fraccion |, de la Ley Orgdnica del Poder Legislativo; 59 fraccién l, 60
Fraccion lly 61 del Reglamento Interior del Congreso, me permito someter a la consideracidn
Yy aprobacién en su caso, de esta Honorable Asamblea, por su conducto, la siguiente
proposicidn con punto de acuerdo por el que, la Sexagésima Cuarta Legislatura
Constitucional del Honorable Congreso del Estado de Oaxaca, exhorta respetuosamente al
Instituto de Cultura Fisica y Deporte de Oaxaca, vy, en pleno respeto de su autonomia a los
570 Ayuntamientos y Consejos Municipales del estado libre y soberano de Oaxaca, para que,
en el dmbito de su competencia y de conformidad con sus atribuciones, den a conocer a la
poblacién Oaxaquefia las recomendaciones de Ia Organizacién Mundial de la Salud,
respecto del tiempo necesario a destinar para la acfivacién fisica por rango de edad, asf
como los beneficios de estd; refuercen las acciones y las distintas formas de activacién fisicas
que pueden realizar en los hogares, asi como Ias actividades fisicas recomendadas para
personas adultas mayores; con el fin de prevenir afectaciones en la salud fisica y mental,
ademds de confrarrestar el estrés y la ansiedad que se ha originado en Ia poblacién a
consecuencia de la pandemia por la COVID-19; asi mismo se exhorta al INCUDE, para que en
el dmbito de su competencia y de conformidad con sus atribuciones, realicen de manerg
coordinada con las autoridades que correspondan, el andlisis, planeacién y ejecucién de un
Programa Integral de Reactivacién Fisica, que permita fomentar e incenfivar la actividad
fisica y/o deportiva en la poblacién, haciendo uso de Ios espacios deportivos y parques
publicos, en el momento que la emergencia sanitaria lo permita y con las medidas de higiene
que se requieran; con el fin de contrarrestar el esirés y la ansiedad que se ha originado en la
poblacion Oaxaqueda, a consecuencia de la pandemia causada por la COVID-19.

Atento a la relevancia del tema, con fundamento en lo dispuesto por el articulo 56 y 61
fraccion I, del Reglamento Interior del Congreso del Estado de Oaxaca, se solicita, que
dicha Proposicidn de Acuerdo sea considerada, como un asunto de urgente y obvia
resolucién.

Basando la presente proposicién, de conformidad con las siguientes:
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CONSIDERACIONES:

El mundo vive una situacién nunca antes vista. La pandemia del coronavirus ofecta a
todo el mundo, y quedarnos en casa €s una de las medidas que se implementaron en varios
paises para hacerle frente q este virus.

Desde enero del 2020, la Organizaciéon Mundidl de la Salud (OMS) declard el brote de

la enfermedad por el nuevo coronavirus 2019 (COVID-19) como una emergencia de salud

publica de importancia infernacional. La OMS afirmé gue existe un riesgo alto de
diseminacién de la enfermedad por COVID-19 a otros paises en todo el mundo. En marzo del
2020, tras una evaluacion la OMS decidid que COVID-19 puede ser caracterizado como ung
pandemia.! La cual género que varios paises o incluso la mayoria decretara que la gente
entrara en confinamiento.

A raiz de ello, una de las recomendaciones de la OMS para mantener y mejorar la
salud es realizar actividad fisica. La OMS menciona que “la actividad fisica regular es
beneficiosa tanto para el cuerpo como para la mente. Reduce la hipertension arterial, ayuda
@ confrolar el peso y disminuye el riesgo de padecer enfermedades cardiacas, accidentes
cerebrovasculares, diabetes de tipo 2 y diversos tipos de cdncer. También mejora la
resistencia de los huesos vy la fuerza de los musculos, asi como el equilibrio, la flexibilidad y la
aptitud fisica”.

Algunos consejos” para poder seguir teniendo actividad fisica aun estando en
cuarentena son:

» Evitar estar sentado por un largo periodo de tiempo: Cada 20-30 minutos puede levantarse
durante 3-5 minutos. Basta con levaniarse y estirarse, o mejor adn, dar un pase por la casa, subir
y bajar escaleras, o caminar por el jardin. Solo con moverse y estirarse un poco mejorara su
salud y bienestar,

* Establecer una rufina de ejercicio: Fijar una hora concreta para hacer ejercicio ayuda a
mantener activo fodos los dias. Andtelo en su agenda para no olvidarlo. Cumpla para crear
una rufina y adaptarse a nuevas formas de frabajo, estudio y vida familiar en el marco de las
restricciones impuestas durante la pandemia de COVID-19.

* Marcar objetivos de actividad fisica para fi y tu familia: Elegir un tipo de actividad, una hora del
dia o una duracidn determinada. Intente que cada miembro de la familia se fije su propio
objetivo, un objetivo ambicioso pero redlisfa con un poco de motivacidn y la ayuda de la
familia y los amigos. Anote los progresos realizados en una fabla semanal y, si cree que puede
ayudarle, concédase una recompensa por los logros alcanzados, algo que le guste.

! fle:/l/C/Users/PC/Downloads/smaps-coronavirus-cs-{inal-1 7-mar-20.pdJ;
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En conclusidn siguiendo estas recomendaciones se mejora positivamente nuestra salud
fisica, mental y nuestro bienestar, ya que el ejercicio estd relacionado con la reduccion de
estrés y asf poder sobrellevar esta pandemia que estamos pasando.?

Desde que se dicté el aislamiento socidl preventivo y obligatorio, |a mayoria de las
personas pasa gran parte de su tiempo en casa durante el confinamiento y tiene muchas
menos oportunidades de hacer actividad fisica, especiaimente si habitualmente era de
readlizar actividades como caminar o andar en bicicleta, por poner algunos ejemplos. Es muy
probable que la inactividad fisica tenga un impacto a mediano y a largo plazo en muchas
dreas, como la salud fisica y el bienestar mental de las personas afectadas.

Julieta Russo, coordinadora médica de rehabilitacién  cognitiva vy lenguagje del
departamento de neurologia cognitiva de Fleni, explicé que aungue estas medidas de
distanciamiento social son importantes y obligatorias, en la emergencia sanitaria a nivel
global, los cuerpos y mentes necesitan actividad fisica y los innumerables beneficios de esta,

Por lo tanto, la actividad fisica cuando es regular beneficia tanto al cuerpo como a la
mente. Puede reducir la presidn arterial alta, ayudar a controlar el peso y reducir el riesgo de
enfermedad cardiaca, accidente cerebrovascular, diabetes tipo 2 y varios tipos de
cdncer, todas las condiciones que pueden aumentar la susceptibilidad al COVID-19.

Al mismo tiempo, la "actividad fisica” no debe confundirse con el “ejercicio”. Este es
una variedad de actividad fisica planificada, estructurada, repetitiva y realizada con un
objetivo relacionado con Ia mejora o el mantenimiento de uno o mds componentes de la
aptitud fisica. La actividad fisica abarca el ejercicio, pero también otras actividades que
entrafian movimiento corporal Yy se realizan como parte de los momentos de juego, del
trabajo, de formas de transporte activas, de las tareas domésticas y de actividades
recreativas.

Ahora bien, en los adultos mayores, la actividad fisica consiste en actividades
recreativas o de ocio, desplazamientos (por ejemplo, paseos caminando o en bicicleta),
actividades ocupacionales (cuando Ia persona todavia desempefia actividad laboral),
tareas domésticas, juegos, deportes o ejercicios programados en el contexto de las
actividades diarias, familiares y comunitarias. Aumentar el nivel de actividad fisica es una
necesidad social, no solo individual. Por lo tanto, exige una perspectiva poblacional,

multisectorial, multidisciplinaria, y culturaimente idénea.

En ese sentido, particularmente durante la pandemia de COVID-19 es ain mds
importante que todas las personas estén fisicamente activas. Es mds dificil para las personds
que generaimente no hacen mucho ejercicio fisico pero en un momento como este, es muy
importante que las personas de todas las edades y habilidades sean lo mds activas posible.

- hups://W\\'w.mvotsalur.l.com/blog/xmponancm-clc-];1-acu\~'1(lad-l1sncu-cn-la-cmu'cnlcnn
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A la luz de la situaciédn actual en todo el mundo, ciertos beneficios de la actividad

fisica pueden ser especificamente pertinentes para la pandemia de COVID-19. Estos
beneficios son:

* Ayuda a equilibrar los niveles de cortisol: e| esirés y la angustia (como durante una
pandemia) crean un desequilibrio en los niveles de cortisol y esto influye negativamente

en la funcién inmunolégica y la inflamacién, por lo tanto, podria reducir la gravedad de
las infecciones;

* Mejora las condiciones crénicas comunes que aumentan el riesgo de COVID-19 grave
(es decir, enfermedad cardiovascular, diabetes, hipertension);

* Permite controlar el estrés al reducir los sinfomas de ansiedad y depresién;

* Ayuda mantener una rutina diaria en estos momentos de confinamiento, mejorando no
sélo la apfitud fisica de quienes lo llevan a cabo sino también contribuye en el
funcionamiento cognitivo y conductual, sobre todo en aquellas patologias neuroldgicas
en quienes la ausencia de rutina y/o de actividades regulares pueden alterar el
comportamiento diario y el manejo de los cuidadores o familiares

Habria que decir también, que la pandemia por coronavirus 2019 (COVID-19) es una
emergencia de salud pUblica de preocupacion internacional, con impactos sin precedentes
en el siglo XXI' y hoy representa un gran desafio a la salud mental. Estudios en epidemias
anteriores han revelado una profunda y amplia gama de consecuencias psicosociales a nivel
individual 'y comunitario durante los brotes. Son multiples las alteraciones psicoldgicas
asociadas que van desde sintomas aislados hasta frastornos complejos con un deterioro
marcado de la funcionalidad, tales como insomnio, ansiedad, depresidn y trastorno por estrés
postraumdtico. :

En este confexto es necesario que las entidades de salud mental desarrollen
estrategias que permitan reaccionar con destreza y que logren un soporte al personal de
saludy ala poblacién afectada, en aras de reducir el desarrollo del impacto psicoldgico y de
los sintomas psiquidtricos. Este arficulo de reflexién tiene por objetivo, mostrar las posibles
consecuencias en la salud mental de la poblacién que pueden llegar a suceder como
resultado del aislamiento social debido o la pandemia del COVID-19.

Las pandemias con el aislamiento social subsecuente han impactado de forma
significativa en la salud mental, enmarcada en trastornos mentales con alta discapacidad,
como el frastorno por estrés postraumdtico (TEPT), el trastorno depresivo mayor (TDM) v los
frastornos de ansiedad principalmente. La actual pandemia emergente del COVID-19,
implicard un aumento en la psicopatologia de la poblacién general, en especial de los
trabajadores de la salud, generando un segundo brote o epidemia sobre la salud mental de
los mismos importante para lo cual resulta imprescindible el desarrollo de estrategias dirigidas
ala preparacién, educacién y fortalecimiento de la salud mental de la poblacién afectada.3

3 hitps://preprints.scielo.ore/index. php/sciclo/preprint/download/303/358
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Derivado de lo anterior la presente propuesta tfiene la finalidad de exhortar al INCUDE,
y alos 570 Ayuntamientos para gue, en el dmbito de su competencia den a conocer a la
poblacién Caxaguefia sobre las recomendaciones de la OMS, respecto del tiempo necesario
a destinar para la activacion fisica porrango de edad, asi como los beneficios de estd; y en
caso de ya estar realizando ciertas actividades respecto a esta problemdtica, refuercen Ias
acciones v las distintas formas de activacion fisicas que pueden realizar en los hogares.

Asi mismo, se busca que dicha dependencia gubernamental, de manera coordinada
con las autoridades que correspondan, hagan planes y ejecuten un Programa Integral de
Reactivacion Fisica, que permita fomentar e incentivar Ia actividad fisica y/o deportiva en Ia
poblacion, haciendo uso de los espacios deportivos y parques publicos, esto cuando el
confinamiento o en el momento que Ia emergencia sanitaria lo permita y con las medidas de
higiene que se requieran; con el fin de contrarrestar el estrés y la ansiedad que se ha
originado en la poblacion Qaxaquefia.

Robustece lo anterior, las siguientes recomendaciones que la OMS ha emitido respecto
de la actividad fisica:

El ejercicio fisico regular es beneficioso para el cuerpo y la mente. Puede reducir la
hipertension, ayudar a controlar el peso y disminuir el riesgo de enfermedades del corazdn,
accidentes cerebrovasculares, diabetes de tibo 2 y distintas formas de cdncer,
enfermedades todas ellas que pueden aumentar la vulnerabilidad a la COVID-19. La
actividad fisica regular puede ayudar a establecer rutinas cotidianas y ser un modo de
mantenerse en contacto con la familia v los amigos. También es buena para nuestra salud
mental, ya que reduce el riesgo de depresidon y deterioro cognitivo, retrasa la aparicién de Ia
demencia y mejora nuestro estado de dnimo general.

¢ Cudnta actividad fisica se recomienda para las personas de su edad?

Para mejorar la salud y el bienestar, la OMS recomienda los siguientes niveles de
actividad fisica en funcién de la edad:

Bebés menores de 1 afio

* Todos los bebés deben realizar ejercicio varias veces al dia.

* En el caso de los bebés que aln no sean capaces de desplazarse por si solos, esio
implica permanecer tumbados boca abajo al menos 30 minutos (repartidos a lo largo
del dia, y siempre mientras estén despiertos).

Nifios menores de 5 afios

* Todos los nifios pequefos deben realizar actividades fisicas de cualquier nivel de
intfensidad durante al menos 180 minutos al dia.

* Los nifos de 3 a 4 afios deben dedicar al menos 60 minutos de ese fiempo «
actividades de intensidad moderada o alta.

Nifios y adolescentes de 5 a 17 afios

* Todos los nifos y adolescentes deben practicar una actividad fisica de intensidad
moderada o alta durante un minimo de 60 minuios diarios.
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* Almenos 3 dias por semana, esto debe incluir actividades que fortalezcan los musculos
y huesos.

* Hacer ejercicio durante mds de 60 minutos diarios aporta beneficios adicionales para
la salud.

Adultos mayores de 18 afos

* Todos los adultos deben realizar al menos 150 minutos semanaies de actividad fisica de
intensidad moderada, o al menos 75 minutos semanadles de ejercicio de alta intensidad.
* Para obtener beneficios adicionales para la salud, los adultos deben incrementar el
tiempo de ejercicio hasta 300 minutos semanales de actividad fisica moderada o su
equivalente,

* Para mejorar y mantener la salud del aparato locomotor, se deben realizar 2 0 mds
dias por semana actividades que fortalezcan los principales grupos musculares.

* Ademds, las personas mayores con problemas de movilidad deben realizar gjercicios
para mejorar el equilibrio y prevenir las caidas 3 o mds dias a la semana.4

Con relacién a lo anterior es de gran importancia la coordinacién del Instituto de
Cultura fisica y deporte de Oaxaca con los 570 Ayunfamientos y demds autoridades que
consideren pertinentes, para implementar programas de desarrollo fisico.

No es dbice mencionar, que es del conocimiento publico, que en fechas pasadas se
recabrieron los centros deportivos y parques publicos, solo con un porcentaje de personas que
podian hacer ejercicio, esto debido a que los parques publicos son una excelente opcidn
para llevar a cabo actividad fisica al aire libre, y representan una oportunidad para promover
y fomentar actividades fisicas y deportivas en la comunidad, ya que las v los habitantes
pueden acudir al parqué publico mds cercano, haciéndolos de facil acceso, como se lee en
la siguiente nota informativa:

Para garantizar la seguridad de usuarias y usuarios, los parques a cargo de la Secretaria de
Administracion, encabezada por Germdn Espinosa Sanlibdriez, aplican las medidas sanitarias
para evitar la propagacion de COVID 19, otorgando espacios dignos para que la ciudadania se
ejercite sin peligro.

A principios de septiembre, y por instrucciones del gobernador Alejandro Murat Hinojosa, el Parque
Inciuyente Luis Donaldo Colosio Murrieta, el Polideportivo Venustiano Carranza, la Unidad
Deporfiva y el Bosque El Tequio, reabrieron al publico con estrictas medidas que contindan
aplicdndose para salvaguardar a mujeres y hombres que gustan hacer deporte.,

Es por ello que estos espacios cuentan con una enfrada y una salida para evitar la
conglomeracién de personas.

Al ingresar, las personas deben seguir un protocolo que involucra la toma de temperatura, la
aplicacion de gel antibacterial y el uso obligatorio de cubrebocas. Todo esfo para cuidar la salud
de caxaquefias y oaxaquefios.

4 Inlps://\v\vw.\vho.im/cs/ncws-room/cmnnaions/conncclin0-thc-world-lo-cmnbzu-coronz]virus/hcallhvzuhomc/hcallhvalhomc-~-Dh\'sical-
activity
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Asimismo, sélo se permite realizar aclividades de manera individual y al aire libre, para garantizar
la sana distancia; también se recomienda evitar el contacto con superficies y se promueve el
lavado de manos. Para cuidar la salud de las personas mas vulnerables, por el momento se evita

la entrada de personas mayores de 60 afios, con enfermedades cronicas degenerativas, asi como
niAas y nifios.

Estos espacios publicos, los cuales sélo reciben el 30% de afluencia, cuentan con personal
capacitado para asesorar y ayudar en cualquier momento. Ademds, se llevan a cabo frabgjos de
limpieza y mantenimiento permanentes, para otorgarle mayor confianza a todas las personas que
decidan ejercitarse.

Cabe sefialar que el Polideportive Venustiano Carranza, la Unidad Deportiva y el Bosque El Tequio
estan abierfos al publico en un horario de 7:00 a 17:00 horas. Mientras que el Parque Incluyente
Luis Donaldo Colosio Murrieta abre de 6:00 a 16:00 horas.

Estas medidas son empleadas por la Secretaria de Administracidn, acatando las indicaciones del
gobermador Alejandro Murat, para contribuir con la seguridad sanitaria; al tiempo que se fomenta
la activacién fisica que repercute positivamente en la salud de mujeres y hombres.s

‘ Evidentemente la. reactivacién de este tipo de actividades de manera paulatina y
conforme lo permita el control de la pandemia, deben de ser considerados importantes y se
considera deben de tomar en cuenta el tipo de ejercicio o forma de ejercitarse, tomando en
cuenta en su caso las recomendaciones de la OMS, es por ello, que se considera de suma
relevancia que el INCUDE en coordinacién con los ayuntamientos del estado y demds
autoridades que considere pertinente, deben de hacer legar esta informacidén a toda la
poblacién oaxaquena, debido a que la gran parte de la sociedad, ain se mantienen en
confinamiento, lo que sin duda ha provocado grandes repercusiones como es la de salud
mental, y problemas de obesidad en nuesira ciudadania, entre otras.

Por ofra parte, es plausible de igual forma los esfuerzos que hasta el momento, viene
realizando el DIF Estatal, en coordinacion con el Instituto, que han empezado a llevar a cabo
un programa especifico respecto al tema, por ello, consideramos necesario e importante que
se deban de reforzar este tipo de acciones, pues evidentemente solo llega acierto tipo de
poblacion, mas no a la gran parte o a la mayoria de la ciudadania oaxaquefa, tal y como
se aprecia en la publicacién en la p&gina oficial del mencionado Instituto:

DIF Estatal e Incude Oaxaca coordinan la videoconferencia: “Activacién Fisica en Tiempos de COVID-
]9"
* Se contd con la participacion de 215 personas de 79 municipios integrantes del Sistema DIF
Municipal y otras entidades

Oaxaca de Judrez, Oax. 1 de octubre de 2020. En dias pasados, la directora general del Instituto de
Cultura Fisica y Deporte de Oaxaca (Incude Oaxaca), Moniserral de los Angeles Aragdn Heinze,
participd en la videoconferencia “Activaciéon Fisica en Tiempos de COVID-19", convocada por el
Sistema DIF Oaxaca.

> hitps://wiww.oaxaca.gob.mx/comunicacion/cumplen-parques-publicos-con-medidas-sanitarias-para-prevenir-cl-covid-19/
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La Direccién de Operacion de Asistencia Alimentaria del DIF Oaxaca, fue la encargada de redlizar la
capacitacion, en coordinacién con el Incude Qaxaca, con base en lg estrategia de orientacion
alimentaria y aseguramiento de la calidad, establecida en la Estrategia Integral de Asistencia Social
Alimentaria y Desarrollo Comunitario (IEASA DC2020).

Durante la videoconferencia, la Directora del Incude Oaxaca habld de la importancia de redlizar y
practicar los juegos vy juguetes tradiciondles en astos tiempos, como el salto de cuerda, el avioncito, el
yoyo, frompo, por mencionar algunos, los cuales sirven para la activacion fisica de la poblaciéon en
general.

Resaltd que este lipo de juegos son ideales para hacerlos en casa, sobre todo en estos tiempos en los
que hay que evitar salir lo mds posible; son una opcion de juego, ademds permite Ia integracion
familiar y la ensefianza de generacion en generacion.

Antes de la intervencién de la Directora del Instituto, la Unidad de Cultura Fisica gue encabeza Ana
Herndndez Cardozo, ejemplificd algunos ejercicios para los mds de sesenta asistentes, con la finalidad
de mostrar que el cuerpo se puede mover ain en espacios cerrados o sentados.

La actividad se realizé para dar seguimiento a la 57 Asamblea Mundial de la Salud que aprueba la
estrategia de la Organizacién Mundial de Ia Salud (OMS), sobre el régimen alimentario, actividad fisica
y salud.

En la conexidon se dieron cita 215 personas de 79 municipios: 97 hombres y 118 mujeres, enire
integrantes del sistema DIF Municipal, comités de programa de alimentarios, alumnos y alumnas de
diferentes universidades del estado.

Entre las universidades participantes se encuenira La Salle, Universidad de la Sierra Sur {Unsis),
Universidad del Istmo (Unistmo), Universidad de Chalcatongo (Unicha), asi como promotores estatales
y municipales, comités de programas de alimentarios y 60 operativos de la Direccién de Operacion
Alimentaria.

Todos eflos, tienen el compromiso de impulsar cambics de comportamiento en comunidades, para
adoptar decisiones positivas en relacién a una alimentacion saludable y el riesgo paulatino a la
practica de la actividad fisica en mds de 350 municipios del estado.

La capacitacién bused promover la conciencia para el regreso paulatino a la actividad fisica y
deporte, después de seis meses de cuarentena Y. O su vez, tiene el propdsito de proporcionar una
oportunidad para transmitir a la poblacién los beneficios de preparar los érganos del cuerpo para
disfrutar de las bondades de la cultura fisica.s

Como se ha mencionado en lineas anteriores, dicha actividad se ha realizado con la
participacion de ciertos sectores de la sociedad, por lo que pugnamos porgue este tipo de
acciones se sigan realizando, por lo que se deben de redoblar esfuerzos para logran una mds
amplia participacion para beneficio de una mayor parte de la sociedad Oaxaquefia, por
ello, lo que se estd buscando que se dé una amplia coordinacién con los ayuntamientos vy
demds autoridades que se consideren pertinentes, con el fin de contribuir a la salud y
bienestar de las personas debido a que este es un derecho primordial y que se encuentra
establecido en nuestra carta magna.

6 https://www.oaxaca.gob.myx/] incude/dif—cstalal-c-incudc-oa.\'aca-coordinan-la-vidcoconfcrcnciﬂ-aclivacion-ﬁsica-en-ticmpos-dc-covid-19/
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Sin duda, el derecho a la salud lo tenemos todos en nuestro pafs, sin excepcidon de
personas, que foda persona debe de disfrutar de los referidos derechos sin distincién alguna,
como lo establece nuestra Constitucién Federal en su arficulo 4 pdarrafo cuarto:

Articulo 4o.- pdrrafo primero a tercero...

Toda Persona tiene derecho a la proteccién de la salud. La Ley definird las bases y
moddalidades para el acceso a los servicios de salud y eslablecerd la concurrencia de la
Federaciéon y las entidades federativas en maleria de salubridad general, conforme a lo que
dispone la fraccion XVI del articulo 73 de esta Constitucion. La Ley definird un sisitema de salud
para el bienestar, con el fin de garantizar la exiensidn progresiva, cuantitativa y cualitativa de los
servicios de salud para la atencién integral y gratuila de las personas que no cuenten con
seguridad social.

En similares términos, nuestra Constitucidn Local en su arficulo 12 pdrrafo séptimo
menciona lo siguiente:

En el ambito territorial del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, toda persona tiene
derecho a la proteccién de la salud, este implicard la participacién de todos los érganos
de poder pUblico, para que en la medida de sus competencias hagan funcional este
derecho fundamental. La Ley definird las bases y modalidades para el acceso a los
servicios de salud. Establecerd la participacion del Gobierno del Estado en materia de
salubridad general concurrente, atendiendo a io dispuesto por la Legisiacién Sanitaria
Federal. Asimismo definird la competencia del Estado y de los Municipios en materia de
salubridad local.

Como se puede deducir, la salud es un derecho consagrado por nuestra constitucion
tanto federal como local, y es competencia del estado pero también los ayuntamientos, es
por ello, que se exhorta a los mismos en pleno respeto a su autonomia y competencia a dar a
conocer las recomendaciones emitidas por la OMS en materia de activacion fisica.

Ahora bien, es de saberse que la misién de la INCUDE es el de contribuir a una mejor
calidad de vida a fravés del deporte, esto lo establecen su Misidn y Visidn del mismo, tat y
como se plasma a continuacidn:

Misién .

Impulsar el desarrollo sustentable de la Cultura Fisica y el Deporte a través de Politicas PUblicas
que fomenten la participacién masiva de la poblacién y la integracién corresponsable de los diversos
sectores, para contribuir a una mejor calidad de vida de la sociedad, enfocando nuestros recursos
como una inversién orientada a promover la excelencia del deporte oaxaquefio.

Visidn

En Ooxaca, la Cultura Fisica v el Deporte estdén al dlcance de toda la sociedad, formando parte
integral de su forma de vida, o fravés de programas permanentes y sistemdticos que permiten mejores
niveles de salud y bienestar en la poblacidn, lo cual se traduce en tener deportistas competentes y
competitivos, que ubicardn a la entidad entre los cinco primeros estados en competencias de nivel
nacional e internacional.
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Objetivo General

Dirigir y coordinar la Politica Estatal en materia de Cultura Fisica y Deporte, promoviendo en esta
actividad la participacion de los sectores publico y privado, a fin de propiciar su colaboracion,
desarrolio e integracion social.?

En el mismo sentido una de las funciones y en su caso las facultades del INCUDE es la de
llevar impulsar el desarrollo de la culturg fisica y la de llevar a cabo programas de
capacitacién en materia de cultura fisica, tat Yy Como se establece en las fracciones IV de Ias
funciones y VI de las facultades de Ia misma:

FUNCIONES ESPECIFICAS:
lalil...

IV. Coordinar el Sistema Estatal de la Cultura Fisica y el Deporte, con las Dependencias y Enfidades del
sector publico, a efecto de impulsar el desarrolio de Ia cultura fisica y el deporte en el Estado:

FACULTADES
faV...

Vl. Llevar a cabo programas de capacitacion en materia de deporte y cultura fisica.8

En mérito de lo anterior, se propone exhortar respetuosamente al instituto de Cultura
Fisica y Deporte de Oaxaca, y . en pleno respeto de su autonomia a los 570 Ayuntamientos y
Consejos Municipales de!l estado libre y soberano de Oaxaca para que den a conocer a |as
personas las recomendaciones de la OMS respecto del tiempo necesario a destinar a la
actividad fisica de acuerdo a la edad, todos sus beneficios y consecuencias en caso de
recdlizarias o no; y planear y ejecutar un Programa Integral de Reactivacién Fisica, que
permita fomentar e incentivar la actividad fisica y/o deportiva programa que implique ubicar
en cada uno de los parques publicos, actividad fisica o deportiva de acuerdo a su edad. Lo
anterior en el momento que la situacién de emergencia sanitaria lo permita y bajo las
condiciones de salubridad necesaria, y con ello mejorar la salud de nuestra sociedad en
general sin importar la edad.

Por fodo lo anteriormente expuesto, en ejercicio de las facultades que se me confiere,
me permito presentar a la consideracion de esta Honorable Asamblea, para su discusidn y
aprobacion en su caso, la siguiente Proposicién con:

PUNTO DE ACUERDO
PRIMERO: La Sexagésima Cuarta Legislatura Constitucional del Honorable Congreso del

Estado de Oaxaca, exhorta respetuosamente al Instituto de Cultura FI’S.iCO y Deporte Qe
Oaxaca, y en pleno respeto de su autonomia, a los 570 Ayuntamientos y Consejos

! https://www.oaxaca.gob.mx/incude/mision/
8 hitps:/Avww.oaxaca.gob.mx/incude/facultades/
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Municipales del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, para que, en el dmbito de su
competencia y de conformidad con sus atribuciones, den a conocer a la poblacion
Oaxaguefia las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud, respecto del
tiempo necesario a destinar para la activacién fisicq por rango de edad, asi como los
beneficios de estd; refuercen las acciones y las distintas formas de activacién fisicas que
pueden redlizar en los hogares, asi como Ias actividades fisicas recomendadas para perscnhas
adultas mayores; con el fin de prevenir afectaciones en la salud fisica y mental, ademds de
contrarrestar el estrés y la ansiedad que se ha originado en la poblacién a consecuencia de
la pandemia por la COVID-19.

SEGUNDO: La Sexagésima Cuarta Legislatura Constitucional del Honorable Congreso del
Estado de Oaxaca, exhorta respetuosamente al Instituto de Cultura Fisica y Deporte de
Oaxaca, para que en el dmbito de su competencia y de conformidad con sus atribuciones,
redlicen de manera coordinada con las autoridades que correspondan, el andlisis,
planeacion y ejecucién de un Programa Integral de Reactivacidon Fisica, que permita
fomentar e incentivar la actividad fisica y/o deportiva en la poblacion, haciendo uso de los
espacios deportivos y parques puUblicos, en el momento que la emergencia sanitaria lo
permita y con las medidas de higiene que se requieran; con el fin de contrarrestar el estrés y
la ansiedad que se ha originado en Ia poblacidn Oaxaquefia, a consecuencia de la
pandemia causada por la COVID-19.

TRANSITORIOS.
PRIMERO. El presente Acuerdo entrard en vigor a partir del dia siguiente de su aprobacién.
SEGUNDO. Comuniquese al Titular del Instituto de Cultura Fisica y Deporte de Oaxaca, y a los
570 Ayuntamientos y Consejos Municipales del Estado Libre y Soberano de Qaxaca, pard su

conocimiento y atencion.

San Raymundo Jalpan, Centro, Oax., 03 de Noviembre de 2020.

\
A LOPEZ ACEVEDO.
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