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1. CONGRESO DEL ESTADO DE 0AXACA
LXIV LEGISLATURA |

San Raymundo Jalpan, Oax.. a 19 de enero de 2021
OFICIO NUM./EZL/LXIV/---/2021

ASUNTO: SE REMITE INICIATIVA

LEGISLATIVO

DIPUTADO ARSENIO LORENZO MEJIA GARGIA
PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA

DE LA LXIV LEGISLATURA CONSTITUCIONAL DEL
CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA
PRESENTE.

La que suscribe, diputada ELISA ZEPEDA LAGUNAS, integrante del Grupo
Parlamentario del Partido Morena de esta LXIV Legislatura del Honorable
Congreso del Estado, por medio del presente, remito para su inscripcién en ei
orden del dia de la siguiente sesién la siguiente:

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA EL
APARTADO A “DE LA EDUCACION PARA EL EJERCICIO DE LOS DERECHOS
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS” AL ARTICULO 95 DE LA LEY ESTATAL DE
SALUD.

Que se adjunta al presente, ello con fundamento en lo dispuesto por los articulos 50
fraccion |y 53 de la Constitucién Politica del Estado Libre y. soberano de Oaxaca:;
30 fraccion |y 104 fraccion | de la Ley Orgénica del Poder Legislativo del Estado de
Oaxaca, y 54 fraccion |, 55 y 59 del Reglamento Interior del Congreso del Estado
Libre y Soberano de Oaxaca.

ATENTAMENTE. e
“EL RESPETO AL DE EGHﬂENQ»ES LA PAZ"
“Mujeres; mas lidere énos’victimas”

\\ -
Sibe

H. CONGRESS DEL ESTADODE SAXACA

L 5‘! gg;%i; &l _f LATUR

Y

=CRETAR(A DE .ss% iies
PA;?LA’MIENirA'RIgS&I." .
’ [ %_Oé C/LU’IE\Z -

N olicaranadalamiinacRA@Amail cAmm £A Q81 A22 287D A CSNINANN Eve ZE37 P PN T -~



O R
R
R
(il
3 e
B vl
[

D T R
7817 ]

rsenal de Salud,

7 Aty £ 1/
1RE-CoVz, COVID-19". .

San Raymundo Jalpan, Oaxaca, 19 de enero de 2021
Asunto: Se remite iniciativa

DIPUTADO ARSENIO LORENZO MEJIA GARCIA
PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA

DE LA LXIV LEGISLATURA CONSTITUCIONAL DEL
CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA
PRESENTE.

Diputado presidente:

La que sUscribe, diputada ELISA ZEPEDA LAGUNAS, INTEGRANTE DEL GRUPO _
PARLAMENTARIO DEL PARTIDO MORENA de la LXIV Legislatura del H.
Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, con fundamento en lo dispuesto
por los articulos 50 fraccién | y 53 de la Constitucion Politica del Estado Libre y
soberano de Oaxaca; 30 fraccién | 'y 104 fraccion | de la Ley Organica del Poder
Legislativo del Estado de Oaxaca, y 54 fraccién I, 55 y 59 del Reglamento Interior
del Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, someto a consideracion de
esta Soberania la INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE
ADICIONA EL APARTADO A “DE LA EDUCACION PARA EL EJERCICIO DE
LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS” AL ARTICULO 95 DE LA
LEY ESTATAL DE SALUD, con base en Ia siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

En el pasado la aspiracion humana por lograr una sociedad en armonia, evitar los
abusos de las élites de poder; por citar algunos ejemplos las culturas griega y
romana establecieron cédigos para regular las conductas de sus poblaciones; sin
embargo, en ambas sociedades se hacia distincién entre quienes tenian derechos,
es decir los derechos ciudadanos y quienes carecian de estos derechos e incluso
la esclavitud.
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El' Doctor Rogelio Pérez D'Gregorio de la Federacién Latinoamericana de
Sociedades de Obstetricia y Ginecologia ha sefalado que las personas tienen el
derecho al goce de una vida sexual plena y libre, y esto lo garantizan los derechos
sexuales y reproductivos. Estos son derechos humanos interpretados desde el
punto de vista de la sexualidad y reproduccion de hombres y mujeres. Estan
establecidos en los principios méas basicos de los derechos humanos de los cuales
son un componente fundamental y los intereses que protegen son diversos.

“El reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos como derechos
humanos ha sido reciente y no estan consagrados en un solo cuerpo normativo”.!

A partir 1948 comienza a hablarse de derechos sexuales y reproductivos en la
Declaracion Universal de Derechos Humanos en el marco de las Naciones Unidas.
Posteriormente en 1966 los Pactos Internacionales de Derechos Civiles y Politicos
y de Derechos Econémicos Sociales y Culturales dieron méas contenido a estos
derechos e indicaron los deberes y las responsabilidades de los Estados frente a
los particulares y definieron mecanismos para verificar su cumplimiento.

Los derechos sexuales comprenden la capacidad de mujeres y hombres de
expresar y disfrutar de forma auténoma y responsable de su sexualidad, sin riesgo
de enfermedades trasmitidas sexualmente, embarazos no deseados, coercion,
violencia y discriminacién. Permiten a los seres humanos construir y ejercer
libremente multiples identidades sexuales de acuerdo con sus intereses,
convicciones y proyecto de vida, como requisito para la libertad 2

Estos derechos se apoyan basicamente en los siguientes preceptos:

% http://ve.scielo.org/pdf/og/v74n2/art01.pdf
2 Ibidem. -
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l. La capacidad de hombres y mujeres de disfrutar de relaciones sexuales
satisfactorias.
ll. La ausencia de toda clase de violencia, coaccion o abuso.

Ill. El acceso a servicios de salud sexual que permitan atender y prevenir las
infecciones, dolencias y enfermedades que afecten el ejercicio placentero de
la sexualidad, incluidas las de transmisién sexual y el VIH/Sida.

IV.  El reconocimiento de la independencia entre sexualidad y reproduccion. Los
Derechos Sexuales incluyen, entre otros el derecho a:

a.
b.

Ser reconocidos como seres sexuados (hombres y mujeres).
Fortalecer la autoestima y autonomia para adoptar decisiones sobre
la sexualidad.

Explorar y a disfrutar de una vida sexual placentera, sin vergiienza,
miedos, temores, prejuicios, inhibiciones, culpas, creencias
infundadas y otros factores que impidan la libre expresion de los
derechos sexuales y la plenitud del placer sexual.

Vivir la sexualidad sin sometimiento a violencia, coaccion, abuso,
explotacion o acoso.

Escoger las y los compafieros sexuales. v
Pleno respéto-por la integridad fisica del cuerpo y sus expresiones
sexuales.

Decidir si se quiere iniciar la vida sexual o no, o si se quiere ser
sexualmente activo o activa o no.

Tener relaciones sexuales consensuadas.

Decidir libremente si se contrae matrimonio, se convive con la pareja
0 si permanece solo o sola.

Expresar libre y auténomamente la orientacién sexual.

Protegerse del embarazo y de las infecciones y enfermedades de
transmisién sexual.

Tener acceso a servicios de salud sexual de calidad. Los criterios
basicos de calidad son: buen trato, eficiencia, confidencialidad,
accesibilidad 'geografica y econémica.
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m. Contar con informacién oportuna, veraz y completa‘ sobre todos los
aspectos relacionados con la sexualidad, por ejemplo, conocer como
funciona el aparato reproductor femenino y masculino y cuales son las
infecciones y enfermedades que se pueden adquirir a través de las
relaciones sexuales?.

En este sentido los derechos reproductivos permiten a las personas tomar
decisiones libres y sin discriminaciones sobre la posibilidad de procrear, de regular
la fecundidad y de disponer de la informacién y medios para ello. También implica
el derecho de tener acceso a servicios de salud reproductiva que garanticen una
maternidad segura, la prevencién de embarazos no deseados y la prevencion y
tratamiento de dolencias del aparato reproductor como el cancer de ttero, mamas
y prostata. ‘

Estos derechos se apoyan en dos principios fundamentales:

a. Autodeterminacion reproductiva, entendida como el derecho basico de todas
las personas de decidir sobre su posibilidad de procrear o no, y en ese
sentido planear su propia familia.

b. Atencién de la salud reproductiva, que incluye medidas para promover una
‘maternidad sin riesgos, tratamientos de infertilidad, acceso a toda Ia gama
de métodos anticonceptivos (incluyendo la anticoncepcion de emergencia) y
programas de atencion de cancer uterino, de mamas y prostata?.

Los Derechos Reproductivos incluyen el derecho a:

1. Decidir libre y responsablemente el numero de hijos y el intervalo entre ellos,
y a disponer de la informacion, educacién y medios para lograrlo.

3 Derechos sexuales y reproductivos Dr. Rogelio Pérez D’Gregorio.-
4 Derechos sexuales y reproductivos Dr. Rogelio Pérez D’Gregorio
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2. Decidir de manera libre y responsable la posibilidad de ser padres o madres.

Decidir libremente el tipo de familia que se quiere formar.

4. Acceder a meétodos anticonceptivos seguros, aceptables y eficaces
(incluyendo la anticoncepcion de emergencia).

5. No sufrir discriminaciones o tratos desiguales por razon del embarazo o
maternidad, en el estudio, trabajo o dentro de la familia. .

6. Tener acceso a servicios de salud y atencién médica que garanticen una
maternidad segura, libre de riesgos en los periodos de gestacion, partoy
lactancia y se brinde las maximas posibilidades de tener hijos sanos.

7. Contar con servicios educativos e informacién para garantizar la autonomia
reproductiva.

8. Tener acceso a los benef icios del progreso cientifico, para contar con
servicios accesibles que satisfagan las necesidades dentro de los mejores
estandares de calidadS.

o

Por su parte la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece en
el parrafo décimo segundo establece lo siguiente:

Los planes y programas de estudio tendrén perspectiva de género
Y una orientacion integral, por lo que se incluiré el conocimiento de
las ciencias y humanidades: la ensefianza de las matematicas, la
lecto-escritura, la literacidad, la historia, la geografia, el civismo, la
filosofia, la tecnologia, la innovacién, las lenguas indigenas de
nuestro pais, las lenguas extranjeras, la educacién fisica, el
deporte, las artes, en especial la musica, Ia promocion de estilos de
vida saludables, la educacién sexual y reproductiva y el cuidado
al medio ambiente, entre otras.

[Enfasis propio].

5 Ibidem
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En este sentido; la propuesta que se plantea es que los derechos sexuales y
reproductivos de las personas adolescentes sean parte fundamental de los procesos
educativos no sélo visto desde la perspectiva académica, sino como una obligacién
del Estado de establecer mecanismos para que las personas adolescentes y j6venes
reciban informacién integral para el ejercicio de sus derechos sexuales y
reproductivos.

Es importante sefialar que durante el “Foro Nacional de Jévenes por los Derechos
Sexuales” convocado por el Instituto Mexicano de la Juventud y que continué conel
impulso de la sociedad civil y el aval de la Comisién Nacional de los Derechos
Humanos (CNDH) en el afio 2001, genero la creacion de la Cartilla de Derechos
- Sexuales de Adolescentes y Jévenes; como una forma de difusion de la importancia
del reconocimiento y ejercicio de los derechos humanos relacionados con la
sexualidad de la poblacion juvenil en México.

- La Cartilla consta de catorce derechos, cada uno explicado y sustentado en el marco
juridico vigente. Atendiendo a la naturaleza progresiva, universal y protectora de los
derechos humanos, y tomando como eje rector el principio pro-persona consagrado
en nuestra Constitucion, la presente Cartilla ha sido disefiada bajo la logica del
estandar mas amplio de los derechos para las personas®.

Siendo estos los siguientes:

1. DERECHO A DECIDIR DE FORMA LIBRE, AUTONOMA E INFORMADA
SOBRE NUESTRO CUERPO Y NUESTRA SEXUALIDAD:

2. DERECHO A EJERCER Y DISFRUTAR PLENAMENTE NUESTRA
SEXUALIDAD;

3. DERECHO A MANIFESTAR PUBLICAMENTE NUESTROS AFECTOS;

8 ﬁle:///C:/Users/PC%ZOESCRlTORlO/DownIoads/CartiIla-Derechos-Sexuales—Adolescentes—
Jovenes%20(1).pdf
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4. DERECHO A DECIDIR LIBREMENTE CON QUIEN O QUIENES
RELACIONARNOS AFECTIVA, EROTICA Y SOCIALMENTE:

5. DERECHO A QUE SE RESPETE NUESTRA PRIVACIDAD E INTIMIDAD Y
A  QUE SE RESGUARDE CONFIDENCIALMENTE NUESTRA
INFORMACION PERSONAL;

6. DERECHO A LA VIDA, A LA INTEGRIDAD FiSICA, PSICOLOGICA Y
SEXUAL; ’

7. DERECHO A DECIDIR DE MANERA LIBRE E INFORMADA SOBRE
NUESTRA VIDA REPRODUCTIVA;

8. DERECHO A LA IGUALDAD:;

9. DERECHO A VIVIR LIBRES DE DISCRIMINACION:

10.DERECHO A LA INFORMACION ACTUALIZADA, VERAZ, COMPLETA,
CIENTIFICA Y LAICA SOBRE SEXUALIDAD;

11.DERECHO A LA EDUCACION INTEGRAL EN LA SEXUALIDAD:

12.DERECHO A LOS SERVICIOS DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA,

13.DERECHO A LA IDENTIDAD SEXUAL y o

14.DERECHO A LA PARTICIPACION EN LAS POLITICAS PUBLICAS SOBRE
SEXUALIDAD Y REPRODUCCION.

Bajo esta optica; la educacion para el ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos de las personas y adolescentes debera garantizar que se realice de
forma sexualidad libre, autbnoma e informada, sin injerencias arbitrarias por parte
de terceros.

Por lo que la Ley Estatal de Salud debe resguardar y hacer efectivo este derecho,
como un derecho humano de las personas que ademas del consentimiento
informado; permite que las personas menores de edad puedas actuar ante las
agresiones de indole sexual de las que puedan ser victimas durante la infancia o la
adolescencia.

En este sentido, las politicas publicas que al efecto se apliquen deberan ser
disefiadas e implementadas en un marco de laicidad, fomentado Ia
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autodeterminacion de todas las personas y atendiendo a las diversas necesidades
y condiciones de vulnerabilidad en cuanto al ejercicio de la sexualidad, asi como
prevenir, investigar, sancionar y reparar las violaciones a estos derechos en los
términos de ley.

En razon de lo anterior, se propone adicionar el apartado A del articulo 95 de la Ley
Estatal de Salud, debiendo quedar de la siguiente manera:

A. DE LA EDUCACION PARA EL EJERCICIO DE LOS DERECHOS
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Las adolescentes y jévenes tienen derecho al ejercicio de una sexualidad
libre, auténoma e informada, sin injerencias arbitrarias por parte de
terceros; el Estado debera propiciar ambientes que garanticen el respeto
a la autodeterminacion para decidir en libertad.

Las politicas publicas disefiadas e implementadas por el Estado en
materia de Derechos Sexuales deben regirse por un marco de laicidad,
fomentado la autodeterminacién de todas las personas y atendiendo a
las diversas necesidades y condiciones de vulnerabilidad en cuanto al
egjercicio de la sexualidad, asi como prevenir, investigar, sancionar y
reparar las violaciones a estos derechos en los términos de ley.

El Estado para el gjercicio de los derechos sexuales y reproductivos de
las personas adolescentes y jévenes garantizara:

I.Decidir de forma libre, auténoma e informada sobre su cuerpo y su
sexualidad;
Il.Ejercer y disfrutar plenamente su sexualidad;
Ill.Decidir con quién o quienes se relaciona afectiva, erética y socialmente;
IV.El respeto a su privacidad, intimidad y que se resguarde
confidencialmente la informacion personal;
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V.La integridad fisica, psicolégica y sexual:
VI.Decidir de forma libre e informada sobre su vida reproductiva;
Vil.La igualdad en el ejercicio de sus derechos y libres de estereotipos de
~género;
VIll.Una vida libre de discriminacién;
IX.Informacion actualizada, veraz, completa, cientifica y laica sobre
sexualidad;
X.Educacién integral en lsexua/idad;
Xl.Servicios de salud sexual y reproductiva;
Xll.Identidad sexual, y
Xlll.La partlc:lpac:lon en las politicas publicas sobre sexualidad y
reproducc:on

La Secretaria Salud del Estado seré garante de los derechos sexuales y
reproductivos de las personas adolescentes y jévenes; sancionard
aquellas conductas que lesionen o contravengan el ejercibio de esfos
derechos y las que constituyan la comisién de un delito de acuerdo a la
normatividad aplicable.

En mérito de lo anteriormente expuesto, someto a la consideracién de este
Honorable Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca el siguiente proyecto
de:

DECRETO

UNICO. Se ADICIONA el apartado A “De la Educacion para el Ejercicio de los
Derechos Sexuales y Reproductivos” al articulo 95 de la Ley Estatal de Salud, para
quedar como sigue: ‘

A. DE LA EDUCACION PARA EL EJERCICIO DE LOS DERECHOS SEXUALES
Y REPRODUCTIVOS
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Las personas adolescentes y jovenes tienen derecho al ejercicio de una sexualidad
libre, auténoma e informada, sin injerencias arbitrarias por parte de terceros. El
Estado debera propiciar ambientes que garanticen el respeto a la autodeterminacion
para decidir en libertad.

Las politicas publicas disefiadas e implementadas por el Estado en materia de
Derechos Sexuales deben regirse por un marco de laicidad, fomentado la
autodeterminacion de todas las personas y atendiendo a las diversas necesidades
y condiciones de vulnerabilidad en cuanto al ejercicio de la sexualidad, asi como
prevenir, investigar, sancionar y reparar las violaciones a estos derechos en los
términos de ley.

El Estado para el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos de las personas
adolescentes y jovenes garantizara:

I.  Decidir de forma libre, auténoma e informada sobre su cuerpo y su
sexualidad;

Ejercer y disfrutar plenamente su sexualidad:;

Manifestar publicamente sus afectos;

Il
1.

IV.  Decidir con quién o quienes se relaciona afectiva, erética y socialmente;
V.  El respeto a su privacidad, intimidad y que se resguarde confidencialmente
la informacién personal;
VI.  La integridad fisica, psicolégica y sexual;
VIl.  Decidir de forma libre e informada sobre su vida reproduciiva:
VIIl.  La igualdad en el ejercicio de sus derechos y libres de estereotipos de
genero;
IX.  Una vida libre de discriminacion;
X.  Informacién actualizada, veraz, completa, cientifica y laica sobre sexualidad:
Xl.  Educacion integral en sexualidad;
XIl.  Servicios de salud sexual y reproductiva;
Xlll.  ldentidad sexual, y
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XIV.  La participacion en las politicas ptblicas sobre sexualidad y reproduccién.

ta Secretaria Salud del Estado serd garante de los derechos sexuales y
reproductivos de las personas adolescentes y jovenes; sancionara aquellas
conductas que lesionen o contravengan el ejercicio de estos derechos y las que
constituyan la comisién de un delito de acuerdo a la normatividad aplicable.

ARTICULOS TRANSITORIOS

PRIMERO. - El presente decreto entrara en vigor a partir del dia siguiente de su
publicacién en el periddico oficial del Estado.

SEGUNDQO. - Se derogan todas las dlsposmlones de igual o menor rango que se
opongan al presente decreto.

TERCERO. - Publiquese en el Periédico Oficial del Gobierno del Estado.

ATENTAMENTE )
“Mujeres; mas lideres, menos victimas”
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