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La que suscribe, DIPUTADA KARINA ESPINO CARMONA, mtegrante del Grupo
Parlamentario de MORENA, de la LXIV Legislatura del Honorable Congreso del
Estado de Oaxaca, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 50 fraccion |y 53
fraccion |, de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca 30, fraccion
| de la Ley Orgénica del Poder Legislativo del Estado de Oaxaca: y3 fracmon XVilly 54
fraccion |, del Reglamento interior del Congreso del Estado, a nombre proplo me permito
presentar a consideracion de este Honorable Congreso, para su estudlo analisis,
dictaminacion y de ser procedente, su aprobacion, la siguiente:

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE PLANTEA ADICIONAR
EL ARTICULO 60 BIS A LA LEY DE EDUCACION PARA EL ESTADO LIBRE Y
SOBERANO DE OAXACA.

Fundamento lo anterior al tenor de lo siguiente:
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Menstruacién Digna

Las siguientes leyes hacen mencién de las obligaciones, responsabllldades acciones y
parametros para efectuar programas vy facilidades, con perspectlva de género, que
promocionen la igualdad en oportunidades de desarrollo humano y, profesional entre
mujeres, hombres y disidencias. [

De igual manera, se hace hincapi¢ en destinar presupuesto wpara adecuar las
instalaciones de las escuelas de educacion basica, media y superlor publicas vy
privadas, y otros espacios frecuentados por estudiantes, para que cuenten con agua
potable, espacios privados e insumos que faciliten la higiene menstrual. En este
caso especifico, para personas menstruantes, con mdependenc;la de su edad,
asegurando el acceso a la salud digna.
Si bien el Estado se encarga de ofrecer de manera gratuita los llbl’OS y materiales para
estudiar, adicionar los productos de higiene para la adecuada gestlon menstrual
sngmflca atender las necesidades de la poblacién estudiantil que menstrua disminuyendo
los casos de ausencia escolar y promoviendo la igualdad en oportunldades de

desarrollo académico y profesional, fortaleciendo el derecho a la salud

Considerando, igualmente, la desigualdad en oportunldades en el desarrollo
acadeémico y profesional, asi como las brechas salariales entre generos el costo anual
de los productos higiénicos, tales como, toallas sanitarias y tampones es significativo,
por lo que, las personas menstruantes con bajos ingresos economlcos enfrentan un
obstaculo al no poder adquirir dichos productes, con dicho fundamento se propone
proporcionar gratuitamente los materiales higiénicos necesarios para la adecuada
gestion de la menstruacion, en las escuelas, espacios recreativos y de estudio, en
donde se desarrollen las y los estudiantes, ejerciendo una menstruacnon saludable y
digna, igualando las oportunidades de crecimiento y desarrollo.
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Exposicion de motivos

PRIMERO. - 1
|

La menstruacién es un proceso biologico y natural que forma parte del ciclo menstrual,
en donde el endometrio se desprende del Gtero y es expulsado del orgamsmo causando
sangrado por varios dias, repitiendo mensualmente desde una edad promedlo de 10-12
anos, hasta 50-60 afios de edad. 3

Aunque es un proceso natural y biolégicamente necesario para la reproduccmn ha
sido un tema que genera mucha inquietud y polémica por el velo de la ignorancia que
evita a la poblacién y gobiernos comprender que dicho proceso es dlgno y saludable, y
asi deberia de ser tratado y gestionado.

De acuerdo a la Ley General de Educacién, la educacion impartida por el Estado debera
de estar basada en la equidad, promoviendo el desarrollo de las y los estudiantes,
contribuyendo a su bienestar y calidad de vida.

Considerar la gestion menstrual dentro de las obligaciones del Estado contempla la
inclusién y equidad en el acceso a la salud digha de personas menstruantes, la cual
deberia de abordarse con el debido respeto y entendimiento, bajo una perspectiva de
género.

Las nifias han reportado situaciones de estrés, ansiedad, verglienza, confusnon y miedo
a raiz del poco entendimiento y acompafamiento que existe para gestionar su
menstruacion. Por ello, resulta de gran importancia promover la educamon sexual
integral donde las nifias y nifios reciban la informacion correcta sobre su desarrollo
corporal y sexual, normalizando los procesos y cambios a los que | ‘se enfrentan, con
el proposito de disminuir los sentimientos de ansiedad, verglienza e msegurldad personal
y promover el respeto. A diferencia de la promocion del “poder” de los varones en su
desarrollo sexual, las mujeres sufren rechazo y discriminacion por los .cambios fisicos y
hormonales que experimentan. (GOOD POLICY AND PRACTICE IN HEALTH
EDUCATION) :
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Contar con infraestructura adecuada para realizar una gestion de la menstruacién
digna, donde existan espacios con agua potable, jabén, areas con privacidad y
materiales de higiene personal, donde se fomente el trato dlgno y una amplia
educacion sobre sus procesos y gestion, evitaria que muchas personas menstruantes
sufrieran de violencia, rechazo, discriminacién y ausencia academlca. (GOOD
POLICY AND PRACTICE IN HEALTH EDUCATION)

SEGUNDO. -

Durante el dia 28 de abril 2021, la Camara de Diputados aprobo con 432 votos a
favor y 0 en contra, el dictamen para la reforma al articulo 114 Ia Ley General de
Educacion, donde se comienza a considerar la salud y gestion menstrual a favor de
las mujeres mexicanas, facilitando productos y materiales hlglemcos como toallas
sanitarias, tampones y/o copas menstruales y educacion sexual integral con
perspectiva de género. Se dirigi6 el dictamen al Senado de la Repubhca para efectos
constitucionales, al igual que dichas obligaciones estaran sujetas a la disponibilidad
presupuestaria de cada entidad. (La Camara De Diputados Avala Acceso Gratuito De
Productos De Higiene Menstrual a Nifias Y Adolescentes En Escuelas)

El sector educativo es el encargado de ofrecer a las y los estudlantes una buena
educacion en salud y promover las acciones necesarias para fomentar su debido
cuidado. La pubertad y adolescencia son etapas de la vida donde ocurren varios cambios
fisicos, hormonales y sociales, uno de ellos la maduracion de los organos sexuales y
reproductivos, por ende, la menstruacion en el sexo femenino. Ademas de esto, existe
mucha presion, por parte de los jovenes, a actuar de cierta forma para sentirse parte de
la sociedad. Dichos temas se rodean de tabues y estigmas, los cuales perjudican al
correcto desenvolvimiento y conocimiento en las areas de educacnon‘ sexual integral.
(GOOD POLICY AND PRACTICE IN HEALTH EDUCATION)
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La Diputada Adela Pifia, Presidenta de la Comisién de Educamon perteneciente al
partido Morena, menciond en la importancia que tiene la incorporacién de la
perspectiva de género a las politicas publicas para abordar, con igualdad de derechos
y oportunidades, las problematicas que enfrenta la sociedad hoy en dia, avanzando y
construyendo desde el ambito educativo. (La Camara De D/putados Avala Acceso
Gratuito De Productos De Higiene Menstrual a Nifias YAdolescentes En Escuelas)

De acuerdo a los datos que ofrece el CONEVAL sobre los niveles de pobreza en el pais,
para el afio 2018, el 48.8% de la poblacion vive en estado de pobreza y 16.8% en
pobreza extrema, 61.1 millones y 21 millones de personas“ respectlvamente.
(CONEVAL, 2018) _

La Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 201§ menciona en sus
resultados, que en promedio se gasta un 2.6% en el cuidado de su salud a nivel federal,
y para el Estado de Oaxaca este gasto representa un 6% de sus mqresos (Encuesta
Nacional De Ingresos Y Gastos De Los Hogares (ENIGH) 2018)

La Diputada Martha Tagle de Movimiento Ciudadano comento en una entrevista al
periddico Heraldo “La idea es que en las escuelas primarias, secundarias, preparatorias
las alumnas que la requieran puedan acceder a productos gratun‘os para la gestion
menstrual...Muchas veces hay mujeres que se ven impedidas para ir norma/mente a sus
clases debido a la situacién de la menstruacion y algunas no cuentan con recursos para
acceder a productos de higiene menstrual. O muchas se manchan en la escuela y tienen
que ver como resolverlo, y la idea es que haya stock de productos que se les puedan
proporC/onara las alumnas que lo requieran”. (Ivan E. Saldafia, 2021)

Al contar con una correcta gestion menstrual se avanzaria positi\?amente hacia la
creacion de leyes y politicas publicas a favor de la equidad de género'y la igualdad en el
acceso y respeto de los derechos y oportunidades, disminuyendo las brechas que existen
y faC|I|tando el cuidado de la salud de las mujeres mexicanas. :

Dentro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible se incluye el» de promover la
igualdad de género, eliminando las barreras que impiden el desarrollo equitativo
entre géneros. Con el paso del tiempo, las politicas implementadas ran permitido que
mas nifas y mujeres estudien, laboren y se desarrollen dentro de la sociedad. Sin
embargo, en el caso de la menstruacion y su gestién, no hay regulaciones, politicas o
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programas que apoyen a las personas menstruantes dentro de nuestro pais,
considerando que son la mayoria poblacional. (Programa de las Nacnones Unldas para

el Desarrollo)

Igualmente, la infraestructura de las escuelas deja mucho que desear Las instalaciones
no cuentan siempre con agua potable, jabén, espacios privados o materlales para las
personas menstruantes durante su periodo, repercutiendo en ausencna escolar y
afectando en su desarrollo académico y profesional. ‘;
‘, ‘

La ausencia académica, a causa de la incomodidad, malestar, y verguenza genera un
declive en la preparacion académica de las personas menstruantes pues al no contar
con la infraestructura adecuada, las nifias y adolescentes prefieren mantenerse en casa
durante los dias de su menstruacién. (GOOD POLICY AND PRAQTICE IN HEALTH

EDUCATION).

Considerar la gestién menstrual dentro de los marcos normatlvos permite - el
entendimiento sobre el proceso biologico que experimentan las personas menstruantes,
considerando los gastos econémicos que involucra, sumado a la gestion de los
productos requeridos. ‘

El Estado de Michoacan fue el primero en aprobar la Ley de Menstruécién Digna, donde
se considera lo siguiente:

1. Productos gratuitos para la gestion menstrual

2. Educacién menstrual desde la perspectiva de género |

3. Educacién sexual integral y reproductiva en educacion basuca que incluya el
ejercicio responsable de la sexualidad, planeacion famlllar prevencion de
embarazos adolescentes e ITS. ‘E ,

4. Los maestros tendran derecho a recibir becas, allmentos, productos
adecuados para la gestién menstrual (Stephanie Cuevas, 2021);

Se busca visibilizar el contexto de la menstruacion, sin privar de los derechos
basicos, teniendo acceso a los materiales e informacién pertinente para la correcta
gestion menstrual. Contar con los materiales adecuados para gestionar la menstruacion
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no deberia de ser un lujo, sino un derecho civil y obligacion del Estado en proveer a las
personas menstruantes que no cuentan.con el facil acceso de dIChOS productos.

El Parlamento Escocés aprobd la Iniciativa de Ley que buscaba ofrecer productos de
higiene para la gestién menstrual, sin costo y con acceso para toda la poblacién
menstruante, ademas de contar con sistemas educativos para Ios profesionales y
establecimientos de salud. Esta Ley logré, de igual manera, . que los edificios
frecuentados regularmente por adolescentes ylo estudiantes, deberan de contar de
forma obligatoria y gratuita, con espacios privados, dotados con dlversos materiales
higiénicos (toallas higiénicas y tampones) para la gestion menstrual (The Scottish
Parliament, 2019) »

Asi, es posible romper con ciertos tabues y estigmas que existen alrededor de la
menstruacion y su gestion. Previniendo desérdenes en el ciclo regular, enfermedades
por infecciones y el uso de productos nocivos para la salud menstruagl.

El paso siguiente sera la creacidon de politicas ptblicas donde se consigan eliminar los
impuestos agregados a los materiales de higiene personal, promoviendo, de forma
gratuita, los materiales higiénicos para las personas menstruantes en estado de pobreza.
Igualmente, conseguir una educacion sexual integral gratuita y acce3|ble tanto para
hombres como para mujeres.

. Sin lugar a dudas, es un gran avance hacia la visibilizacion del rbl que ocupan las
mujeres en la vida actual, politica y social, disminuyendo la brecha‘dé la desigualdad
en los derechos y oportunidades entre hombres y mujeres. Por lo que comprender los
procesos biolégicos vividos por las personas menstruantes, sin estlgmas ni tabtes,
evitaria que muchas nifias y adolescentes falten a clases por verguenza, inseguridad o
por falta de materiales higiénicos para llevar un manejo adecuado de su menstruacion,
apoyando asi al desarrollo personal de cada persona menstruante.| !

De acuerdo con datos del 2020 que ofrece el INEGI, en México eX|sten 65 millones de
mujeres, a comparacion de 61 millones de hombres. Sin embargo para las mujeres
existen aun demasiadas limitaciones para el desarrollo personaL y profesional, la
inclusion social y el respeto a los derechos humanos, entre otros. Ahora, con el respaldo
de la Ley General de Educacion, considerando las reformas sobre la gestion menstrual,
los proyectos de impacto social, politicas pUblicas y educacién con perspectiva de género
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tienen mayor fuerza para sostenerse y asi conseguir la equidad en oportunidades y
derechos, respetando los derechos humanos y defendiendo el créc;imiento personal y
social de cada mujer y otros géneros, mexicanas.

TERCERO. -

Fundamentacién Legal:

Ley General de Educacioén

Articulo 8. El Estado esta obligado a prestar servicios educativos con equidad y
excelencia. Las medidas que adopte para tal efecto estaran dlrlgldas de manera
prioritaria, a quienes pertenezcan a grupos y regiones con mayor rezago educativo,
dispersos o que enfrentan situaciones de vulnerabilidad por curcunstanc:as especificas
de caracter socioecondémico, fisico, mental, de identidad cultural origen étnico o
nacional, situacion migratoria o bien, relacionadas con aspectos de genero preferencia
sexual o practicas culturales. o

Articulo 9. Las autoridades educativas, en el &mbito de sus respectlvas competenmas y
con la finalidad de establecer condiciones que permitan el ejercicio pleno del derecho a
la educaciéon de cada persona, con equidad y excelencia, reallzaran entre otras, las
siguientes acciones:

|. Establecer politicas incluyentes, transversales y con perspectig\)‘a de género, para
otorgar becas y demas apoyos econdémicos que prioricen a los educandos que enfrenten
condiciones socioeconémicas que les impidan ejercer su derecho a la educacion;

oy ., . . E

Articulo 15. La educacion que imparta el Estado, sus organismos degcentrallzados y los

particulares con autorizacién o con reconocimiento de validez oficial de estudios,
|

persigue los siguientes fines:
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ll. Promover el respeto |rrestr|cto de la dignidad humana, como valor fundamental e
inalterable de la persona y de la sociedad, a partir de una formaC|on humanista que
contribuya a la mejor convivencia social en un marco de respeto por los derechos
de todas las personas vy la integridad de las familias, el aprecio por la diversidad y la
corresponsabilidad con el interés general;

Hl. Inculcar el enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantlva y promover el
conocimiento, respeto, disfrute y ejercicio de todos los derechos, con el mismo trato y
oportunidades para las personas;

Articulo 16. La educacién que lmparta el Estado, sus orgamsmos descentrallzados y
los particulares con autorizacién o con reconocimiento de validez oﬂcnal de estudios, se
basara en los resultados del progreso cientifico: luchara contra la ignorancia, sus
causas y efectos, las servidumbres, los fanatismos, los prejulcms la formacion de
estereotipos, la discriminacion y la violencia, especialmente la que se ejerce contra
la nifiez y las mujeres, asi como personas con discapacidad o en situacién de
vulnerabilidad social, debiendo implementar politicas publicas orlentadas a garantizar la
transversalidad de estos criterios en los tres drdenes de gobierno.

VI. Sera equitativa, al favorecer el pleno ejercicio del derecho a la educacmn de todas
las personas, para lo cual combatira las desigualdades sooloeconomlcas regionales, de
capacidades y de género, respaldara a estudiantes en condiciones de vulnerabilidad
social y ofrecerd a todos los educandos una educacion pertmente que asegure su
acceso, transito, permanencia y, en su caso, egreso oportuno en los servncuos educativos;

VIl. Sera inclusiva, al tomar en cuenta las diversas capacidades, circunstancias,
necesidades, estilos y ritmos de aprendizaje de los educandos, y asi eliminar las
distintas barreras al aprendizaje y a la participacion, para lo cual adoptara medidas en
favor de la accesibilidad y los ajustes razonables:
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Articulo 30. Los contenidos de los planes y programas de estu;(éljijo de la educacion
que impartan el Estado, sus organismos descentralizados y léé‘ particulares con
autorizacion o con reconocimiento de validez oficial de estudios, de acuerdo al tipo y nivel
educativo, seran, entre otros, los siguientes:

IX. El fomento de la igualdad de género para la construccion de una sociedad justa
e igualitaria;

4

X. La educacion sexual integral y reproductiva que implica el ejercicio responsable
de la sexualidad, la planeacion familiar, la maternidad y Ia paternidad responsable,
la prevencidn de los embarazos adolescentes y de las mfeccmmas de transmision
sexual; ‘

Articulo 46. Las autoridades educativas, en el ambito de sus competencias,
estableceran, de manera progresiva, politicas para garantlzar la inclusion,
permanencia y continuidad en este tipo educativo, poniend§ énfasis en los
jovenes, a través de medidas tendientes a fomentar oportunidad‘és de acceso para
las personas que asi lo decidan, puedan ingresar a este tipo edUcativo, asi como
disminuir la desercién y abandono escolar, como puede serel establecnmiento de apoyos
econdmicos

{

L
I
R

Articulo 61. La educacion inclusiva se refiere al conjunto de accibnes orientadas a
identificar, prevenir y reducir las barreras que limitan el acceso permanencia,
participacion y aprendizaje de todos los educandos al ellmlnar practicas de
discriminacion, exclusién y segregacion. La educacion mclus:va se basa en la
valoracion de la diversidad, adaptando el sistema para responder ;con equidad a las
caracteristicas, necesidades, intereses, capacidades, habilidades y estilos de
aprendizaje de todos y cada uno de los educandos. ‘
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Articulo 62. El Estado asegurara la educacion inclusiva en todos los tipos y niveles,
con el fin de favorecer el aprendizaje de todos los estudiantes, con ‘énfasis en los que
estan excluidos, marginados o en riesgo de estarlo, para lo cual buscara:

IV. Instrumentar acciones para que ninguna persona guede excluida del Sistema
Educativo Nacional por motivos de origen étnico o nacional, créencias religiosas,
convicciones éticas o de conciencia, sexo, orientacién sexual \ o de género, asi
como por sus caracteristicas, necesidades, intereses, capacndades, habilidades y
estilos de aprendlzaje entre otras, y ‘

V. Realizar los ajustes razonables en funcién de las nece5|dades de las personas
y otorgar los apoyos necesarios para facilitar su formacion. ;

o

i
Articulo 73. En la imparticion de educacion para menores de dieciocho afios se tomaran
medidas que aseguren al educando la proteccién y el cuidado necesarios para
preservar su integridad fisica, psicolégica y social sobre la base del respeto a su
dignidad y derechos, y que la aplicacién de la disciplina escolar sea compatible con su
edad, de conformidad con los lineamientos que para tal efecto se establezcan.

Articulo 99. Los muebles e inmuebles destinados a la educaciérﬂ impartida por el
Estado y los particulares con autorizacién o con reconocimiento dé validez oficial de
estudios, asi como los servicios e instalaciones necesarios para proporcnonar educacion,
forman parte del Sistema Educativo Nacional. Dichos muebles e inmuebles deberan
cumplir con los requisitos de calidad, seguridad, funcnonalldad oportunidad,
equidad, sustentabilidad, resiliencia, pertinencia, mtegralldad accesibilidad,
inclusividad e higiene, incorporando los beneficios del desarrolio de la ciencia y la
innovacion tecnoldgica, para proporcionar educaciéon de excelencia, con equidad e
inclusion, conforme a los lineamientos que para tal efecto emita la Secretaria.
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Articulo 102. Las autoridades educativas atenderan de manera prioritaria las

escuelas que, por estar en localidades aisladas, zonas urbanas marginadas,
rurales y en pueblos y comunidades indigenas, tengan mayor posibilidad de
rezago o abandono escolar, estableciendo condiciones fisicas y de equipamiento
que permitan proporcionar educacién con equidad e inclusién en dichas
localidades. En materia de inclusién se realizaran acciones, de manera gradual,
orientadas a identificar, prevenir y reducir las barreras que limitan el acceso,
permanencia, participacién y aprendizaje de todos los educandos que mejoren las
condiciones para la infraestructura educativa. A partir de los’ programas que emita la
Federacion, se garantizara la existencia de bafios y de agua potable para consumo
humano con suministro continuo en cada inmueble de uso escolar | publlco conforme a
los lineamientos que emita la Secretaria de Salud en coordinacién con la Secretaria, asi
como de espacios para la activacion fisica, la recreacion, la practlca del deporte y la
educacion fisica.

Articulo 103. La Secretarla a traves de la instancia que determlne para efecto de
ejercer sus atribuciones referidas en este Capitulo, emitira los lineamientos para
establecer las obligaciones que deben cumplirse para los procesos de construccion,
equipamiento, mantenimiento, rehabilitacién, reforzamlento, certificacion,
reconstruccién o habilitacion de inmuebles destinados a la prestacnon del servicio
publico de educacion. Dichos lineamientos, deberan contener los crlterlos necesarios
relativos a la seguridad, higiene, asesoria técnica, supervision estructural en obras
mayores, transparencia, rendicién de cuentas y eficiencia de los recursos asignados a la
construccion y mantenimiento de las escuelas, los cuales seran, entre otros.

Ley de Educacion para el Estado Libre y Soberano de Oaxaca ;

o
|

Articulo 5. La educacion que impartan el Gobierno del Estado y sus organismos
descentralizados, asi como la que se imparta en las escuelas las sostenidas por las
empresas a que se refiere la fraccion Xll, apartado A, del articulo 123 de la Constitucion
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Federal, en todos los tipos, niveles y modalidades, se reglra por‘los principios de
gratuidad, laicidad y obligatoriedad. :

[ll. Humanista, considerando a la persona humana como el prmmplo y fin de todas
las instituciones basada en los ideales de justicia social, libertad, emancipacion,
inclusién e igualdad; propiciara la convivencia social y étnica y‘el respeto a los
derechos humanos, evitando todo tipo de discriminacién; | |

V. Incluyente, con respecto a la diversidad, como principio de derecho a una escuela
para todos; que elimine las barreras para el aprendizaje y la participacion,
garantizando el acceso y permanencia de los grupos vulnerables en las instituciones
educativas del estado; |

D

VII. Equitativa, para generar y proporcionar las condiciones de iguéldad para todos
los estudiantes que se integran en el sistema educativo estatal,

VIll. Justa, para lograr la igualdad juridica y social en condicionefs‘.f de desigualdad
y diversidad, intentando favorecer en el trato a unos, sin perjudicar ’a%liresto y

)
IX. Con perspectiva de género, que identifique y elimine la dlscr|m|naC|on resultado
de la diferencia sexual y las atribuciones, ideas, representaclones y prescripciones
que se construyen con referencia a esa diferencia sexual;

Articulo 24. Ademas de las atribuciones previstas en el articulo 15 dé la Ley General,
son atribuciones y obligaciones de los Ayuntamientos las siguientes:

lll. Realizar las acciones de construccnon mantenimiento y/o rehabllltacmn de la
lnfraestructura educativa, priorizando a las escuelas que se encuentren ubicadas
en las zonas de mas alta marginacién del municipio o donde se conSIdere urgente
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Articulo 45. El Gobierno del Estado gestionara ante el Gobierno

Carmona
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‘Federal, recursos

extraordinarios y adicionales, para favorecer la equidad educativa e igualdad de

oportunidades, priorizando zonas de alta y muy alta marginacion.

Articulo 50. ElI Gobierno del Estado gestionara ante el Gobief

no Federal o las

autoridades competentes recursos extraordinarios y adicionales a los ; ,ya existentes, para
la construccion, equipamiento y rehabilitacion de la mfraestructura fisica de

educacioén basica, media superior y formadores de docentes.

|
[
}!

Articulo 56. Ademas de lo previsto en el articulo 33 de la Ley General para lograr la
equidad en la educaciéon que permita la igualdad de acceso, permanencia y
conclusién de estudios en el sistema educativo estatal, se desarrollaran las siguientes

acciones: 3 |

Poi

l. Implementar politicas y programas de atencion integral educatlva a poblaciones
vulnerables en condiciones de desventaja social priorizando las zonas de alta y

muy alta margmaCIon

Articulo 58. El sistema educativo estatal garantizara una educac%
la perspectiva de género, implementando politicas ptblicas

on cimentada en
que consideren

acciones de equidad para la igualdad, la no diferencia de roles la no violencia yla

tolerancia.

Articulo 59. La educacion con perspectiva de género implica la formacion de la nueva

personalidad del individuo y sobre la base en la equidad de
alternativas que le permitan acceder de manera igualitaria a |
brinda el sistema educativo.

género, buscara
Os servicios que
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Articulo 60. La educacién con perspectiva de género, fomentalra las siguientes

acciones:

L Identlflcar y atender las necesidades especificas de hombres y mujeres, en

cuanto a sus diferencias de género;

Il. Crear las condiciones de acceso a las escuelas para eliminar Ios obstaculos por

condicion de género;

lll. Promover saberes sin estereotipos y roles de mascullno y femenlno, a través (sic) de

una educacién no sexista, y

IV. Los trabajadores de la educacion deberan realizar su trabap; promoviendo |a

participacion equitativa y conjunta entre estudiantes, fomentando

la formacién de

valores de respeto entre hombres y mujeres y propiciando la coqvivencia escolar.

H

Articulo 70. Para obtener autorizacion y/o reconocimiento de valldez oficial, los
particulares deberan cumplir con todos y cada uno de los siguientes requnsﬂos

ll. Contar con instalaciones adecuadas para el desarrollo del pfbceso educativo,
de acuerdo a las condiciones pedagégicas, de higiene y segurldad que marquen
las autoridades sanitarias y de la construccion; Para tal efecto, previamente deberan

obtener permiso o licencia por escrito de las autoridades competente

s y las instancias

correspondientes. El permiso o licencia correspondiente debera estar actuallzado siendo

objeto de refrendo al menos cada afio. E
|
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EL CONGRESO DE LA IGUALDAD DE GENFRO.
Articulo 82. Se reconoce a la Comunidad Escolar en todos Ios niveles, tipos y

modalidades como sujetos de derecho a la seguridad escolar, cuyos objetivos seran
cumplidos a través de la promocion, orientacion y actividades preventlvas y ejecutivas a
fin de procurar mediante acciones especificas, la proteccion integral de todos los
miembros en los espacios educativos, a través de la atencion lntegral temendo en cuenta
los ambitos sociales y culturales.

.
P
|

Articulo 83. Todas las personas relacionadas con el ambito escolar, tlenen el derecho a

convivir en un ambiente de tolerancia y respeto mutuo, y a que se proteja su
integridad fisica y moral, a través de un trato digno, armoénico y no discriminatorio.

Articulo 88. Se reconoce a la Comunidad Escolar, como sujetos de iigerecho a la salud
fisica y psicolégica mediante la proteccion y promocion de la salud publica, y en
su caso, atencion sanitaria oportuna, aceptable y satisfactoria.

Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres

Articulo 17.- La Politica Nacional en Materia de Igualdad entre mu1eres y hombres
debera establecer las acciones conducentes a lograr la |gualdadl sustantiva en el
ambito econémico, econémico, politico, social y cultural. La Polmca Nacional que
desarrolle el Ejecutivo Federal debera considerar los siguientes Ilneamlentos

1

I. Fomentar la igualdad entre mujeres y hombres en todos los émfbitos de la vida;

|
L
[

Il. Asegurar que la planeacion presupuestal incorpore la perspectlva de género,
apoye la transversalidad y prevea el cumplimiento de los programas proyectos y
acciones para la igualdad entre mujeres y hombres;




H. CONGRESO DEL Dlputada Karina Esplno Carmona
ESTADO DE OAXACA “2021, ANO DEL RECONOCIMIENTO AL PERSONAL DE SALUD POR LA
LUCHA CONTRA EL VTRUS S4RS- -Col'2, ‘COVID- 19*

EL CONGRESO DE LA IGUALDAD DE GENERO [

X. En el sistema educativo, la inclusién entre sus fines de la formacion en el respeto de
los derechos y libertades y de la igualdad entre mujeres y hombres asi como en el
ejercicio de la tolerancia y de la libertad dentro de los principios democraticos de
convivencia; asi como la inclusion dentro de sus principios de calidad, de la eliminacién

de los obstaculos que dificultan la igualdad efectiva entre mujeﬁes y hombres;

XI. Incluir en la formulacién, desarrollo y evaluacnon de polltlcas, estrategias y
programas de salud, los mecanismos para dar atencién a Ias necesidades de
mujeres y hombres en materia de salud; :

Articulo 36.- Para los efectos de lo previsto en el articulo anterlor las autoridades

correspondientes desarrollaran las siguientes acciones: | l

ll. Garantizar que la educaCIon en todos sus niveles se reallce en el marco de la
igualdad entre mujeres y hombres y se cree conciencia de la neces:dad de eliminar
toda forma de discriminacion;

Articulo 38.- Para los efectos de lo previsto en el articulo anterior, las autoridades
correspondientes desarrollaran las siguientes acciones:

VI (sic DOF 02-08-2006). Impulsar acciones que aseguren la |gualdad de acceso de
mujeres y de hombres a la alimentacidn, la educacién y la salud‘
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Es por esto que, para garantizar las condiciones necesarias para las personas
menstruantes en todo entorno educativo y en conformidad Con el articulo 1° de
nuestra Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, que reconoce que toda
persona debera gozar de los derechos humanos reconocidos en Ia Carta Magna vy
aquellos tratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte y la obligacion
de todas las autoridades de velar por garantizar, promover, proteger y respetar dichos
derechos humanos, el articulo 3° parrafo cuarto, articulo 4° parrafo noveno los cuales
establecen la obligacion por parte del Estado y todas sus mstntumones de velar por el
principio superior de la nifiez; Asi como los articulos equivalentes en la Constitucion
Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, se propone adlc:|onar el articulo 60 Bis
a la Ley De Educacion Para El Estado Libre y Soberano De Oaxaca,| para su estudio se
elaboré la siguiente tabla:

|
-

| Texto Actual Texto Prop@esto
Articulo 60. La educacion con ’ _ '
perspectiva de género, fomentara las Articulo 60 Bis. -  Las Entidades
siguientes acciones: educativas privadas y publicas en el

.
i

I Identificar y atender las necesidades




H. CONGRESO DEL
ESTADO DE OAXACA
EL CONGRESO DE LA IGUALDAD DE GENERO

Diputada Karina Espino Carmona
~2021, ANO DEL RECONOCIMIENTO AL PERSONAL DE SALUD POR LA

LUCHA CONTRS EL VIRUS SARS-CoV2, COVID-15*

especificas de hombres y mujeres, en
cuanto a sus diferencias de género;

ll. Crear las condiciones de acceso a las
escuelas para eliminar los obstaculos por
condicion de género;

. Promover saberes sin estereotipos y
roles de masculino y femenino, a través
de una educacion no sexista, y

IV. Los trabajadores de la educacion
deberan realizar su trabajo promoviendo
la participacion equitativa y conjunta entre
estudiantes, fomentando la formacion de
valores de respeto entre hombres y
mujeres y propiciando la convivencia
escolar.

Estado de Oaxaca de ﬁjvel basico, medio
y superior deberan:

I. Facilitar, de manera gratuita y libre, los
recursos necesarios para .una correcta

gestion menstrual dentro de sus
instalaciones  educativas: escuelas,
gimnasios, deportivos, auditorios,

librerias y otros espacios donde - las
personas menstruantes recurren; toallas
sanitarias, copas menstruales vy
tampones. Prefiriendo |utilizar productos
amigables con el medio ambiente: copas

menstruales, toallas de telas reutilizables.

Il. Contar con espacios dignos y
privados donde las personas
menstruantes puedan gestionar su
menstruacion, dotados de agua limpia y
jabon.

.

Ill. Con la finalidad de pHevenir la violencia,
discriminacion e ideas| falsas sobre la
menstruacion, la educacién basica
debera de contar con educacién sexual
y reproductiva integrél, considerando
la educaciéon menstrual saludable y con
ello, la eliminacion de tables que se han
desarrollado  alrededor de  dichas

tematicas, dignificandb‘ el proceso vy




H. Co\x(,RLso DEL Diputada Karina Espmo‘Carmona

ESTADO DE OAXACA "2021, ANQ DEL RECONGCUIMIENTQ AL FE RSONAL DE SALUD POR LA
LUCKA CONTRA EL VIRUS SARS-CoV2, coVID- 19

EL CONGRESO DE LA JGUHALDAD DE GENERO o

eliminando todo tipo 'de discriminacion
hacia las personas menstruantes.

b
IV. Ofrecer a docentesj: académicos los
materiales y educaciéon adecuada en
materia de salud menstrual, con Ia
finalidad de ampliar sus conocimientos y
recursos educativos para compartir con el
estudiantado.

Los objetivos de la presente iniciativa son los siguientes:

La adicion del Articulo 60 Bis a la Ley de Educacién para el Estado de Oaxaca,
promueve la equidad de género, asegurando la igualdad de oportunldades entre
géneros, para el desarrollo personal y profesional.

Proporcionar materiales higiénicos a las personas menstruantes
independientemente de su edad, facilita su gestion, con higiene, respeto y dignidad,
asegurando el derecho a la salud y la seguridad escolar. Con el mlsmo proposito,
cuidando la integridad de las personas menstruantes, se requiere lmperatlvamente
establecer espacios privados, con insumos adecuados, para gestlonar de manera
digna la menstruacion.

Incluir dicho Articulo en la Ley de Educacion para el Estado de Oaxaca atiende a las
necesidades de la mayoria de la poblacién, las personas menstruantes haciendo
promocion del cuidado a la salud psicoldgica y fisica. Igualmente, Contempla la
atencion a personas en situacion de vulnerabilidad y pobreza, ofreCIendo los
recursos materiales necesarios para gestionar adecuada y saludablemente su
menstruacion, sin generar un gasto econémico que repercuta en sus finanzas
personales y familiares.
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Es de gran importancia promover el respeto y la tolerancia, atendie ndo las

necesidades poblacionales, bajo una perspectiva de género, |mplementando politicas
publicas que promuevan la equidad e igualdad entre géneros.

DECRETO

Primero.- Se adiciona el articulo 60 Bis a la Ley De Educacion Para El Estado Libre y
Soberano De Oaxaca.

Articulo 60 Bis. — Las Entidades educativas privadas y publicas en el Estado de Oaxaca
de nivel basico, medio y superior deberan: |

. Facilitar, de manera gratuita y libre, los recursos necesarios para una correcta gestion
menstrual dentro de sus instalaciones educativas: escuelas, gimnasios, deportivos,
auditorios, librerias y otros espacios donde las personas menstruantes recurren; toallas
sanitarias, copas menstruales y tampones. Prefiriendo utilizar productos amigables con
el medio ambiente: copas menstruales, toallas de telas reutilizables.

ll. Contar con espacios dignos y privados donde las personas menstruantes puedan
gestionar su menstruacion, dotados de agua limpia y jabén.

lll. Con la finalidad de prevenir la violencia, discriminacién e ideas falsas sobre la
menstruacion, la educacion basica debera de contar con educacion sexual y reproductiva
integral, considerando la educacién menstrual saludable y con ello; la eliminacién de
tablies que se han desarrollado alrededor de dichas tematicas, dlgmflcando el procesoy
eliminando todo tipo de discriminacion hacia las personas menstruantes

IV. Ofrecer a docentes académicos los materiales y educacion adecuada en materia de
salud menstrual, con la finalidad de ampliar sus conocimientos y recursos educativos
para compartir con el estudiantado.
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PRIMERO: El presente decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion, en el

Periddico Oficial del Gobierno del Estado Libre y Soberano de Oaxaca.

ATENTAMENTE

-

“EL RESPETO AL DERECHO AJENO,

N

San Raymundo Jalpan, Oaxaca; a 14 de junio de 202!

ES LA PAZ”

-
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