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HONORABLE CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA.
PRESENTE

LEGISLATIVO

Con fundamento en los articulos 50 fraccion | y 53 fraccién | de la Constitucion
Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, 30 fraccion I, 104 fraccion | de la
Ley Organica del Poder Legislativo del Estado de Oaxaca y articuzlos 54 fraccion 1,
55, 58 y 59 del Reglamento Interior del Congreso del Estado Libré_ y Soberano de
Oaxaca y demas correlativos y aplicables, anexo en la presente dei;manera impresa
y en formato digital; INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR LA QUE
SE REFORMAN LA FRACCION Hll Y IV, Y SE ADICIONA LA FRACCION V AL
ARTICULO 67 DE LA LEY ESTATAL DE SALUD.

Lo anterior para el tramite legislativo correspondient&‘qf-g Inc /ITgirlo en el orden del dia
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de la sesion ordinaria.

x
ST e
- =l v\ \ L G AR
,, s a0 e
RENZO MEJIA,GARG[Av-

AQw e N\

\

DIPUTADO LOCAL VL. ,o*"




LEGISIATURA

f \ ECTADO DEOAKACK 2021, ANO DEL RECONOCIMIENTO DEL BERSONAL DE
| SALUD, POR LA LUCHA CONTRA SARS-COV 2, COVID -19”

EL CONGRESO DE LA IGUALDAD DE GENERO

ASUNTO: INICIATIVA

CC. INTEGRANTES DE LA MESAD DIERECTIVA
DEL H. CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA
PRESENTES.

Quién suscribe DIPUTADO ARSENIO LORENZO MEJIA GARCIA, con
fundamento en los articulos 50 Fraccion |, 53 Fraccion | de la Constitucién Politica
del Estado Libre y Soberano de Oaxaca; 30 Fraccion | de ia Ley Ofrgénica del Poder
Legislativo del Estado de Oaxaca; 3 Fraccion XViil y 54 Fraccion I del Reglamento
Interior del Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca y démés correlativos
y aplicables, someto a la consideracion de esta Soberania la presénte: INICIATIVA
CON PROYECTO DE DECRETO POR LA QUE SE REFORMAN LA FRACCION
Y IV, Y SE ADICIONA LA FRACCION V AL ARTICULO 67 DE LA LEY
ESTATAL DE SALUD, en razén de la siguiente: j

EXPOSICION DE MOTIVOS

PRIMERO: 'EI Articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos sefiala que toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud, la
cual, de conformidad con la Ley General, también contempla lo relativo a la salud
mental. / :

SEGUNDO: El Articulo 72 de la Ley General de Salud sefiala que la prevencion y
atencién de los trastornos mentales y del comportamiento es de caracter prioritario,
Es importante tener conocimiento de los factores que afectan la salud mental, las
causas de alteraciones de la conducta, los métodos de prevencion y control
multidisciplinarios de dichos trastornos, asi como otros aspectos réelacionados con
el diagnostico, la conservacion y mejoramiento de la salud mental.

La Organizacion Mundial de la Salud menciona que la salud mental abarca varias
gamas de actividades directa o indirectamente relacionadas con el bienestar mental.
La salud mental se considera un estado de bienestar en el que la persona trabaja
de forma productiva y es capaz de contribuir con la comunidad, asi como realizar
sus capacidades y hacerle frente al estrés normal de la vida.
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La salud mental y el bienestar son pieza clave para la capacidad colectiva e
individual de pensar, manifestar sentimientos, interactuar con los. demas y disfrutar
de la vida. :
A través de esta definicién podemos considerar que la proteccion, promocién y
restablecimiento de la salud mental son obligaciones vitales de las personas,
comunidades y de la sociedad.? ‘z

Para el Instituto Mexicano del Seguro Social la salud mental es el equilibrio que
debe existir entre las personas y el entorno socio-cultural que los rodea, incluyendo
el bienestar emocional, psiquico y social e influye en como piensja, siente, actlia y
reacciona un apersona en momentos de estrés. Algunos aspectos que pueden
afectar a la salud mental son: |

La inseguridad ’ ‘ |
La desesperanza

El rapido cambio social

Los riesgos de violencia

Problemas que afecten la salud fisica

GORwWN=~

También pueden verse afectadas por factores y experiencias personales,
interaccion social, los calores culturales y experiencias familiares, escolares y
laborales.? ‘

El suicidio en adolescentes es una conducta patolégica, que tiene como definicién
la preocupacién o accién orientada a causar la muerte de manera voluntaria. En
México se ha mostrado un incremento en suicidio de! 150%.en jovenes mexicanos
de cinco a catorce afios de edad considerandose la cuarta causa de muerte y del
74% en joévenes entre 15 y 24 afios de edad en el periodo 1990-2000. De acuerdo
con la Secretaria de Salud la poblacién de adolescentes mexicanos contribuyo el
17% de todos los suicidios en México, lo que representa un problema de salud
publica en nuestro pais. |

En México las investigaciones epidemiolégicas mencionan como factores de riesgo
la falta de oportunidades académicas y laborales, el fracaso académico, el bajo nivel
academico de los padres, la pobreza, la violencia intrafamiliar, y a nivel mundial el
Bull ying escolar y a través de las redes sociales. ;

hitps://www.who.int/mental health/evidence/promocion de la sa(ud mental.pdf

2http://www.ims's.qob.mx/salud-en—linea/salud-mental
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e En 2018, del total de fallecimientos ocurridos en el pais, 6 710 fueron por
lesiones autoinfligidas, lo que representa una tasa de suicidio de 5.4 por cada
100 mil habitantes.

e Porlesién es autoinfligidas, los hombres tienen una tasa de 8.9 fallecimientos
por cada 100 mil hombres (5 454), mientras que esta situacién se da en 2 de
cada 100 mil mujeres (1 253). |

¢ En el grupo de nifas, nifios y adolescentes de 10 a 17 afios ocurrieron 641
fallecimientos por lesiones autoinfligidas, que representan el cuarto lugar
dentro del total de causas de muerte. 1 .

Para esa fecha, del total de fallecimientos ocurridos en el pais, 6 710 fueron por
lesiones autoinfligidas, o que representa una tasa de suicidio de 5.4 por cada 100
mil habitantes. En 2017, ésta se encontré en 5.2 por cada 100 mil habitantes.
Prevalecen los casos en hombres, quienes tienen una tasa de 8.9 fallecimientos por
cada 100 mil hombres (5,454), mientras que esta situacion se da en 2 de cada 100
mil mujeres (1,253). Las muertes por lesiones autoinfligidas se concentran en el
grupo de 30 a 59 afios con 46%, le sigue el grupo de jovenes de 18 a 29 afios con
34%, y las nifias, nifios y adolescentes de 10 a 17 afios con 10%.

En el grupo de nifias, nifios y adolescentes se reduce la diferencia entre hombres y
mujeres que fallecieron por lesiones autoinfligidas, ya que 6 de cada diez fueron
hombres y cuatro de cada diez, mujeres. Nueve de cada diez fallecimientos por
lesiones autoinfligidas (88%), de nifias, nifios y adolescentes de 10 a 17 afnos,
fueron por ahorcamiento, estrangulamiento o sofocacion.?

Es por ello que, como sociedad, tenemos la obligacion de velar por otras personas,
de cuidarnos y acompariarnos, como es el caso de atender la salud mental en las
personas para evitar mas suicidios, el cual es un problema de dimensiones
mundiales, es necesario qué implementemos programas en las instituciones con las
que tienen contacto el adolescente, como son: clubes sociales, deportivos, escuelas
y la familia, a partir del uso de los medios de comunicacion y de la tecnologia con la
que se relaciona cada adolescente, esto permitira identificar los factores de riesgo
para prevenir e intervenir terapéuticamente antes de la consumacion del suicidio.

Algunas podrian ser:

e Estrategias para prevenir el suicidio.
» Restriccion a algunos medios de suicidio, como lo son sustancias toxicas
y armas de fuego.

3h’(’[ps://www.ineqi.orq.mx/con’cenidos/saIadeprensa/apr0|oosi’co/2020/suicid i0s2020
Nal.pdf
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* ldentificar y tratar a las personas que sufren de trastornos mentales y por

consumo de sustancias.

Mejorar los servicios de salud y asistencia social.
Mas informacion responsable de las noticias sobre el suicidio.

Ante esto presento la siguiente iniciativa para reformar las fracciones Il Y IV, y
adicionar la fraccién V al articulo 67 de la Ley Estatal de Salud, para establecer la
promocion de la salud mental, la Secretaria de Salud Publica del Estado y las
Instituciones de Salud en coordinacién con las autoridades competentes en cada
materia, fomenten programas para la prevencion del suicidio, preferentemente en

nifios, nifias y adolescentes.

LEY ESTATAL DE SALUD

TEXTO VIGENTE

TEXTO PROPUESTO

Articulo 67. Para la promocién de la

Estado, y las instituciones de salud en
coordinacién con las autoridades
competentes en cada materia,
fomentaran y apoyaran:

.- El desamrollo de actividades
educativas, socioculturales y
recreativas que contribuyan a la salud
mental, preferentemente de la infancia
y de la juventud;

Il.- La difusién de las orientaciones para
la promocion de la salud mental;

lll:- La realizacion de programas para
prevencion del uso de substancias
psicotropicas, estupefacientes,
inhalantes y otras substancias que
puedan causar alteraciones mentales o
dependencias; y

IV.- Las demas acciones que directa o
indirectamente contribuyan al fomento
de la salud mental de la poblacién.

salud mental, la Secretaria de Salud del.

Articulo 67. Para la promocion de Ia
salud mental, la Secretaria de Salud del
Estado, y las instituciones de salud en
coordinaciébn con las autoridades
competentes en cada materia,
fomentaran y apoyaran:

.- El desarrollo de actividades
educativas, socioculturales y
recreativas que contribuyan a la salud
mental, preferentemente de la infancia
y de la juventud;

Il.- La difusién de las orientaciones para
la promocién de la salud mental:

lll:- La realizacién de programas para
prevencion del uso de substancias
psicotrépicas, estupefacientes,
inhalantes y otras substancias que
puedan causar alteraciones mentales o
dependencias; ‘ :

IV.- La realizacién y promocién de
programas en materia de prevencién
del suicidio, exclusivamente
dirigidos a los nifios, nifias y
adolescentes; y
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V.- Las demas accionés que directa o
indirectamente contribuyan al fomento
de la salud mental de la poblacion.

Por lo anteriormente expuesto, y motivado, someto a la consideracion del H.
Congreso del Estado de Oaxaca, la siguiente: INICIATIVA CON PROYECTO DE
DECRETO POR LA QUE SE REFORMAN LA FRACCION Y IV, Y SE ADICIONA
LA FRACCION V AL ARTICULO 67 DE LA LEY ESTATAL DE SALUD.

DECRETO

Articulo 67. Para la promocién de la salud mental, la Secretaria de Salud del
Estado, y las instituciones de salud en coordinacién con las autoridades
competentes en cada materia, fomentaran y apoyaran:

l.- El desarrollo de actividades educativas, socioculturales y%recreativas que
contribuyan a la salud mental, preferentemente de la infancia y de la juventud;

Il.- La difusion de las orientaciones para la promocién de Ia salud mental;

lll.- La realizacion de programas para prevencién del uso de substancias
psicotropicas, estupefacientes, inhalantes y otras substancias que puedan causar
alteraciones mentales o dependencias;

IV.- La realizacién y promocién de programas en materia de prevencion del
suicidio, exclusivamente dirigidos a los nifios, nifias y adolescentes; y

V.- Las demas acciones que directa o indirectamente contribuyan ial fomento de la
salud mental de la poblacion. ;

TRANSITORIOS

PRIMERO: El presente decreto entrara en vigor el dia siguiente de su publicacion
en el Periodico Oficial del Estado.
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