MAGALY LOPEZ DOMINGUEZ
diputada

Congreso del Estado de Oaxaca:

CANTERIN COUSTITUCIAN AL
BEL RSTALD BROATARS

PODER LEGISLATIVO

LXIV Logisiatura "2019: ANO POR LA ERRADICACION DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER”

‘ASUNTO PUNTO DE ACUERDO.
San Raymundo Jalpan; @ax a 19 de“ a‘rzo’d“

LiC. JORGE ABRAHAM GONzALEz’ LLESCAS:-

: ._'Parlamentar:o del Partld;::) Mo
..Legisiatura de! Ho__

- acuerdo

. UN!COf LXIV Leglsiatura del“Congre
Poder Ejecutlvo para q

I E bebtdas azucaradas v .
altmentos envasados de alto contemdo calo o-.p'a h_‘consurno lnfantlf con el
z;.;*:‘ﬂn de: afrontar !a ep|dem|a de sobrepeso ab

De. confermldad con Io prewsto por el amculo 1 00 Fracclon III del Regiamento
Intenor del Congreso del Estado de Oaxaca; solicito’ que I8 proposicion de’ Dunto de
acuerdo sé 'Con8|derada como de URGENTE Y @BVIA RESGLUCION

ATENTAMENTE :
SUFRAGIO EFECTEVO "NO- REELECCION _
"EL RESF’ETO AL:‘DEREC : AJ‘ENO ES LA PAZ"

SLERETR A B SERVIGINS PJIP( ﬂf:][f']f"s“'( a

""“.Cal!e 14 onenlefr1 San Raymundeo Jalpan, Oaxaca. G.P. 71248 Tel: 5020200 o 50 20 400 Exi, 35[!8 Tt 7
Segundo vael Edificio Dlpulados ‘ s :



MAGALY LOPEZ DOMINGUEZ

diputada
Congreso del Estado de Oaxaca

COMERNO CORSTITUGINAL
BEL RSTANO DR 0AYACA

LXIV Legisiatura “2019: ANO POR LA ERRADICAGION DE LA VIOLENGIA CONTRA LA MUJER"
ASUNTO: Se remite punto de acuerdo
San Raymundo Jalpan, Oaxaca, 19 de marzo de 2019

C. DIP. CESAR ENRIQUE, MORALES NINO, .
PRESIDENTE DE LNMESNDIR_ECTIVA—.9" Lo
LXIVLEGISLATURA ~, - =

CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA

PRESENTE"

La que.suscribe, diputads MAGALY LOPEZ DOMINGUEZ, INTEGRANTE DE LA
FRACCION PA_REAM_E_NTARIA ~DEL PARTIDO MQVIMIENTQ;_’ REGENERACION

NACIONAL DE ESTA LXIV- LEGISLATURA DEL HONORABLE

111 y'61-del Reglamento interior del” .
Long tadode- deracion de esta soberania la siguiente
- proposicién de punte de.acuerdo, pidiendoque sea

_ nto, de. idien sed considerada con el caracter de urgente
-y .obvia resolucion, bés"éndome.,en las siguientes:: 4 - ST O P

imera de noviembre de 2016, &l Centro Nacional de Programas Preventivos y Control-
de i Enfermedades. de la Sédretarfa de Salud emitio la “Detlaratoria’ de -emergencia

“e'pidgar’ﬁiolégicé'-f-E__E;B-'ZO1.6;'"é"t@das..=!a,s"..entidaqgs=;;fedefrativas; del pais, ante'la magnitud'y -
trascendencia de los-casos de sobrepeso obesidad, 'y pidio fortalecer y apuntalar las’
acciones de la estrategia‘nacional para la atericién y el control del sobrepeso, cbesidady
diabetes.' De la misma fecha es’la Declaratoria de emergencia epideniioldgica EE-4-2016,

a toda’sff'lés‘.e"!j’tidades"fédérgtivafSZ:dg! pais,.ante la-magnitud y _t[as‘qendengiaide-;_!fo‘s casos

de diabetes mellitus.?

La misma instancia, peroen febrero de 2018, ermiti la-Ratificacion de la déclaratoria de
emergencia epidemiologica EE-5-2018, pard ‘todas las entidades’ federativas, ante la
magnitud y trascendencia de los casos de: sobrepeso y obesidad,® y la Ratificacion de la
declaratoria de emergencia . epidemiologica. EE-6-2018; - para todas las entidades
federativas, ante la magnitud y trascendencia de los casos de diabetes mellitus.*

I'Bocumiento &i'"smﬁnsfiible plblicamenteen =
http:/fwmv.cenaprece.salud.;gob.mx;{programas!_inter_ior/emergenci_as!descargaslpdf/EE_B.p_df :
http:/)’www.Cenapr9ce.saludigob.mx/programas‘/interiorlemergencias/descargaslpdf/EE__4.p"df -
3 http:l!www.c:enaprece,saiud.gob.mxlprogramasfinteriorlemergenciasfdescargaslpdf! 1371.pdf
8 http://www.cenaprece.salud.gob.mxfprogramasfinterior/emergenciasfdescargas/pdf/ 1370.pdf
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Es claro que ambos problemas son multifactoriales, pero diversos estudios han demostrado
que existe una correlacion clara entre ellos y los habitos alimenticios, y especificamente
con el consumo de bebidas azucaradas Y-alimentos envasados de alto contenido calérico.

Un estudio del Centro de Investigacion:en Nitricion y Salud;:del Instituto Nacional de Salud
Publica,® publicado por la Organizacién Panamericana dé la Salud, sefiala que las bebidas
que contienen-azlcares afiadidos (sacarosa;. jarabe de maiz alto.en fructosa), se

men so.y_por lo tanto; desarrollar
ovasculares, diabetes,

asocian con-uii-mayor riesgo de ‘aumernitar: de -pes
sobrepeso y:obesidad, asi como ofra enfermedades cardi

sindrome metabdlico, hipert on. Laiingestade az -libres-o bebidas azucaradas
es un-determinante del peso corpo st cansumo™ha-sustittiido la.ingesta.de .léche,

h

disminuyéndo el consumo-cal t

La misma fuente advierte gtie nifios con consumo habitual de bebidas azucaradas entre

comidas tuvieron 2.4 veces més:probabilidad de terier sobrepeso al ser-Gomparados -

‘con nifios no consumidores; qué l.consum elevado de bebidas azucaradas en nifios y. -
~adolescentes predice ganancia de:pe ad adulta, y.que la-asocigcién genética-con

la adiposidad’ parece ser mas proriunciada cuando:hay. un-incrementosen el :consumo de -
bebidas azucaradas, especialmente n‘la poblacion hispana. L 3

Advierte también que existe interaccion significativa. entre un factor dietético.importante »-. =
‘ingesta de bebidas azucaradas “y.un-marcador.de predisposicién‘ genética, obesidad, y.el ;-
_resgo de obesidad, En diferentes estudios; agrega, en elreemplazo de bebidas azucaradas ..
“con’ bebidas sin.calorias se ha encontrado una reduccion significativa en la ganancia de”

3 1-signific
alde 4.10 - 11.11 afios.

pesoyia acum'ﬁlagién5-‘tle;-gra‘:’aei €N nifios con peso n

El.consuimo de bebidas azucaradas y refréscos, ‘éxpone e ;mismo documento; se”
idertificado. como un factor ‘de’ fiesgo-importante -para.diabetes mellitus 2: (DM2)'y
sindrome metabolico. y; esta asociacion ‘ésta’ en parte ‘mediada por el indice de masa
corporal (IMC).. Por cada*150-kilbcalorias/jersonal/dia (12. onzas:-bebidas: azucaradas)
introducide por-persona al‘dia.en el sistema‘de:alimentos de un.pais, la‘tasa.de diabetes
aumenta 1.1 % Los, paises con mayor disponibilidad-de-jarabe de-maiz de alta
fructosa, endulzante ampliamente usado.en Méxic

zar ico enlas bebidas azucaradas, tienen
alrededor de 20% de yor prevalencia

‘mayor prevalencia de DM2 independienteménte de la obesidad.
'La evidencia sugiere”que individios con’ alfo .consumo de bebidas-(>=1) tienen mayor
riesgo de desarrollar DM2 comparado con .aquellos que no-consumen (<1). El riesgo
encontrado fluctiia entre 26%-31%, aunque se ha éncontrado hasta un 83% mas de riesgo
de desarrollar DM2". -

> Rivera Dommarco, Juan Angel; Anabel Velasco Bernal y Angela Carriedo Lutzenkirchen.

Caonsumo de refrescos, bebidas:azucaradas v el riesgo de obesidad y diabetes. Centro de - _
Investigacion en Nutficion y Salud, Institito Nacional de Salud Publica, México, s/f. Disponiible en el -
sitio web-de'la Organizacién Panamericana de la Salud, A o
https:!/mvw.paho.org/mexfindex.php?option=com_docman&viewxdownioad&category_sIugnpresen
taciones&alias=849-vfinal-consumo-de-bebidas-azucaradas&itemid=493
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También "se ha encontrado relacion entre consumo de bebidas y sindrome metabolico.
Sujetos que consumen dos o mas bebidas tienen 2 veces mas riesgo de tener sindrome
metabolico, aumento triglicéridos y disminucion colesterol HDL", y “se ha encontrado una

relacion positiva entre en cons’ﬁmd,;de-‘-beti as azucaradas:y la:incidencia de hipertension”.

El documento del Instituto Nacional de Salud Publica~aborda ‘tambiéh el consumo de
bebidas azucaradas y su. relacion con la mortalidad...Expone que un-estudio de mortalidad
por consumo-de‘bebidas azucaradas ‘enconitréique en el mundo, 655,000 de‘las muertes
fueron atribuibles al consumo de ‘bebidas ‘aziicaradas, incluyendo 369,000 por diabetes,

ula 8,000.por diferentes tipos de cancer. En
nsumo de bebidas azucaradas en

iovasc

258,000-por. enfermedades card
México, 6 de cada 10 muert

adultos’de’means".d'e,i45.j§ﬁo “Paraesta: il ifra, cita'la investi  Mortality Due to
Sugar-Sweetened Beverage: Consumption: A Global;- Régional, and National Comparative
Risk Assessment, de:Singh. MG, M.R: eh S, Lim-S, Ezzati M, y Mozaffarian D.

~American Heart Association (ASA2013).:

~Finalmente, sefiala que la fructosa; e ventiente de frutas utilizado en bebidas ™
“-azucaradas, inhibe Jlasproduccion :de leptina”exinsuling, “hormdnas relacionadas con fa -
i ‘ esidads, ‘que’ el ‘alto consumo. de fructosa es:
'y:favorece el desarrollo de higado graso.y

planteles de-educacion basica® |a Secretarfade Educacion Publicay la Secrétaria de Salud
sefalan, entre'sus: considerandos, que en-Mgxico "el: sobrepeso, la: obesidad‘ y sus
complicaciones:s¢ encuentran entré los. problemas, de salud publica masiimportantes. La
Encuesta Nacional'de ‘Salud y*Nutricién:2006 (ENSANUT) reporta-que el 12.7% de nifios

' icion cronica (baja:talla’y bajo peso) y 1.2

menores de 5 afio sentan. de

mitlones presentan anemia.crénica;’ portandose un‘importante:numero de nifios que

ingresan al hospital por causas‘asociadas a deficiencias nutiicionales. En el otro extremo,

la ENSANUT alerta sobre el riesgo en el gile se encuéntran mas de 4 millones de nifios

de entre los 5 y los 11 afios, pues la prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad

se presenta en uno de cada cuatro nifies (26%), mientras que uno de cada tres
- -adolescentesla-padecen-(31%), revelando.también-que el:sobrepeso-y:la-obesidad -
+ - han'seguido aumentando en todas las edades, regiones y grupos socioeconémicos, -
1o que ha Hevado a nuestro pais a ocupar &l segundo lugar en el mundo en obesidad

® Diario Oficial de la Federacidn, lunes 23 de agosto de 2010.
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Asimismo, advierten que “la obesidad est4 relacionada con diversos factores, pero algunos
de ellos son los responsables del inusitado aumento en las prevalencias del sobrepeso y la
obesidad en los Gltimos 20 afios en el mundd-y en-México. Tal es el caso de los habitos
alimentarios y los patrones de actlwdad ﬁsma sedentarla mlentras que otros factores, como
los hereditarios, aunque lmportantes no explican el aumento'sin precedentes en los mdlces
de obesidad. Los patrones de alimentacién asociados a la obesidady varias enfermedades
cronicas tienen-que ver.con una dieta alta=en-contenido de calorias, con consumos
elevados de grasas, espemalmente [as'saturada A rans ‘azlcares y sal. Asimismo,
cterizados: por ‘poca actividad*fisica en el
‘transporte cotldtanos inﬂuyen en el

. Que actualmente nifios ‘_mnas y adolescentes hacen menos deporte y'dedlcan su tlempo a-
- ver television, jug_ar e _Ia computadora y-ai tras actlvldades sedentarias slltuacnon que se -

mirosas’ y allmentos de’ ongen, :
) ers ;(edad 'SEX0; estado fi smlog:co g
Y hivel de act:wdad fasma) ‘Bajo:di '..pﬁré’.que-‘l]h ifio crezca'sano, necesita' estar
fblen alimentado y-hacer. ejercmlo regularmente desde. temprana ‘edad, ‘para asegurar los
procesos de crecimiento y desarrollo;: - prevenir padecnmlentos futuros-y contribuir a reducir
“los bajos niveles de. aprovechamfento y rendimiento escolar debido-a condlcmnes deficientes
de salud: En este sentido, los padres juegan-un papel fundamental en-el desarrollo y
formacién. de sus hleS ya'que. ademas de. promoverles:el habitode desayunar antes de ir a
la escugla; enwarios a la misma,con;refrigerios que sean‘adecuados a s\ d-y actividad,
y darles de:comer Acenar a sus horas .deben.fortalecer Ia v:gllancla de [o que consymen
tantoenlaca
en la que se fomente el consumo de frutas ¥ verduras granos enteros y agua simple potable

En su anexo (nico, el acuerdo mtado estab[ecejlas'cara‘cterlst:cas de las bebidas escolares
(pagina 9): para preescolar y primaria, agua simple potable. Para secundaria, energia:
menor o igual a 10 kcal por porcién; la porcién con un maximo de 250 ml.; la cantidad de
-sodio:(mg:por-porcion) sera-menor o-igual-a 60 en el ciclo 2010-2011 y menor o-igual.a 55

' a par’nr del ciclo2011-2012; la cantidad maxima de. edulcorantes no caléricos: sera menor o k

iguial 250 mgpor 100 ml enetapa 1, ciclo 2010-2011, menor o igual-a 45 mg por 100 ml en”
etapa II cu:to 201 1—2012 y menor o igual a 40 mg por 100 mlen etapa i, desde mcio 20125
2013 : L
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Dicho anexo establece igualmente los criterios que deberan cumplir galietas, pasteiitos,
confites y postres que estén dlsponlbles en los centros educativos (pagina 12):

- Energia: etapa I: menor o Jgual a 140 kcai o rnenos etapas Il y HI: menor o igual a 130 keal.

- Azicares anadidos: na apllca """ en la etapa I} menor o Jgual a 25% del tota[ de energia en
etapa |l y menor o tgual a 20% ‘del total de energia en etapa ill.

- Grasas totales: én etapa’l y II, menor o,[gual a 40% del total de energla 2 menor oigual a
35% en etapa ] T i g g

- Grasas saturadas no aplica en ia e :
Il y.menor o igual a 15% en. etapa'

- 'Ac:ldos grasos trans: me

;menor o rgual a 20% de la energla tota! en Ia gtapa

caldricos; suempre y cuando ésten aprobados
entariu L i

]

En el amblto temtonal del Estado ibre y, Soberano.de. Oaxaca toda persona tlene derecho:_f} A
a Ia protecmon de J& satud este i pllc artic paczon de todos.ios" org o
' me_d de sus competenc;as hagan funclonal;este derecho_.'_’.__:

El parrafo 18 es ablece: el deber.de los padres de 'preservar eI derecho de los menores a
ia: satisfacc:lon de sus neceSidades y.a Ial_,saludnﬂsma ental. La. Ley_ determtnara ios'_:
argo-de: mshtucn nes publlcas y promovera’
S fo: 2 “los_ nifios iy “las-nifias; adolescentes:y
joveries, tiehen derecho a Ia Vit a sana ala ;mtegndad fJSIca y-emacional, a la |dent|dad a
la protecm ntegral;*a .una.vida. Ilbre de violencia; a.la salud -a la alimentacion;’ ala
educacion;: diversion y.a llevar una wda \e:zntercultura[ COn perspectlv ”;-.de género,
en condlmones 0_dlscr|m|nacmn ne subordinacién ytrato igualitario.’ EI_’ zstal :
y cumplira con'e pnnmpao-.del lnteres supenor'de Ia-.nlnez garantlzando de.manera plena
sus derechos [..: ‘ ,

El articulo 59, fraccion LXI establece -entre”las facultadesudel,_,Congreso del Estado el
“legislar sobre seguridad social y ‘medio amblente procurando la superacién del nivel de
vida de la poblacion y el mejoramiento de la salud”.

La Ley Estatal de Salud, en su articulo 4, seccion A, establece que corresponde al Gobierno _\
“del Estado “la. onentacxon y V|g|[anc|a en materla de nutnmon" (fraccion Xl) y'la "prevencmn
y el'contral de las'enfermedades no transmisibles y accidentes” (fraccion XV): - .

La Ley.de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de Oaxaca: cuenta con
el capitulo "Derecho ala al:mentacson“ que consta de un solo articulo: el 20,que a laletra
dice:
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Articulo 20. Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a una alimentacion saludable que
asegure su pleno desarrollo fisico y mental. Por o cual este derecho sers el eje de la politica
publica de seguridad ailmentana def Estado o

La desnutricion y la obesndad entre las mna ‘ nmos y adolescentes _son asuntos de salud
publica en el Estado Pt <

El Poder Ejecutwo del Estado Yy gobjerno: "“unlmpales crearan- programas de educacion
alimentaria® ¥ mejoramiento nutricional para las- ‘ninas; ninos 'y adolescentes enla etapainicial,
préescolar, primaria, secundatia y medl perior” en zonas |dent:f‘ cadas: con a[tos indices
r-de desnutrlclon anemla o en ri sgokde esnutricion. . . . 7 :

ezcan ios reqursatos que deban satisfacerse en e_l o

desatrollo. de actiwdades con el obietc
estrateglas : :

”PUNTO DE ACUERDO

‘UN ICO La LXiV Leglsiatura del Congreso de Oaxaca exhorta al t;tular del Poder E;ecutlvo ‘
para.que instruya altitular de la Secretaria de Salud a'estableceruna Norma Oficial. Estatal
sobre. las’ bebidas azucaradas -y alimentos envasados de -alto- ‘contenido caldrica “para
consumo mfantll con. el f i de afrontar la- epldemta de sobrepeso obesrdad y dlabetes
mellitus.: = = S A e : . :

DIP. MAGALY LOPEZ DOMINGUEZ

Dado en el Palacio Legislativo de San Raymundo Jalpan, Qax., a 19 de marzo de 2019.
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