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La que suscribe DIP. XOCHITL JAZMIN VELAZQUEZ VASQUEZ Presidenta de la
Comision Permanente de Grupos en Situacion de Vulnerabilidad, con fundamento
en lo dispuesto por los articulos 63, 65 fraccion XVI, XXVl y 72 de la de la Ley
Organica del Poder Legislativo del Estado de Oaxaca; y los articulos 26, 27 fraccion
XV, 34, 38 y 42 fraccion XVI y XXVI del Reglamento Interior del Congreso del
Estado, remito a usted el presente DICTAMEN EN COMISIONES PERMANENTES
UNIDAS DE GRUPOS EN SITUACION DE VULNERABILIDAD Y DE SALUD CON
NUMERO DE EXPEDIENTE: 36,43 Y 54,59 RESPECTIVAMENTE, para que se
sirva incluirlo en el orden del dia de la siguiente sesion ordinaria de este Honorable
Congreso.

Sin otro asunto en particular, quedo de usted.

L CINGRES0 DIL EXTADO DE QAXACA
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ASUNTO: DICTAMEN EN COMISIONES UNIDAS
EXPEDIENTE: 36 y 43 DEL iNDICE DE LA COMISION
PERMANENTE DE GRUPOS EN SITUACION DE
VULNERABILIDAD.

EXPEDIENTE: 54 y 59 DEL iNDICE DE LA COMISION
PERMANENTE DE SALUD

Hl\ 1MADADI ACAREISE I A
WViINVNMDLC MOMANIDLICM

LXV LEGISLATURA CONSTITUCIONAL
H. CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA
PRESENTE.

Para los efectos del tramite legislativo correspbndiente, y por acuerdos respectivos \\

tomados en el Pleno Legislativo, fue turnado a las Comisiones Permanentes Unidas

de Grupos en Situacion de Vuinerabilidad y de Saiud de ja Sexagésima Quinta i
Legislatura Constitucional de! Estado Libre v Scherans de Oaxaca, para su estudic,

analisis y dictaminacion correspondiente, los expedientes al rubro citado, las v los
diputados integrantes de las Comisiones Dictaminadoras, con fundamento en lo
dispuesto en el articulo 63, 64 y 65 fraccion XVI, XXV! de la Ley Organica del Poder
Legislativo del Estado de Oaxaca; 27, 33, 34, 38, 42 fraccién XVI, XXVI, 47,48 y
demas aplicables del Reglamento.lnterior del Congreso del Estado de Oaxaca,

sometemos a la consideracion de las y los integrantes de esta Honorable Asamblea

el presente Dictamen, con base en los antecedentes y consideraciones siguientes:
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. ANTECEDENTES DEL PROCESO LEGISLATIVO

1. Que con fecha 23 de junio del 2022, fue recibida en la Secretaria de Servicios
Parlamentarios del H. Congreso del Estado de Oaxaca, una Iniciativa con
Proyecto de Decreto presentada por el Diputado Sergio Lépez Sanchez,
por el que se adiciona el articuio 39 Bis a ia Ley de los Derechos de Nifas,

PN
NINIOS Y AG

de iunio de 2022, a ias Comisiones Permansniace
Co WD Ce UL, a lags Comigiohes Permanentag

(44~

nidas de Grupos en Situacion de Vulnerabilidad v de Saiud, formandose el

AR D2 LV R Ll

Permanentes Unidas de Grupos en Situacién de Vulnerabilidad y de Salud,

formandose el expediente nimero 43 y 59 respectivamente.
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ll. CONSIDERANDOS.

PRIMERO. El Honorable Congreso del Estado de Oaxaca, es competente para

N

conocer y resolver el presente asunto, de acuerdo a lo establecido en el articulo 65

fraccion XVi y XXVi de ia Ley Orgénica del Poder Legisiativo de} Estado de
Caxaca; y 42 Fraccién XVI y XXV! de! Reglamente Interior Del Congresc Del

Ley Organica del Poder Legislativo del Estado de Oaxaca; 27, 33, 34,42 fraccién
XVI, XXVI, 47, 48 y demas aplicables del Reglamento Interior del Congreso del
Estado de Oaxaca, las Comisiones Permanentes Unidas de Grupos en Situacion de

Vuinerabiiidad y de Saiud, son competenies para emitir ei presente dictamen, por io

que en sjercicio de sus funciones se avocaron al analisis, discusidn ¥ vaioracion de
la nropuesta referida en el anartado siauienta

a propuesta referida en el apartado siguiente,

TERCERQO. Que para justificar sus iniciativas el Diputade Sergic Ldpez San

la Diputada Elvia Gabriela Pérez Ldpez, en su exposicién de motivos argumenta

Sergio Lépez Sanchez menciona que:

P E AP

“Ei bienestar emocional y psicoibgico de una persona e ia acivaiidad a cobrado una imporiancia

sociai ai grado de plasmarse en ia legisiacion como un derecho humarno a fa salud, en ese sentido
en esta propuesta nos avocaremos al tema de la salud mental v los trastornos mentales en ese tenor
tenemos que La salud mental es el estado de equilibrio que debe existir entre las personas yel
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1. hitos//www.imss. ob.mx/salud-en-linea/salud-mental
Mientras que Los trastornos mentales pueden ser-el resultado de |a presencia de varias

enfermedades mentales, en tanto la enfermedad mental suele ser tratada como una condicién por
si sola que implica cambios en el pensamiento, emocién o el comportamiento (o una combinacién
de estos) y se asocia con angustia y/o problemas en el rendimiento social, laboral o familiar.

Una persona con problemas o enfermedades de salud mental refleja inseguridad, Ia desesperanza,

el répido cambio social, riesgo de violencia, problemas que afectan su salud fisica, asi como, también
puede verse afectada por faciores Y experiencias personaies, ia inieraceion sociai, ios vaiores
A

cuituraies, experiencias famiiiares, escoiares v iaboraies.?

Dada la importancia de este problema de salud publica debemos de tomar en cuenta que derecho

numano a fa saiud debe esiar Garaniizada por e estado mexicano al ¥ COIMio i0 dispone &f articulo
4°. De ia Constiiucion Poiiiica de los Esiados Unidos iiexicanos que a ia ieira dice:

Toda Fersona tiene derecho a ia proteccion de ia saiud. La iey definira ias bases y
modalidades para el access a los servicios de salud y establecerd la concurrencia da la
Federacion y las entidades federativas en materia de salubridad general, conforme a lo
que dispone la fraccibn XVI del articulo 73 de esta Constitucidén. La Ley definird un

sistema de salud para el bienestar, con el fin de garantizar Ia extensién progresiva,
cuantitativa y cuaiitaiiva de ios servicios de saiud para ia atencion integrai y graiuiia de

FSCNAS Que ne cushnten non comirinan onnial
.’38 persenas quv ne cuenten con voyuiaala oC0IGY.

PO S P T o Y . e e - - F SR oy - -~ PTpa - S -
it Consoitaincia &l s&ptimo paitafo dei articilo 12 de la Coi SUUcioin
Soberano de Caxaca, meniciona

2. httgs://www_gaho.org/es/temas/salud—mental

H. CONGRESO DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANG DE ESTADO DE OAXACA

©Calle iente No.1, San Raymundo Jalpan, Oaxaca, C.P, 71248 .
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derecho fundamental. La Ley definird las bases Y modalidades para el acceso a los
servicios de saiud. Estabiecera ia pariicipacién dei Gobierno dei Esiado en materia de

salubridad general concurrente, atendiendo 2 In dispuesto por la Legislacién Sanitaria

Federal. Asimismo, definir4 la competencia del Estado Y de los Municipios en materia

2 ok o o 2 . e FRL YT 17 2N ks &3y o
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de saliibiidad local. La LEey garaiitizaia ia €X(ensisoii PIOgicsiva, Cuarliativa y cualitativa
de los servicios de Salud, con el objeto de garantizar la atencién integral a la poblacién
Oaxaquefia que no cuenta con seguridad sociai.

De Ia transcripcion de los articulos mencionados se desprende que el estado mexicano asi como el
estado oaxaquefio estan obligados a reaiizar todas ias acciones necesarias para que sus
gobernados gocen del derecho humano a la salud de manera integral sobre todo los nifios, las nifias
y adolescentes, que se vislumbran como lo sectores mas vulnerables.

Al respecto Ia Asamblea Mundial de la Salud realizada en el 2013, aprobé el Plan de accién integral
sobre salud mental 2013-2020. A nivel regional, decidiendo revisar el Plan de accién sobre salud
mental, adoptado en el 2009, para actualizarlo y alinearlo con el Plan estratégico de la OPS y con el
Plan de accién integral sobre salud mental de la OMS. Por lo tanto el Programa de Salud Mental
(SM) promueve, coordina e implementa actividades de cooperacion técnica dirigidas a fortalecer las
capacidades nacionales para desarrollar politicas, planes, programas y servicios, contribuyendo a
promover la salud mental, reducir la carga que significan las enfermedades psiquicas, prevenir las
discapacidades y desarrollar la rehabilitacién. Actualmente la mayoria o casi totalidad de los paises
de América Latina y el Caribe estén recibiendo alguna modalidad de cooperacién técnica en salud
mental por parte de la OPS/OMS, ya sea en proyectos especificos y de manera sistematica o de una
forma puntual ante requerimientos concretos de los gobiernos.®

S https://www.paho.org/es/temas/salud-mental

Ahora bian

S & ey

En el dmbito territorial del Estado Libre y Scheranc de Oaxaca, toda persona tiene N\
derecho a Ia proteccién de la salud, este implicara la participacién de todos los 6rganos
de poder publico, para Gue e la medida de sus coimpetencias hagai fuicional este
[ g
-

en el planteamiento de esta iniciati que nifics, las niflas v

a a que nifios, las nifia
tengan un crecimiento mental sano, porque un nifio mentalmente sano indica que puede hacerle
trente al estrés en cualquier situacion, ir al colegio y jugar en casa y en su comunidad sin sentir rabia,

ansiedad o depresién (Mental Health Foundation, n.d ). Lina huena salud mental durante Ia infancia

es fundamental para el desamollp del nifio v para que | or

 CONGRESO DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DEL ESTADO DE OAXACA
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vida de un nifio pueden llevar a un problema de salud mental, incluyendo comenzar la asistencia al

pueden aparecer en la temprana infancia comprenden la ansiedad, Ia depresién, la autolesién, el
desorden de déficit de atencion/hiperactividad, el desorden obsesivo-compulsivo y el estrés
colegio 0 mudarse de casa. La pubertad es una fase que puede originar confusién emocional yfisica
en el nifio, creando cierta vuinerabilidad a los problemas mentales. Los eventos traumaticos van

guerras, solo por mencionar algunas causas. '
La exposicion a Ia violencia es un factor determinante para que ios nifios sufran probiemas de saiud
méntai Fn fodo el mundo, ios nifios estan siendo expuestos cada ver mas a la violencia, i cuai

directa al exper/mentar violencia fi f's:ca, sexual o emoc:onal en su comunldad, casa o coleg/o. O
indirectamenie ai ser testigos de vioiencia o escuchar o ver hechos vioienios en ias redes sociaies,
teievisién o radio.

Los problemas de salud mental en los nifios y los adolescentes con frecuencia no son tomados en
..... b Adabiadan af AFnmmmennmteentnandon o o o pem ks ~ meelndnonda bhonndo lan sl csnmm A S P ey 2] Ly
LUCTHAQ UCTIUU QI UCOWIIVGHTTITCTTL v a us ouyma CAIOITHIL Havia iaos TUSHTIICUAQUSY HICinaicd Yy
qucdan sin sor tratadas. Si nc sc ratan, las cnformedades montales pucdon fener un impacto

negativo mucho mayor en el desarrollo del joven en el éxito escolar y enla transicién a Ia adultez

P

YL
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consecuencia un limitado acceso a los servicios sociales, educativos y de salud, lo que constituye s
una severa violacion a los derechos del nifio. Por lo tanto, hay una gran necesidad de aumentar el
eonocimientn de Ias enfermedades mantales dirante Ia infangia, cémo reconncerios Y aqué hacer si

-

son identificados.*

H 0 kG ' SOV;_ EL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DEL ESTADO DE., AXACA
Calle‘f : ._Orlente No ‘l San Raymundo Ja!pan Oaxaca, CPR: 71248
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Por otra parte, una de cada siete personas tiene entre 10 Y 19 afios de edad. La adolescencia es
una etapa unica y formativa, pero los cambios fisicos, emocionales Y sociales que se producen en
este periodo, incluida la exposicién a la pobreza, los malos tratos o Ia violencia, pueden hacer que
los adolescentes sean vulnerables a problemas de salud mental. Protegerlos de la adversidad,
promover en ellos el aprendizaje socioemocional y el bienestar psicolégico, y garantizar que puedan
acceder a una atencién de salud mental son factores fundamentales para su salud y bienestar
durante esos arfios y la edad aduita.

Aunque en el mundo, segun se calcula, uno de cada siete adolescentes de 10 a 19 afios (14%)
padece algun trastorno mental (1), estas enfermedades siguen en gran medida sin recibir el
reconocimiento y el tratamiento debidos.

Los adolescentes con trastornos mentales son particularmente vulnerables a sufrir exclusion social,
discriminacion, problemas de estigmatizacién (que afectan a la disposicion a buscar ayuda),
dificultades educativas, comportamientos de riesgo, mala salud fisica y violaciones de derechos
humanos.®

4. https://www.humanium.org/es/el-bienestar-mental-de-los-ninos/
5. https:/fwww.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolesceni-mental-health

Asi tenemos que la adolescencia es un periodo crucial para el desarrollo de héabitos sociales y
emocionales importantes para el bienestar mental. Algunos de estos son: la adopcién de patrones
de suefio saludables; hacer ejercicio regularmente; desarrollar habilidades para mantener relaciones
interpersonales; hacer frente a situaciones dificiles y resolver problemas, y aprender a gestionar.las
emociones. Es importante contar con un entorno favorable y de proteccion en la familia, la escuel:
y la comunidad en general.

Son muchos los factores que afectan a la salud mental. Cuantos més sean los factores de riesgo a
los que estan expuestos los adolescentes, mayores seran los efectos que puedan tener para su
salud mental. Algunos de estos factores que pueden contribuir al estrés durante la adolescencia son
la exposicién a la adversidad, la presién social de sus compafieros y la exploracion de su propia
identidad. La influencia de los medios de comunicacién y la imposicién de normas de género pueden

E Y SOBERANO DEL ESTADO DE OAXACA

H. CONGRESO DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DEL ESTADO DE C
. San Raymundo Jalpan, Oaxacs, C.P. 71248
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exacerbar la discrepancia entre la realidad que vive el adolescente ysus percepcidnes 0 aspiraciones
de cara al futuro. Otros determinantes importantes de la salud mental de los adolescentes son la
calidad de su vida doméstica y las relaciones con sus compafieros. La violencia (en particular Ila
violencia sexual y la intimidacion), una educacién muy severa por parte de los padres y problemas
socioeconémicos y problemas graves de otra indole constituyen riesgos reconocidos para la salud
mental.

Algunos adolescentes corren mayor riesgo de padecer trastornos de salud mental a causa de sus
condiciones de vida o de una situacién de estigmatizacion, discriminacion, exclusién, o falta de
acceso a servicios y apoyo de calidad. Entre ellos se encuentran los adolescentes que viven en
lugares donde hay inestabilidad o se presta ayuda humanitaria; los que padecen enfermedades
crénicas, trastornos del espectro autista, discapacidad intelectual u otras afecciones neurolégicas;
las embarazadas y los padres adolescentes o en matrimonios precoces o forzados; los huérfanos, y
los que forman parte de minorias de perfil étnico o sexual, o de otros grupos discriminados.

En cuanto a la cuantificacion de casos tenemos que los adolescentes padecen trastornos

emocionales con frecuencia tenemos trastornos como la ansiedad (que pueden presentarse como
ataques de panico o preocupaciones excesivas) son los més frecuentes en este grupo de edad, y
mas comunes entre adolescentes mayores que entre adolescentes més Jévenes. Se calcula que el
3,6% de los adolescentes de 10 a 14 afios y el 4,6% de los de 15 a 19 afios padece un trastorno de
ansiedad. También se calcula que el 1,1% de los adolescentes de 10 a 14 afios y el 2,8% de los de
15 a 19 afios padecen depresién. La depresién y la ansiedad presentan algunos sintomas iguales|
como son cambios rapidos e inesperados en el estado de animo. La ansiedad y los trastornos
depresivos pueden dificultar profundamente la asistencia a la escuela, el estudio y el hacer los
deberes. El retraimiento social puede exacerbar el aislamiento y la soledad. La depresion puede
llevar al suicidio.®

Ante el planteamiento es necesario construir el andamiaje legal para que los organismos del sector
salud cuenten con las herramientas necesarias para poder combatir esta problematica social y los

gobiernos federal y estatal puedan ayudar a los nifios, nifias y adolescentes a tener siempre una
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de disefiar las politicas publicas para la proteccién de la salud mental de este sector tan vulnerable

\
garantizando con ello el sano desarrollo de los futuros ciudadanos de nuestro pueblos, tal y como fo
establece el articulo 5 de Ia Ley de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de

salud mental aceptable y prevenir trastornos mentales, puesto que es una obligacién concurrente el

Oaxaca, que reza:

6. hitos://iwww, who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent—mental-health

Articulo 5. El Estado y los municipios, concurrirén en el cumplimiento del objeto de esta

.i
i
Ley, para el disefio, ejecucién, seguimiento y eveluacién de politicas ptiblicas en materia
de ejercicio, respeto, proteccién y promocién de los derechos de nifias, nifios y
adolescentes, asi como para garantizar su méximo bienestar posible privilegiando su
9

interés superior a través de medidas estructurales, legales, administrativas vy
presupuestales. Las politicas publicas deberén contribuir a la formacién fisica,
psicologica, econbmica, social, cultural, ambiental y civica de nifias, nifios y
adolescentes. El Estado y los municipios en el émbito de sus respectivas competencias,
adoptaran medidas de proteccién especial de derechos de nifias, nifios y adofescentes
que se encuentren en condiciones de vulnerabilidad por circunstancias especificas de
caracter socioeconémico, alimentario, psicol6gico, ffsico, discapacidad, identidad
cultural, origen étnico o nacional, situacion migratoria, o bien, relacionadas con aspectos
de género, preferencias sexuales, creencias religiosas, précticas culturales u otros que

restrinjan o limiten ef ejercicio de sus derechos.”
Al respecto la Diputada Elvia Gabriela Pérez Ldpez en su exposicién de motivos
menciona lo siguiente: : 0
)

“La salud, es un derecho que todas las personas tienen, el cual se encuentra dispuesto en diversos
Tratados Intemnacionales, la Constitucién Federal y Local. Es importante precisar que la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece en su arficulo 4 que, “Toda persona tiene
derecho a la salud y a la proteccion de la misma”,

De conformidad a la Organizacién Mundial de la Salud:
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“La salud, es un estado de complefo bienestar fisico, mental y social, y
no solamente la ausencia de afecciones ¢ enfermedades”’

El derecho al grado méximo de salud que se pueda lograr, exige un conjunfo de criterios sociales
que propicien la salud de todas las personas, como lo es la disponibilidad de servicios de salud, la
alimentacion, la vivienda entre otros.

Al referirnos a la salud mental, inmerso en ello se encuentran las enfermedades mentales o también
conocido como trastomos mentales, los cuales son afecciones que impactan los pensamientos,
sentimientos, estado de &nimo y comportamiento de las personas, las cuales pueden ser ocasionales
o crénicas, mismas que afectan la capacidad de relacionarse con los demés.? Las enfermedades o
trastornos mentales son un problema mundial, 1 de cada 8 personas en el mundo padece algtin
trastorno mental.?

) En el afio 2019, 58 millones de nifios y adolescentes sufrian  un
trastorno de ansiedad.
° 23 millones de nifias, nifios y adolescentes padecian depresion. :
. 3 millones de nifias, nifios y adolescentes padecian trastornos \
alimenticios.

10

. 40 miflones de personas, incluidas nifias, nifios y adolescentes
sufriercn un trastorne de conducta.

Generalmente la mayoria de las personas se ocupan del cuidado de su salud fisica, pero dejan de
lado el aspecto mental, sin embargo, para que una persona pueda gozar de plena salud, es
importante mantener un equilibric del cuidado de Ia salud fisica y su salud mental.

En Mexico, al menos el 17% de las personas presenta un trastorno mental y solo 1 de cada 5 recibe
atencion médica. Los irastornos meniales afecian el sisiema nervioso y se manifiestan en.el
comportamiento, en la percepcibn, las emociones, ademas afectan la salud fisica de quienes lo
padecen e incluso de sus familias.

En el afio 2018, los trastornos afectaron aproximadamente a 15 millones de mexicanos, esta cifra
aument) tras la pandemia; lo es asi ya que las y los mexicanos se quadaron en casa e intervino en
sus actividades cotidianas, afectando su salud mental. El aislamiento fisico fuvo diferente
consecuencias en las personas, desiacando el aumento de soledad, depresion y consumo nociv
de sustancias.,

La salud mental, es el grado maximo de bienestar emocional, psicolégico y social de una persona,
resultando ser la base para el bienestar y funcionamiento efectivo de un individuo en sociedad; lo es
asi ya que una persena que se siente funcional fisica o materialments, asi como psiguicamente,
realizar4 su rol social de manera adecuada, estos son aspectos fundamentales para desarrollar
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Fobias’: es un tipo de trastorno de ansiedad. Es un temor fuerte e irracional
de aigo que representa poco o ningun peligro reai. (Pénico y miedo,
taquicardia, cuando el corazén late muy répido, falta de aire, temblores, fuerte
deseo de huir)

o Depresion®: La depresién es una enfermedad clinica severa. Es més que
sentirse "triste” por algunos dfas, esos sentimientos no desaparecen.
(Sentirse triste o "vacio", pérdida de interés en sus actividades favoritas,
aumenio o pérdida del apetito, no poder dormir o dormir demasiado, sentirse
muy cansado, sentirse sin esperanzas, imitable, ansioso o culpable, dolores
de cabeza, calambres o problemas digestivos, ideas de muerte o de suicidio)

e Trastorno bipolar’: El trastorno bipolar es una afeccién del estado de dnimo
que puede provocar cambios de &nimo intensos: En ocasiones puede sentirse
extremadamente "animado", euforico, immitable o con energfa. Esto se conoce
como episodio maniaco. Ofras veces puede sentirse deprimido, Irisie,
indiferente o desesperanzado. A esto se le llama episodio depresivo. Puede
tener sintomas maniacos y depresivos a la vez, también conocido como
episodio mixto.

= Trastornos del estado de énimc':Los trastornos del estado de &nimo
afectan a diario el estado emocional de la persona, estos trastornos incluyen
depresion y trastorno bipolar (también conocido como depresién mantaca). 12

o Trastornos de la alimentacién'': son afecciones graves de salud mental.
Implican problemas serios sobre cémo se piensa sobre la comida v Ia
conducta alimenticia. Se puede comer mucho menos o mucho més de lo
necesario. {Atracones de comida, bulimia nerviosa, ancrexia nerviosa).

e Trastornos de la personalidad®: son un grupo de enfermedades mentales,
“involucran un patrén a largo plazo de pensamientos y comportamiento que
no son saludables vy resultan inflexibles. Esta conducta provoca problemas ;
serios con las relaciones y el trabajo, las personas con trastornos de la -
personalidad tienen dificultades para lidiar con el estrés y los problemas
cotidianos, suelen tener relaciones tormentosas con ofras personas.

? https://medlinepius.gov/spanish/phobias.htm|

& https://medlineplus.gov/spanish/depression.htm|
9 https://mediineplus. gov/spanish/bipolardisorder.html
.:'."-""1" https://mediineplus.gov/spanish/mooddisorders:htmi -
w1 https ://medlineplus. gov/spanish/eatingdisordérs.htinl:.

: iner lus gov/spanlsh/personahty so’ ders' 'tml
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3 EL PUEBLO:

Trastorno de estrés post-traumético™: es una afeccién de salud mental

que algunas personas desarrolfan tras experimentar o ver algtin evento
traumatico.

¢ Trastornos psicéticos™: son trastornos mentales graves que causan ideas
Y percepciones anormales, las personas con psicosis pierden el contacto con
la realidad. Dos de los sintomas principales son delirios y alucinaciones, los
delirios son falsas creencias, tales como Ia idea de que alguien ests en su
contra o que la televisién les envia mensajes secretos, las alucinaciones son
percepciones falsas, como escuchar, ver o sentir algo gue no existe.

» Esquizofrenia™: es una enfermedad cerebral grave, las personas que la
padecen pueden escuchar voces que no estén alli, elfos pueden pensar que
otras personas quieren hacerles dafio, a veces no tiene sentido cuando
hablan. Este trastorno hace que sea dificil para ellos mantener un trabajo o
cuidar de si mismos.

La promocién, proteccién y el restablecimiento de la salud mental son preocupaciones vitales de
cada individuo, de la sociedad y de las Autoridades, es una realidad que los trasfornos mentales o
psiquiatricos en muchas ocasiones son subestimados o infradiagnosticados por los profesionales de
la salud, en otras ocasiones los pacientes s6lo son tratados con medicamentos que no incrementan
0 mejoran su calidad de vida y hasta generan una dependencia psiquica al estar supeditado a la
accion y efectos de los medicamentos.

Los trastornos mentales representan el 14% de la carga mundial en salud y generan una importante
perdida de la calidad de vida de una persona siendo los més comunes los relacionados con el esfado
de animo, le siguen la patologia adictiva y después las demencias que significan entre 12 y 20% de
afios de vida perdidos por discapacidad.

De acuerdo a informacién generada por la Organizacién Mundial de la Salud hay en el mundo
alrededor de 450 millones de individuos que padecen algun tipo de trastorno mental y en el afio 2020
la depresion fue la segunda causa de discapacidad a nivel mundial,

De las 10 enfermedades més frecuentes y de alto costo entre la poblacion mundial; al menos 4 son
de iipo mentai entre las que se encuentran la epilepsia, f alcoholismo, ef trastorno bipolar y Ia
depresién que representa el 36.5% y el alcoholismo el 11.3%.

En 2008, el Programa de Acci6n para Superar las Brechas en Salud Mental de la Organizacién
Mundial de la Salud, indic6 que la morbilidad por trastornos mentales ¥ neurolbgicos representé el
14% de la carga mundial de enfermedades y manifestaron un incremento en Ia pérdida en de lbs

13 ht s.go/spanish/posttrautiaticstressdisorderhtml
4 https;/_/ﬁ'\__edliﬁe_plus.gov[sganish[p§ychoticdisarderS"html 2

® https://medlineplus.gov/spanish/schizophrenia.htmi

O LIERE Y SOBERANO DEL ESTADO DE OAXACA

San Raymundo Jalpan, Oaxaca, C.P.71248 -

COMISION PERMANENTE
DE GRUPOS EN SITUACION DE VULNERABILIDAD

2022, Ao del Centenario de la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Qaxaca”

Y
\
\




COMISION PERMANENTE
DE GRUPQOS EN SITUACION DE VULNERABILIDAD

“2022, Afio del Centenario de la Constitucién Politica del Estado Libre Y Soberano de Oaxaca”

ODER - DEL PU

arios de vida saludables ajustados en funcién de Ia discapacidad (AVISAS) en Aménca Latina y el
Caribe 13.2% entre 1990 y 2004 (de 8.8 a 22%).

En México en el afio 2000, la prevalencia de trastornos mentales fue de 20 a 25% y actualmente la
Secretaria de Salud Federal estima que de los 15 millones de personas que padecen algun trastorno
mental en México, la mayoria son adultos jévenes en edad productlva y s6lo 3% es atendido por un
médico especialista.

£n nuestro pais, las primeras causas de morbilidad figuran padecimientos neuropsiquitricos
como esquizofrenia, depresion, obsesién, compulsion y alcoholismo. También se ha reportado que
el riesgo de estos padecimientos se incrementa por aspectos relacionados con pobreza, violencia,
consumo de drogas y envejecimiento poblacional, entre otros. El Instituto Nacional de Neurologia y
Neurocirugia reporté que los principales padecimientos atendidos en los ditimos 10 afios fueron:
esquizofrenia con un 22%, episodios depresivos con 16%, trastormno afectivo bipolar con 8.6% y
trastorno de personalidad con 7.1%. \\

El trastorno mental que una persona puede padecer, lo puede llevar a ocasionarse autolesiones, \
debido a el sufrimiento que este ocasiona muchas personas buscan terminar con el sufrimiento con

el que viven. El suicide es una de las alternativas que las personas deciden ejecutar como parte de

Ja solucion a sus problemas.

El suicidio es definido por la Organizacién Mundial de la Salud como:

‘un acto deliberadamente iniciado y realizado por una persona en plenc
conocimiento o expectativa de su desenlace fatal”. 1

El suicidio, es una de las principales causas de muerte en todo el mundo aproximadamente 703,
000 personas se quitan la vida cada afio y muchas més intentan hacerlo. De acuerdo a fa OMS el
suicidio, €s la 4ta causa de muerte entre los Joveries de 15 a 19 aflos en el mundo y como la segunda
causa de mortalidad en la adolescencia de los 12 a los 19 afios de edad.

El incremento del suicidio en los adolescentes se ha convertido en un problema de Salud Publica en
Meéxico, el cual se ha estudiado en adolescentes en diferentes paises del mundo, desde el punto de
vista de los cambios sociales, culturales, econémicos y tecnolégicos recientes.

La adolesceiicia, es un periodo crucial para el desamrollo de hébitos emocionales ¥ sociales, los
cuales son importantes para la salud mental; ante ello es importante cuidar la salud mental de nifias,
nifios y adolescentes, ya que el hecho de no ocuparse de los trastornos de salud mental en ellos,
) tlene consecuenc:a que se extlenden a Ia edad adulta peaudlcando la salud fls:ca y_mental de Ia , o
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persona, e incluso restringe las posibilidades de que Ia persona pueda llevar una vida plena en el
futuro. En nuestro pais los diagnésticos més comunes entre Ia poblacién son por depresion,

trastornos de ansiedad, trastornos por déficit de atencién, autismo y trastornos de conducta
alimentaria.

La adolescencia (de 10 a 19 afios) es un periodo decisivo para Ia adquisiciéon de competencias
socioemocionales, de acuerdo a la OMS la miitad de los trasiomios de salud miental se
manifiestan antes de Jos 14 afios. La adolescencia es una categoria construida socialmente
utilizada para nombrar el periodo que va de la nifiez a la adultez. Suele caracterizarse a este periodo
como una etapa de pleno desarrollo y grandes cambios. Sin embargo, la adolescencia no es vivida
de la misma manera por todas las personas, esté determinada por factores sociales, econémicos y
culturales. Segan un informe de la OMS (2001: 7), “tener ocasionalmente pensamientos suicidas no
es anormal. Las encuestas realizadas muestran que més de la mitad de los Jjévenes que cursan
estudios superiores secundarios, informan que tuvieron pensamientos suicidas. Segan la OMS, unias
800 mil personas se suicidan cada afio, lo que representa una tasa estimada de 1 1,4 mueries por
cada 100 mil habitantes. Las muertes por propia voluntad representan la segunda causa de
fallecimientos entre los jévenes de entre 15 a 29 arios, después de los accidentes de trénsito.”

De acuerdo a los estudios e investigaciones realizados por la “Organizacién Stanford Childrens”,
analiz6 los factores de riesgo para el suicidio y las sefales que advierten, sentimientos,

pensamientos o comportamiento suicidad, ordenéndolos de Ia manera siguiente: 7® 15
Violencia familiar, Abuso fisico, sexual, verbal o
emocional.
Armas de fuego en el hogar. Prisién.
Uno o mas trastornos mentales o de abuso | Eventos de vida no deseables o
de sustancias diagnosticables. pérdidas recientes {por ejemplo,
Comportamientos impulsivos. muerte o divorcio de los padres).

Historial famiiiar de trastornos mentales o | Historial familiar de suicidio.
abuso de sustancias.

Exposicién al comportamiento suicida de | noticieros o historias ficticias.
otros, incluso familia, compafieros,

ve

Las sefiales de advertencia de posibles sentimientos suicidas son también sintomas de depresién.
Las observaciones de los siguientes comportamientos por padres y cuidadores pueden ser itiles
para identificar a adolescentes que pueden estar en riesgo de cometer suicidio:
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Cambios en hébifos de alimentacién y
Suefio.

Pérdida de interés en actividades
habituales.

Aislamiento de amigos y miembros de la
familia.

Comportamientos
escapar.

inadecuados y

Uso de alcohol y drogas.

Descuido de la apariencia personal.

Toma de riesgos no necesarios.

Preocupacién por la muerte y morir.

Incremento de quejas fisicas que suele estar
asociado con la angustia emocional,
como dolores de estdmago, dolores de
cabeza y fatiga.

Pérdida de interés en la escuela o
trabajo escolar.

Sensacién de aburrimiento.

Dificultad para concentrarse.

Sentimientos de querer morir.

Falta de respuesta al elagio.

Mostrar planes o esfuerzos hacia planes de cometer suicidio, que incluyen lo siguiente:

NENTE

no de Oaxaca”

Expresar verbalmente "Me quiero matar” o
"Me voy a suicidar."

Dar indicios verbales como "Ya voy a
dejar de ser un

problema” o "Si algo
sucede quiero que sepas..."

me

Obsequiar posesiones personales v/o
desechar perfenencias importantes.

Alegrarse repentinamente después de un
perfodo de

Puede expresar pensamientos bizairos
y escribir una 0 mas notas suicidas.

depresion.

El suicidio, no es un acto irracional o instantaneo, generalmente conlleva un plan previo donde la

persona valoré las opciones frente a su desesperacion, por lo que las llamadas de auxilio o los signos

de ideacibn suicida o bien de intento suicida deben ser prontamente atendidos Y no minusvalorados,
pues en ¢llos se encuentra la posibilidad de actuar con eficacia en la prevencién del suicidio. Los
estigmas sociales o prejuicios sélo aumentan las posibilidades de cometer el acto, por lo que, mas
alla de juzgar, de lo que se trata es de acoger.

La OMS estableci6 en el afio 2003, que el 10 de septiembre se celebre el “Dia Mundial para ia
Prevencion del Suicidio”; con Ja finalidad de que todas las naciones del mundo promuevan e
implementen acciones para prevenirlo a fin de terminar con los problemas que sufren las personas
con trastornos mentales ¢ comportamientos suicidas.
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El instituto Nacional de Estadistica y Geografia, dio a conocer que, en Oaxaca, solo en el afio
2020 se registraron un fotal de 214 suicidios de los cuales 166 fueron por ahorcamiento,
estrangulamiento o sofocacién; 25 fueron por disparo de arma de fuego; 18 fueron por
envenenamiento y 5 por otras causas. En lo que va del presente afio se han reportado varios casos
de suicidios, los cuales se mencionan algunos a continuacion:

< 29 de abiil, sucedié el suicidio colectivo de la secla “La Puerta al

Cielo”.

» 15 de abril, joven vacacionista se corté las venas en la colonia

Miramatr.

« 15 de abril, hombre se suicidio tras pelear con su novia en la colonia

Forestal del municipio Santa Maria Atzompa.

« 14 de abril, joven de 24 afios terminé con su vida colgado dentro de

un bar.

11 de abril, trabajador de un hospital se ‘suicid6 en su cuarto.

« 26 de marzo, hombre de 33 afios decidié quitarse Ia vida en la ciudad

de Ixtepec.

« 4 de marzo, albafil se suicida colgandose de un poste en Tuxtepec.

« 1 de marzo, Hombre de 41 aiios se quité la vida dentro de su vivienda

en San Bartolo Coyotepec.

< 1 de marzo, hombre de 50 afios se quité la vida estando ebric en 18
Cuildpam de Guerrero.

Derivado de lo anterior se concluye que en materia de deteccion, prevencion y at_encién al suicidio
se considera que le corresponde a la Secretaria de Salud:

. La deteccién, prevencion y atencién de los problemas de salud mental, en nifias, nifios,

adolescentes y jévenes en e Estado, para tal efecto podré coordinarse

permanentemente con los Ayuntamientos del Estado, para implementar, disefiar,

ejecutar, promover, difundir, dirigir y vigilar las acciones y programas encaminadas a
revertir las consecuencias de las enfermedades y padecimientos psicolbgicos.

Son muchos los factores que afectan la salud mental de niiias, nifios y adolescentes, por ellos es
importante la Secretaria de Salud, detecte, atienda y prevenga de manera especial, los problemas
de salud mental en las nifias, nifios y adolescentes, y para que exista mayor eficacia y se dé
cumplimiento a la atribucién de la Secretaria de Salud, esta podra coordinarse con las autoridades

municipales.

H. CONG
©Calle14 Orie
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En este orden de ideas, es necesario hacer referencia a la Ley Estatal de salud, Ia cual es de orden
publico e interés social y tiene por objeto reglamentar el derecho a la proteccion de la salud y
establece las bases y modalidades para el acceso a los Servicios de Salud proporcionados por el
Estado y la concurrencia de éste y sus municipios en materia de salubridad local, en términos del
articulo 40. de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, del articulo 12 de la
Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca y de la Ley General de Salud.

La proteccién de la salud fisica y mental de los menores es una responsabilidad que comparten
los padres, tutores o quienes ejerzan la patria potestad sobre ellos, el Estado y la sociedad en
general; es por ello que, debe existir una concurrencia entre autoridades de los tres niveles de
Gobierno, tal como lo establece la Ley General de Salud en su articulo 65 fraccion II.

=

Articulo 65.- Las autoridades sahitarias, educativas y laborales, en sus
respectivos ambitos de competencia, apoyarén y fomentarén:

ll. Las actividades recreativas, de esparcimiento y culturales destinadas a
fortalecer el nicleo familiar v promover la salud fisica v mental de sus
integrantes:

T [ o
w%

En consecuencia y derivado de lo anterior se estima que corresponde al Estado la prevencién y
atencion de los trastornos mentales y se basara en el conocimiento de los factores que afectan la
salud mental, las causas de las alteraciones de la conducta, los métodos de prevencién y control
multidisciplinario de dichos trastornos, asi como otros aspectos relacionados con el diagnéstico,
conservacion y mejoramiento de Ia salud mental: es por ello que, la afencibn de los trastornos
mentales y del comportamiento deberé brindarse con un enfoque comunitario, de reinsercién
psicosocial y con estricto respeio a los derechos humianos de los usuaiios de estos Servicios.

Para la promocion de la salud mental y la atencion de las personas can trastornos mentales y def
comportamiento, el Estado por conducto de la Secretarfa de Salud, las instituciones de salud y los j
gobiernos municipales, se coordinarén con las autoridades competentes en cada materia para

fomentar las acciones y campafias de promocién de los derechos de las personas con trastornos
mentales y del comportamiento, asi como de sensibilizacién para reducir el estigma y la
discriminacion, a fiin de favorecer el acceso oporiuno de la atencién médica ¥ bsicolégica.

H. CONGRESO DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DEL ESTADO DE OAXACA
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Las personas con trastomos mentales y de comportamiento deberén tener acceso a la mejor

atencion disponible en materia de salud mental Y acorde con sus antecedentes culturales, lo que ;i

incluye el trato sin discriminacién y con respetlo a la dignidad de la persona, en establecimientos de

la red del Sistema Nacional de Salud; también contara con un representante que cuide en todo

momento sus intereses. La autoridad judicial debers cuidar que no exista conflicto de intereses por

parte del representante;

En consecuencia y sabgdores que los problemas de salud mental son problemas de dimensiones

mundiales; y que nadie est4 exento de padecerios; Luego entonces debemos comprometernos a

velar por aquellos que se encuentran padeciéndolos ¥ por aquellos que se encuentran en situacién

de mayor vulnerabilidad. Ante estas situaciones la promocién de la salud mental, debe estar apoyada

por acciones que generen entornos y condiciones de vida que sirvan para propiciar el bienestar y .

20

[

equilibrio mental y que permitan principalmente a las nifias, nifios y adolescentes mantener modos
de vida saludables.
En la actualidad, tras el cierre de las escuelas a consecuencia del Covid-1 9, causé un grave impacio
en la salud mental de las nifias, nifios y adolescentes, afectando el bienestar emocional, ya que no
estan acostumbrados a vivir encerrados y con pocas posibilidades de convivir con sus amigas o
amigos. Segun la UNESCO, se han cerrado las escuelas en més de 190 paises del mundo y como
consecuencia, mas del 90% de la poblacién infanto-juvenil no est4 recibiendo educacién formal.”®
Por ello la politica estatal de salud mental no deben de. ocuparse Unicamente de los trastornos
mentales, sino reconocer y abordar cuestiones mas amplias que fomenten una buena la saiud
mental, en las que, la Secretarfa de Salud debers defectar, atender y prevenir de forma especial a
las nifias, nifios y adolescentes en el Estado, ya que, acorde a su edad es importante que aprendan
a comportarse, manejar emociones y fodo aquello que les causa angustia para resolver sus
problemas en sus actividades diarias.

Para que las y los caxaquefios disfruten de! grado méximo de salud posible, es necesaric que Iz
Secretaria de salud y las autoridades municipales trabajen en conjunto para garantizar los servicios
de salud a toda persona, incluyendo los servicios para tratar ia saiud mental. La salud mental incluye
nuestro bienestar emocional, psicolégico y social, afecta la forma en que pensamos, sentimos y
actuamos cuando enfrentamos la vida.

Asi mismo, como sociedad, tenemos la obligacién de velar por los otros, de cuidar al otro y de
acompafiarlo. Procurar de la salud también es atender aquellcs problemas que aparentemente no
son visibles, pero que nos van haciendo menos. No hay lugar para la indiferencia o para la ignorancia.
El suicido no es un acto individuai con consecuencias igualmenie individuales, sino que repercute
en los demas y, por ende, es un acto social que debe llevar a preguntarmnos como sociedad ;qué
hicimos o no hicimos para que una persona se suicidara?

vb_'uvba,s__alud b}ﬁ.m‘)‘(?/‘:é'élud/salucifrﬁev 'ga;lvedvé:-t'usrhij o5
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Sin duda se trata de un tema muy sensible, del cual la sociedad oaxaquefia debe tomar conciencia
‘que se puede presentar en cualquier momento, sin distincién de condiciones sociales, politicas o
econbmicas; y las formas de evitarlo es previniendo y reforzando la atencién de nifias, nifios,
adolescente y jovenes que presenten sefiales de advertencia Y comportamientos que indiguen
sentimientos suicidas. Toda persona que haya intentado suicidarse, asi como sus familiares tienen
derecho a recibir atencién médica: por lo gue resulia eiicaz la implementacion de programas de
prevencibn en las instituciones educativas ¥ la familia, a partir del uso de los medios de comunicacién
y de la tecnologia con la que se relaciona el adolescente, permitira identificar los factores de riesgo
para prevenir e intervenir terapéuticamente antes de la consumacioén de un suicidio.?°

Al tenor de lo expuesto, atender la salud mental de las nifias, nifios y adolescentes, es de vital
importancia, porque los cambios que vivimos en la actualidad afectan de manera directa su
experiencia y su forma de crecer. Por lo anterior Ia presente iniciativa estableceréd medidas juridicas
para que el Estado garantice el bienestar emocional de nuestras nifias, nifios y adolescentes, lo cual,

es tan importante como su salud fisica; lo anterior toda vez que, se encueniran en pleno desarrofio \

fisico y mental. :

La salud mental y el bienestar de las nifias, nifios y adolescentes representa un reto para la salud

puablica, toda vez que, se encuentran en la etapa en la que experimentan una confusién emocional v

distintos cambios fisicos, que los deja en un estado de vulnerabilidad a los problemas y
enfermedades mentales. Como Legisladoras y Legisladores debemos de normar las acciones en la 21

Ley de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de Oaxaca, para que la -
Secretaria de Salud detecte, atienda Y prevenga los problemas de salud mentaf en las nifas, nifios
y adolescentes del Estado de Oaxaca, sin pasar desapercibido que se podrén firmar convenios de

colaboracién cada uno de los 570 municipios, para que en coordinacién, puedan generar polfticas
publicas de primer nivel que garanticen la salud.

Por todo lo expuesto y fundado, la presente iniciativa es viable porque:

e Esacorde a lo establecido por la Consiitucion Poiitica de los Estados Unidos Niexicanos y
fa Particular del Estado.

[ 4

* Pondera el derecho a la vida humana, como un derecho fundamental consagrado en los "\
documentos internacionales y nacionales, siendo el primero de todos los derechos si '
consideramos al titular de éste como generador de cualquier otro derecho posible.

s Establece ei derecho a la saiud meniai de ias nifias, nifios, adolescente y jovenes,
destacando la salud mental es el bienestar emocional, psicolégico, familiar y social.

2‘°https_:_/}[y\'(ww‘ :i:gévier.e§/e§7;evist, »
- adolescentes-X018510631368732
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° Sefiala el marco normativo para que la Secretaria de Salud Y los ayuntamientos,

efectaen acciones coordinadas para prevenir ei suicidio de las nifias, nifios, adolescente 5%
Jovenes en el Estado.

e Visualiza el suicidio como un problema social que requiere atencibén inmediata por parte de

las autoridades estatales y municipales, a través de la atencién oportuna de la salud
mental.

Ni una vida més, a causa de la falta de prevencién ¥ atencidn; y menos adn si se trata de la de una

nifia, nifio, adolescente o joven de Oaxaca. El estado debe garantizar el grade méximo de salud,

para todas y todos.”

CUARTO. La salud mental es el estado de equilibrio que debe existir entre las
personas y el entorno social-cultural que los rodea, incluye el bienestar emocional,
psiquico y social e influye en cémo piensa, siente, acttia y reacciona una persona
ante momentos de estrés. La salud mental es la base para el bienestar y
funcionamiento efectivo de una persona y su comunidad.?!

EI' IMSS considera estos como algunos factores que-pueden afectar la salud mental:

e lainseguridad

e | adesesperanza

e El rapido cambio social

¢ Los riesgos de violencia

¢ El confinamiento por COVID-19

WWW;lmss.gob.mx/saludwen—linea/sa!qé!#meﬁtal :
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El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia “UNICEF PARA CADA
| INFANCIA", en la campafia denominada “; Qué pasa por tu mente? “afirma que
nadie deberia de sufrir los problemas de salud mental en soledad, sin embargo,
una cantidad considerable de nifias, nifios y adolescentes lo hacen.22

La pandemia por Covid-19, cambié gran parte de nuestro esquema de vida y delas
formas en coémo nos relacionamos en sociedad, esto itimo trajo como

consecuencias una serie de repercusiones sobre todo a nivel psicolégico en nifias,

ninos y adolescentes que se vieron en la necesidad de aplicar ias medidas de
aislamiento voluntario y distanciamiento social, asi como a aquellas gue padecieron
la enfermedad o resultaron afectadas directa o indirectamente.

Como lo da a conocer la UNICEF, practicamente en cada rincén del planeta, tanto
en los paises ricos como en los pobres, los trastornos mentales y la falta de
respuestas adecuadas siguen infligiendo un sufrimiento considerable a nifias, nifios
y adolescentes, y representan una de las principales causas de muerte, enfermedad

y discapacidad, especiaimente enire los adolescentes de edad mas avanzada.

Las estimaciones indican que un 13% de los adolescentes de entre 10 y 19 aflos
padece un trastorno mental diagnosticado.?3

QUINTO. De acuerdo al informe “Los Estragos Psicolégicos por la Pandemia por j
Covid-19” publicado por ia Facuita de Psicoiogia de ia Universidad Anahuac Viexico;

2 https://www.unicef.org/es/salud-mental-en-mi-

. mente?gclid= CJWKCAJwrZOXBhACE|WAOEoRDlCFHwShUBpHvng_Jdv&engeECSuBXthMdZuTXvReQNGS
) 4vEBoC16UOAvD BwE

2 https://Www;unlcef.org/gs/infornie_s/estado-'rﬁundi =de-la-infancia

-2021
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las medidas de asilamiento voluntario y el distanciamiento social, trajo
consigo incertidumbre, miedo y depresion en la poblacién. A todo ello se le suman
factores como la perdida de trabajo, disminucién o pérdida de ingresos, trabajo
excesivo (home office) y educacién a distancia, como causantes de estrés,

depresién y ansiedad.

SEXTO. De acuerdo al informe “Salud Mental en Tiempos de Coronavirus”

publicado por la UNICEF; las nifias y nifios de entre 3 a 12 afios durante el periodo '
de confinamiento, fueron experimentando llanto, enojo, irritabilidad, ansiedad,
altibajos emocionales y trastornos alimenticios. Por su parte, las y los adolescentes
experimentaron emociones como soledad, tristeza, ansiedad, miedo y sensibilidad.

| i

SEPTIMO. Los ftrastornos psiquidtricos son afecciones que impactan el
pensamiento, sentimientos, estados de animo y comportamiento de una nifia, nifio
o adolescente, estos pueden ser ocasionales o duraderos (crénicos), afectando de
forma significativa su capacidad para convivir en sociedad y en el funcionamiento
de su dia a dia. Es por ello la hecesidad de un tratamiento psiquiatrico, que pueda
contribuir a la prevencion o restauracion de la salud metal.

OCTAVO. Tomando en cuenta que la salud mental en nifias, nifios y adolescentes i
récibe una atencién deficiente, y que sélo el 10% de este sector acudié a una
consulta médica con alglin especialista durante el periodo de confinamiento,
consideramos de importancia los proyectos de Decreto expuestos con anterioridad. {
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Permanentes Unidas consideramos procedente dictaminar unificanbo las
iniciativas con proyecto de decreto por el que se adiciona el articulo 39 Bis a la Ley
de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de Oaxaca, ya que
ambas propuestas coinciden al exponer como problematica la salud mental de
nifias, nifios y adolescentes.

Por lo tanto, con base en los antecedentes y las consideraciones anteriormente "
expuestas, las Comisiones dictaminadoras formulamos el siguiente:

DICTAMEN

Las y los integrantes de las Comisiones Permanentes Unidas de Grupos en
Situacién de Vulnerabilidad y de Salud determinan procedente que la LXV
Legislatura Constitucional del H. Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca
apruebé la reforma analizada en términos de los considerandos vertidos en el
presente dictamen.

Por lo expuesto y antes fundado, las Comisiones Permanentes Unidas de Grupos
en Situacién de Vulnerabilidad y de Salud del Honorable Congreso del Estado de

Oaxaca, someten a consideracion del Pleno el siguiente Decreto:




DECRETA:

LA SEXAGESIMA QUINTA LEGISLATURA CONSTITUCIONAL DEL
ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE OAXACA.

UNICO. - Se adiciona el articulo 39 Bis a la Ley de los Derechos de Nifias,

Nifios y Adolescentes del Estado de Oaxaca, para quedar en los siguientes
términos:

Articulo 39 Bis. — La Secretaria de Salud del estado implementara politicas
publicas que prevengan y atiendan de manera especial las causas que provocan el
suicidio, la depresién, la ansiedad o cualquier otro trastorno mental.

Para el cumplimiento de lo dispuesto en el parrafo anterior, la Secretaria de Salud
podra coordinarse con las autoridades municipales.

TRANSITORIOS:

PRIMERO. Publiquese el presente Decreto en el Periddico Oficial del Gobierno del
Estado de Oaxaca.

SEGUNDO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion
en el Periddico Oficial del Gobierno del Estado de Oaxaca.
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DADO EN EL SALON DE SESIONES DEL HONORABLE CONGRESO
DEL ESTADO. - San Raymundo Jalpan, Oaxaca; 01 de agosto de 2022.

R

1LXV LEG!
; UEZ VAS u&zwwu

o pﬁgswmmbimt I" 8

INTEGRANTE

ESTA FOJA DE FIRMAS PERTENECE AL DICTAMEN CON NUMERO DE EXPEDIENTE 36,43 y 54,59 DE FECHA 01 DE AGOSTO DE 2022, DE LAS COMISIONES
PERMANENTES UNIDAS DE GRUPOS EN SITUACION DE VULNERABILIDAD Y DE SALUD DE LA SEXAGESIMA QUINTA LEGISLATURA CONSTITUCIONAL
DEL ESTADO LIBREY
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COMISION PERMANENTE DE SALUD -

DIP. HAYDEE IRMA REYES SOTO -
PRESIDENTA

DIP. RogALIN OPEZ GARCIA
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INTEGRANTE

ESTA FOJA DE FIRMAS PERTENECE AL DICTAMEN CON NUMERO DE EXPEDIENTE 36,43 y 54,59 DE FECHA 01 DE AGOSTO DE 2022, DE LAS COMISIONES
PERMANENTES UNIDAS DE GRUPOS EN SITUACION DE VULNERABILIDAD Y DE SALUD DE LA SEXAGESIMA QUINTA LEGISLATURA CONSTITUCIONAL
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