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NUM. OFICIO: HCEO/DDGG/LXV/035/2023 .
ASUNTO: Se inscribe Iniciativa.

LiC. JORGE ABRAHAM GONZALES ILLESCAS, -
TITULAR DE LA SECRETARIA DE SERVICIOS
PARLAMENTARIOS, DEL. HONORABLE CONGRESO
DEL ESTADO DE OAXACA.

Con fundamento en el articulo 50, fraccién |, de la Constitucion Politica del
Estado Libre y Soberano de Oaxaca, articulo 30, fraccion |, de la Ley Organica del
Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, en estrecha relacion con
los diversos 54, fraccion | , y 55, parrafo 1V, del Reglamento Interior del Congreso
del Estado Libre y Soberano de Oaxaca; adjunto al presente para su debida
inscripcion en el orden del dia de la sesion Ordinaria a efectuarse el dia quince de
febrero del afio en curso, de manera impresa y en formato digital.

LA INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE
ADICIONA UN TERCER PARRAFO A LA FRACCION IX DEL ARTICULO 113 DE
LA CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE
OAXACA.

Sin otro particular, anticipo mis agradecimientos por la atencion que brinde al

presente.
" CONGRME:: %%F;g@m 2% GAXACA ATENTAMENTE
T B 8 § b5, 5 Bk RESPETO AL DERECHQ/AJEND, ES LA PAZ”
: ! &) P T

el

DIRECG @N ”)E ,&\mv *‘:'1 MDA LOCAL, DISTRITO ELECTORAL XVIIl,
ANTO DOMINGO TEHUANTEPEC
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San Raymundo Jalpan, Centro, Oax., a 14 de febrero del 2023.

DIPUTADA MIRIAM DE LOS ANGELES VASQUEZ RUIZ
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA

DE LA LXV LEGISLATURA CONSTITUCIONAL

DEL H. CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA
PRESENTE

La que suscribe, Maestra Dennis Garcia Gutiérrez, Diputada Integrante del
Grupo Parlamentario del Parfido MORENA, de la LXV Legislatura del Honorable
Congreso del Estado de Oaxaca, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 50
fraccién 1, 53 fraccién |, de la Constitucidn Politica del Estado Libre y Soberano de
Oaxaca; 30 fraccién |, 104 fraccidén 1, de la Ley Orgdnica del Poder Legislativo del
Estado Libre y Soberano de Oaxaca, asi como con el diverso 54, fraccion |, del
Reglamento Interior del Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca; sometemos
a la consideracién del Pleno de esta Soberania, para efectos de su estudio, dictamen,
discusion y en su caso, aprobacion, de la INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR
EL QUE SE ADICIONA UN TERCER PARRAFO A LA FRACCION IX DEL ARTICULO 113
DE LA CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE OAXACA,

basdndome en la siguiente:
EXPOSICION DE MOTIVOS

La historia del :depon‘e en Meéxico, nos remonta a la época del éx
presidente PORFIRIO DIAZ, segUn los estudiosos de ésta disciplina, “las primeras
actividades deportivas fueron introducidas durante el Porfiriato (1876-1911 ).
gracias a la enfrada de capitales de Estados Unidos y Gran Bretana, y con el
prop¢sito de modernizar al pals. Con ello, aumentd la migracién de extranjeros,

~ quienes a su vez comenzaron a practicar deportes como béisbol, futbol, boxeo

1
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y afletismo, tal y como se hacia en sus paises de origen. En un clima de
prosperidad y progreso, los mexicanos adoptaron dichas actividades en lo que
Beezley denomina “persuasién porfiiana”, generada por la sensacién de

compartir practicas y estilos de vida de la burguesia internacional.”

Otros mds como Gabriel Angelotti, “afirmna que los deportes en el
Porfiriato eran pasatiempos que se practicaban en espacios privados, sin
elemenfos competitivos de por medio”; ello, contrario a lo que el historiador
Miguel Angel Esparza “dan cuenta de que en ese periodo los deportes eran
practicados en publico, por individuos de fodas las clases y en un ambienfe
altamente competitivo; organizado —eso si— por particulares, en su mayoria
exfranjeros, sin vinculos con el gobierno ni autoridades educativas. Asi, se
establecié una dindmica de competencias que permitié organizar equipos,
clubes, asociaciones y ligas que sentarian las bases de un sistema deportivo

que se extenderia a ofras regiones del pais.2

Sin embargo, segun lo relatan estos propios historiadores, fue hasta en la
época de la Revolucidon Mexicana cuando el deporte que inicialmente habia
estado en manos de extranjeros, pasa a ser administrado por los primeros
mexicanos, proceso al cual denominaron “fransicion deportiva”, y que fue uno

de los resultados del movimiento revolucionario y de la caida del Porfiriatfo.

Posterior a ello, y en la llamada época postrevolucionaria, cuando ya

porfiristas, carrancistas y todas las corrientes politicas e ideoldgicas habian

witliam Beezley hiips://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjvflibros/13/6326 /6.pdf

2 Esta obra forma parte de acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones juridicas de la
UNAM, www juridicas.unam.mx hitps://biblio.juridicas.unam.mx/bjv
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incentivado el deporte, llegd al frente de la Secretaria de Educacidon Publica
(SEP) el oaxaquefio JOSE VASCONCELOS, quien con su enfoque educativo,
“fuvo un espacio de accidn bastante amplio en el dmbito deportivo. Mediante
la institucién de la Direccién de Cultura Fisica, dependiente del Departamento
de Educacion Fisica, se inicié la construccién de gimnasios y la formacién de
profesores especializados en materia deportiva.13 Ademds, en 1923 se creé Ia

Escuela Elemental de Educacidn Fisica, cuyo objefivo principal era ser la

insfitucion doctrinaria en la que se promoviera la unificacién de los métodos de

ensenanza.'”3

De lo anterior se advierte, que desde el inicio del México independiente,
para llegar al México Revolucionario y hasta la llegada de uno de los mds
grandes educadores de México, como lo fue JOSE VASCONCELOS, “EL
MAESTRO DE LA JUVENTUD DE AMERICA", el deporte fue considerado por
primera vez como una de las politicas pUblicas de mayor importancia, sin

embargo, no obstante los avances y beneficios de impacto en la vida,
educacion y salud de la sociedad mexicana, las corrientes ideoldgicas y
politficas de esos tiempos, consideraron que se apartaba de la laicidad del

Estado, y consecuentemente demeritaron su avance.

Resulta importante para nuestra época, conocer los antecedentes del
deporte en México, para poder visionar un auténtico estado de BIENESTAR que
surja desde el Gobierno hacia la Sociedad, de lo contrario, no se priorizard

3 José Vasconcelos, De Robinson a Odisea: pedagogia estructurativa, Senado de la Republica, Ciudad de México,
2002, p. 175.
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nunca como uno de los ejes fundamentales y se dejard de advertir su impacto
positivo en la salud.

Bajo ese orden de ideas y no obstante que el propio articulo 12 de la
Constitucion Politica Local establece que:

“Toda persona fiene derecho a la cultura fisica y a la
prdctica del deporte. Corresponde al Estado su promocién,
fomenfo y estimulo conforme a las leyes en la materig,
mediante el fomento de la cultura fisica se alcanzard una
mejor calidad de vida y desarrollo fisico, garantizando en
fodo momento laigualdad de género y la no discriminacién
en la prdcfica del deporte. El Estado y los Municipios
impulsardn el fomento, la organizacién y la promocién de
las actividades formativas, recreativas y competitivas del
deporte en la Entidad, vigilando la equidad de género asi

como el crecimiento de su infraestructura®.

En la actudlidad, es el drea mayormente descuidada vy sin el recurso
suficiente para que los municipios implementen una auténtica politica publica

deporiiva.

Si bien la Comisibn Nacional del Deporte, ha reconocido como
disciplinas las siguientes:

Aerdbics Ajedrez Boliche
Boxeo Atletismo Billar
Canotagje Automovilismo Beisbol
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Charreria Badminton Baloncesto
Ciclismo Clavados y Natacién . Equitacion
Crossbol Esgrima Fronton

Futbolb Americano,
Futbolito Futsal ..
. v rapido y soccer.

Gimnasio de Usos

. Handball Gimnasia
Multiples ‘
Levantamiento de Hockey sobre ruedas
Karate
, Pesas Judo
Patingje y Ciclismo . )
. Patindje Artistico Padel
acrobdtico
Patinédromo Racquetbol Remo
Rodeo Softbol Squash
Taekwondo Tenis Tenis de Mesa
Tiro Tiro con Arco Voleibol

Voleibol Playa

Con excepcion del BOX, en ninguna destaca nuesiro Pais, o cuadl solo
demuestra la desatencion que todos los gobiernos han tenido con respecto a
la practica de alguno, aun cuando ello representa un método de prevencidon

de enfermedades degenerativas causadas por la obesidad.

Segin un informe emitido por los Servicios de Salud de Oaxaca, los

riesgos de salud de nuestra sociedad a causa de la obesidad son

preocupanies, ya que dijo:
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LA OBESIDAD SE COMBATE CON ESTILOS DE VIDA SALUDABLE DESDE LA
INFANCIA: $SO

La obesidad es factor de riesgo para un centenar de enfermedades
A nivel estatal, el Istmo ocupa el primer lugar en obesidad

Oaxaca de Judrez, Oax. 3 de marzo de 2022.- La obesidad incrementa el riesgo
de desarrollar enfermedades del corazén, diabetes, hipertension arterial,
afectaciones al higado, dislipidemia (niveles excesivamente elevados de
colesterol o grasas), artitis, osteoporosis, mdltiples tipos de cdncer y
complicaciones por COVID-19, entre ofros padecimientos, sefialaron los
Servicios de Salud de Oaxaca (SSO).

Al respecto, el Jefe de la Unidad de Medicina Preventiva de la depehdencia,
precisé que esta patologia crénica es una de las primeras 13 causas de
demanda en consulta médica, y de acuerdo con la Organizacién para la
Cooperacion y Desarrollo Econdémico (OCDE) esta enfermedad cobrard mds
de 90 millones de vidas en los préximos 30 afios. Es decir, actualmente una de
cada cuatro personas fiene exceso de peso.

Por lo que, en el marco del Dia Mundial de la Lucha Contra la Obesidad que
se celebra cada 4 de marzo, el funcionario exhorté a las y los oaxaquenos a
cambiar de manera progresiva sus hdbitos alimenticios, asi como cuidar el peso
corporal, realizando ejercicio diariamente, reducir el consumo de sal en Ia
dieta diaria familiar, la ingesta de grasas y azdcares.

Ademas de evitar la ingesta de bebidas edulcoradas jugos de Ilata y
refrescos), carnes rojas en exceso, consumir mds frutas y vegetales, aunado
acudir a su Cenfro de Salud mds cercano para redlizar la deteccién oportuna
de sobrepeso u obesidad, e iniciar un tratamiento oportuno de salir positivo,

Explicé que esta es una enfermedad sistémica, crénica y progresiva, originada
por factores ambientales, genéticos y sociales, sobre fodo porlos estilos de vida
y mala nutricion, enfre los que destacd: sedentarismo, ayunos prolongados,
consumo de fdrmacos (corticoides, anticonceptivos, antipsicdticos,
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antidepresivos), factores hereditarios, menopausia, falta constante de suvefio,
principalmente.

A nivel nacional, el 75.2% de adultos de 20 afios y mds tienen sobrepeso y
obesidad, (39.1% sobrepeso y el 36.1% obesidad); y en Oaxaca, dio, se
encuentran en fratamienfo por esta patologia 25 mil 512 personas, de las
cuales mil 973 presentan niveles controlados, siendo las mujeres el sexo mas
afectado, con mayor incidencia en las de 50 a 54 afos.

Indic6 que a nivel estatal el Istmo ocupa el primer lugar en obesidad, seguido
de Valles Cenfrales, Costa, Tuxtepec, Mixteca y la Sierra.

En este sentido, detallé que la obesidad en pdrﬁcular en las oaxaquerias se
asocia a severas enfermedades como cdncer de mama, cervicouterino y
ovario, problemas en la tiroides, infertilidad, y en las mujeres embarazadas
incremenfa el resgo para preeclampsia - eclampsia (enfermedad
hipertensiva) hemorragia durante y después del parto, mayor duracion de
estancia hospitalaria, y desarroflo de diabetes gestacional.

Sefiald que al ciere del 2021 los SSO realizaron un total de 18 mil 382
detecciones de sobrepeso y obesidad en adultos de 20 afos y mds, de esta
cifra fueron positivas a esta patologia seis mil 321 féminas.

De-ahi que invité a la poblacién a tener decisiones saludables diariamente
cuidando el estado nutricional, ademds de llevar un control de lo que se
consume, comer con moderacion, en raciones pequefias; de preferencia
fomar agua pura en lugar de refrescos o jugos, y en el caso de agua de sabor
prepararia con la menor canfidad de azicar posible, “la clave es una
alimentacion balanceada y nutritiva, ingerir un desayuno equilibrado hace
que se consuman menos calorias a lo largo del dia”.

Aunado a promover acciones como la lactancia materna exclusiva durante
los primeros seis meses de edad, como prevencién de la obesidad en la madre
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y la nutricién adecuada de la o el lactante, la obesidad se combate con estilos
de vida saludable desde la infancia, concluyd.4

Por lo anterior, el objeto de la presente iniciativa, es el de contribuir a
generar una cultura del deporte alos municipios, brinddndoles las herramientas

normativas para que se puedan apoyar de la iniciativa privada.

En razén de lo anterior, se propone la INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO
POR EL QUE SE ADICIONA UN TERCER PARRAFO A LA FRACCION IX DEL ARTICULO

113 DE LA CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE OAXACA,

al tenor literal siguiente:

: TEXTO VIGENTE
CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y
SOBERANO DE OAXACA

_ TEXTO PROPUESTO
CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y
SOBERANO DE OAXACA

Articulo 113~ E! Estado de Oaxaca, para su
régimen interior, se -divide en Municipios libres
que estdn agrupados en distritos rentisticos y

judiciales.

Los Municipios se erigirdn y suprimirdn de
-conformidad con las disposiciones contenidas
enlas fracciones VI y Vil del Articulo 59 de esta

Constifucion.

Los Municipios tienen personalidad juridica

propia y constituyen un nivel de gobierno.

Arficulo 113.- El Estado de Oaxaca, para su
régimen interior, se divide en Municipios libres
que estdn agrupados en distritos rentisticos y
judiciatles.

Los Municipios se erigirdn y suprimirdn de
conformidad con las disposiciones contenidas
en las fracciones Vil y Vil del Arficulo 59 de esta

Constitucion.

Los Municipios fienen persondlidad juridica

propia y constituyen un nivel de gobierno.

infancig-

sso/#:~text=Aunado%20a%20promaover%20acciones%20como,saludable %20desde %20la%20infancia%2C %20concluy
%C3%B3.
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ITALAVIIL.. FALAVIILL..

IX.- Cada Ayuntamiento procurard contar con | IX ...
una Regiduria de Derechos Humanos
encargada de la proteccién, defensa,
promocién, estudio, divulgacién y vigilancia de | Los Ayuntamientos, fendrdn Ila facultad de
los derechos humanos. Asimismo, deberd | celebrar convenios con gimnasios o centros
contar con una regiduria de Igualdad de | deporfivos privados, para el oforgamiento de
Género que tendrd como obijetivo promoverla | becas a los adolescenfes y jévenes enire 12 y
participacion igualitaria de las mujeres en los | 30 afios de edad, que pracfiquen algin deporfe
dmbitos de la vida social, econémica, politica, | v ofra afternativa de acfivacién fisica.

éuh‘urol y famiiar de la comunidad vy la .
eliminacién de todo acto discriminatorio que Xeoe
confravenga la igualdad de género, y los

derechos humanos de las mujeres.

Los Municipios, deberdn crear un drea
especifica de atencién integral a la juventud, |
que se encargard de garantizar a las y los
jovenes, su inclusion en politicas publicas,
programas,  servicios vy occiones' en
congruencia con su edad, indistintamente de
su género, su estado civil, origen éfnico,_
orientacién sexual, raza, circunstancia social o

de salud, religién o cualquier otra.

Por lo anteriormente expuesto y fundado, someto a consideracidn esta
soberania, INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA UN
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TERCER PARRAFO A LA FRACCION IX DEL ARTICULO 113 DE LA CONSTITUCION POLITICA
DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE OAXACA, en los siguientes términos:

LA SEXAGESIMA QUINTA LEGISLATURA CONSTITUCIONAL DEL
ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE OAXACA.

DECRETA:

UNICO.- Se adiciona un tercer pdarrafo al articulo 113 de la
Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, para
quedar como sigue:

Arficulo 113.- ...

I ALA VIIL...

IX...

Los Ayuntamientos, tendran la facultad de celebrar convenios
con gimnasios o ceniros deportivos privados, para el
Jotorgamienfo de becas a los adolescentes y jévenes entre 12y
30 afios de edad, que practiquen algin deporie u ofra alternativa

de acfivacioén fisica.

X...

TRANSITORIO

10
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PRIMERO.- El presente decreto entrard en vigor al dia siguiente
de su publicacion.
SEGUNDO.- Publiquese en el Periédico Oficial del Gobierno del

Estado de Oaxaca.

Dado en el Recinto Legislativo “Benito Judrez" de San Raymundo Jalpan,
Cenftro, Oax., a catorce dias del mes de febrero del afio des:

NIS GARCIA GUTIERREZ;
DIPUTADA LOCAL, DISTRITO ELECTQRAL:XMVII
SANTO DOMINGO TEHUANTEPEC, QAXAC/ :

ESTA FIRMA CORRESPONDE A LA INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA UN TERCER PARRAFO A LA FRACCION IX
DEL ARTICULO 113 DE LA CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE OAXACA
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