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El que suscribe, SESUL BOLANOS LOPEZ, Diputado de la LXV Legislatura .del

norable Congreso del Estado de Oaxaca, de la Fraccién Parlamentaria del Partido
MORENA, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 50 fraccién 1y 51 de la

nstitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca; 30 fraccién l'y 104 fraccién
l.de la Ley Orgdnica del Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano de Oaxaca; y 54
f'ra‘ccio'n l, 55 y 58 del Reglamento Interior del iCongreso del Estado Libre y Soberano de
Oalxaca, someto a consideracién de esta Soberania la presente: INICIATIVA CON
P;ROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMA LAS FRACCIONES XXXIX Y XLI DEL
AIZi'F[CULO 22, LA FRACCION VIl DEL ’ARTI'ECULO 60, EL PARRAFO PRIMERO DEL
ARTICULO 178, LA FRACCION IX DEL ARTICULO 179 Y LA FRACCION Il DEL ARTICULO 183
DE LA LEY DE CULTURA FiSICA Y DEPORTE PARA EL ESTADO DE OAXACA.

- Lo anterior, para efecto de que ise siga el procedimiento legislativo
correspondiente.

Sin otro particular, quedo de Usted.
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ﬂUTADA MIRIAM DE LOS ANGELES VAZQUEZ RUiz

DE:L HONORABLE CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA
PREESENTE

El que suscribe,” SESUL BOLANOS LOPEZ, Diputado de la LXV Legislatura del

Honorable Congreso del Estado de Oaxaca, de la Fraccién Parlamentaria del Partido
MORENA, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 50 fraccién | y 51 de Ia

Go’nstitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca; 30 fraccidn | y 104 fraccidén
l:d!e la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano de Oaxaca; y 54

i

fraiccién , 55y 58 del Reglamento Interior del Congreso del Estado Libre y Soberano de

Oa’>|<aca, someto a consideracidn de esta Soberania la presente: INICIATIVA CON

AF
AR"II'fCULO 178, LA FRACCION IX DEL ARTiCULO 179 Y LA FRACCION I DEL ARTICULO 183
DELA LEY DE CULTURA FISICA Y DEPORTE PARA EL ESTADO DE OAXACA.

El

PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMA LAS FRACCIONES XXXIX Y XLI DEL

!'*'I'CULO_ 22, LA FRACCION VIl DEL ARTiCULO 60, EL PARRAFO PRIMERO DEL

Lo anterior, de conformidad con la siguiente:
|

i
1
H

|

EXPOSICION DE MOTIVOS:

clierecho a la cultura fisica y al deporte constituye un estimulo para el desarrollo

afectivo, fisico, intelectual y social de todos, ademds de ser un factor de equilibrio y
autorrealizacién.

En{lo que respecta a la préctica del deporte, éste implica un beneficio integral en el
amlbiente que nos rodea, elimina habitos que pueden resultar nocivos, reduce
enfermedades y ayuda en la formacién fisica y mental de quienes lo practican.

La
SO

practica del deporte se ha convertido en una actividad cada vez més popular en la
ledad, principalmente por los beneficios que proporciona a la salud de las personas.

0o

Esto ha llevado a un aumento en el niimero de personas que practican deportes de

manera regular, tanto a nivel recreativo como cornpetitivo.

|
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Por lo que hace al deporte competitivo, también llamado de alto rendimiento o
profesional, éste se refiere al nivel mas alto de\competencia en una disciplina deportiva.
Asi) los deportistas de alto rendimiento son aquellos que han alcanzado un alto nivel de
habilidad y logrado éxito en sus respectivas distciplinas deportivas, ya sea a nivel nacional
o internacional. ‘

Lfa caracteristica esencial de los deportistas de alto rendimiento és_ su capacidad para
competir y ganar en las competiciones de mayor nivel en sus respectivas disciplinas.
Estos deportistas suelen dedicar gran parte de sus vidas a la preparacién fisica y mental,
y entrenan a menudo con’ entrenadores especializados. Este tipo de deportistas,
Ljsulalmente, reciben apoyo financiero y otros recursos para ayudarles a alcanzar su
mgximo potencial con la finalidad de salir vencedores en sus competiciones.

Ademas de las habilidades fisicas, los deportistas de alto rendimiento también requieren
uniialto nivel de motivacién, disciplina y determinacién para lograr el éxito a nivel
competitivo, es importante resaltar que mucho del éxito de estos deportistas si bien
depende de su esfuerzo personal y fisico, también depende de su entrenador deportivo.

i

El entrenador deportivo es el artifice del procéso de formacién del deportista ya que lo
compaiia desde la etapa de iniciacién deportiva que suele producirse a edades muy
tempranas, hasta que alcanza la fase de la maestria deportiva en la que compite.

Unlentrenador de alto rendimiento deportivo necesita una variedad de habilidades para

|
poder liderar y guiar a los deportistas de alto rendimiento a alcanzar su miximo
potencial.

Enjese sentido, tenemos que algunas de las ha:bilidades importantes de un entrenador

de alto rendimiento deportivo son: ' &
‘ E

Los|conocimientos técnicos, los cuales son fundamentales para un entrenador de alto

i

rendimiento deportivo, ya que le permiten entender cémo realizar correctamente las

téoﬁicas, técnicas y estrategias de entrenamiento necesarias para alcanzar el éxito en su
‘ | .
deporte, Esto incluye conocer los fundamentos del deporte, como las reglas, los
movyimientos especificos y las habilidades necesarias para competir con éxito.

: . ‘.

Asimismo, el entrenador debe estar actualizad¢ en las dltimas tendencias y avances en
su deporte, y debe estar abierto a aprender yi experimentar con nuevos métodos de
entrenamiento y estrategias. Esto podria incluir la utilizacién de tecnologias avanzadas
como el andlisis de datos, la biomecdnica, la fisiologfa, y la psicologia deportiva para
mejorar el rendimiento de los atletas. |
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E;|3 entrenador debe también ser capaz de identificar las fortalezas y debilidades de sus
etas, adaptar el entrenamiento para mejorar las habilidades que necesitan desarrollar

sus| deportistas, evaluar el progreso de sus atletas, y ajustar el entrenamiento de sus

n

deportistas, segtin sea necesario.

Ademas, un entrenador de alto rendimiento
cuanto a la preparacion fisica, la recuperacién

Si bien, el deportista. es el primer responsab

debe tener conocimientos técnicos en
y la prevencién de lesiones, ya que esto

puede tener un gran impacto en el rendimiento y la salud de los atletas a largo plazo.

e de su salud, en muchas ocasiones los

co "sejos de un entrenador con experiencia son de vital importancia para evitar muchas

patologias y lesiones, ya que los médicos diagnostican y aconsejan, pero los planes de

entrenamiento los realizan los entrenadores d

Al respecto, cabe destacar que el desarrollo de
ve reflejado en una sociedad mds sana, més p

eportivos.

> un pais, de un estado o de una ciudad se
roductiva, mds vinculada y més consiente

sobre el bienestar fisico y mental de sus habitantes. En ese sentido, en materia de cultura

fé’si
tal

sor
olir
ha
la e
los
de
en
pu
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dep

ca y deporte, las autoridades han considerado como estrategia de desarrollo del
ento deportivo, el reconocer y otorgar becas, estimulos y apoyos econdmicos a
portistas que han conseguido medallas en competiciones de alto rendimiento, como
1 los juegos centroamericanos y del caribe, los juegos panamericanos o los juegos
mpicos. Sin embargo, por lo que hace a los éntrenadores deportivos esto no siempre
sido asf. Situacidn que no puede ser més, enirazén de que el deportista solo es tal, con
yuda del entrenador deportivo. En esta consideracidn, se vuelve ineludible apoyar a

entrenadores deportivos, quienes muchas veces son un eslabén débil en materia

-

portiva, porque no cuenta con un ingreso adecuado para cumplir con su tarea:

[renar eficaz y eficientemente a los deportis}tas para que alcancen su maximo nivel y

edan competir dignamente en los eventos deportivos de gran trascendencia.

) para reposicionar a los entrenadores depOI;’tiVOS en el dmbito del deporte, el Estado,
autoridades e instituciones deportivas, deben otorgar apoyos o estimulos

economicos y de diversa indole, a quienes dedican su vida a entrenar a las personas que

Es

su

convertiran en futuros deportistas, los cuales, gracias a la ayuda del entrenador,
dran participar en competiciones de alto rendimiento, representando a su Estado y su

verdad, los deportistas son los que sirven de ejemplo e inspiracién para que los

jovenesy la poblacién en general opten por la préctica de algiin deporte que beneficie a

condicidn fisica, su salud y su calidad de vida. Sin embargo, reiteremos, un atleta solo

4
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[

puede convertirse en un deportista de alto rendimiento si cuenta con la ayuda adecuada
dejun entrenador deportivo calificado, y eso solo puede ser, también, si éste cuenta con
el sustento econdmico que le permita desarrollar dignamente su profesién. @

Lo||que se quiere con esta iniciativa de reforma legal es apoyar a los entrenadores

de |ortivos, para que las autoridades encargadas del deporte en Oaxaca, les pueden
i . . . . ; 7 s .2
praporcionar un apoyo o estimulo, principalmente econdémico, en atencién a los logros

alcialmzados, con motivo de las competiciones de alto rendimiento en que participan sus
atletas, y en las cuales han obteniendo medallas para nuestro Estado y nuestro Pais.

i
i i
i

L |
Fundamenta nuestra propuesta legislativa lo dispuesto en los articulos 1,4y133dela
Cfolnstitucién Politica de los Estados Un‘idos%Mexicanos; 1, 2 ¥ 12 de la Constitucidn
Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca; 1, 2 y 3 de la Ley General de Cultura Fisica
y Deporte; y1,2,3y4 de la Ley de Cultura Fisica y Deporte para el Estado de Oaxaca, en
virtud de que el Estado, por conducto de sus autoridades, en el ambito de sus
respectivas competencias, estan obligados a |§3romover, respetar, proteger y garantizar
loéi derechos humanos de las personas de conformidad con los principios de
universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad. Y en este caso
ésplecifico, el derecho de los entrenadores de:portivos a ser acreedores de un apoyo o
estimulo por parte de la autoridad deportiva estatal, que le permita seguir
d;eéempeﬁando adecuadamente su trabajo: entrenar a deportistas de alto rendimiento
pja!ra que éstos compitan en eventos deportivos en los que se disputen y obtengan
medallas o logros significativos que pongan en alto el deporte en nuestro Estado.

Porllo anterior, para efectos de ilustrar nuestra propuesta de reforma legal, se expone el
cuadro comparativo siguiente:
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‘Texto vigente de la Ley de Cultura Fisica | Propuesta de Reforma Legal
ly Deporte para el Estado de Oaxaca | | _ _ .
Afticulo 22. El Instituto tendra las | Articulo 22. El Instituto tendrd las a
siguientes atribuciones: siguientes atribuciones:

XXXIX. Los recursos obtenidos por la | XXXIX. Los recursos obtenidos por la
renta de espacios deportivos o servicios | renta de espacios deportivos o servicios
que ofrezca el Instituto, serdn destinados que ofrezca el Instituto, seran destinados
ala constitucién de un fondo estatal para | a la constitucién de un fondo estatal para
el desarrollo del deporte, creary conceder | el desarrollo del deporte, creary conceder
becas, reconocimientos, premios y | becas, reconocimientos, premios vy
trofeos como estimulos para el deportista | trofeos como estimulos para los
©0|asociacién deportiva que se destaqde deportistas, entrenadores o asociaciones
en la prdctica, organizacién, o apoyo al | deportivas que se destaquen en Ia
deporte; practica, organizacién, o apoyo al
deporte;

XLI. Otorgar estimulos y reconocimientos | XLI. Otorgar estimulos y reconocimientos
a |deportistas de alta calidad y mérito que | a deportistas y entrenadores de alta
selhayan distinguido por sus resultados en | calidad y mérito que se hayan distinguido
el‘ desarrollo de alguna actividad por sus resultados en el desarrollo de
deportiva; ’ alguna actividad deportiva;

TfCULO 60 Son derechos de los | ARTICULO 60 Son derechos de los

ln‘tegrantes del SIEDE: integrantes del SIEDE:

Solicitar o recibir toda clase de | VIl. Solicitar o recibir toda clase de
es| mulos, apoyos, becas, premios, | estimulos, apoyos, becas, premios,
re'conocnmlentos O recompensas en |reconocimientos o recompensas en
dmero 0 especie, o bien, facilidades | dinero o especie, o bien, facilidades
laPoraIes en los términos y condiciones | laborales, en los términos y condiciones
de la normatividad aplicable, | de la normatividad aplicable,
principalmente si se trata de deportistas | principalmente si se trata de deportistas y
sobresalientes, talentos deportivos, de | entrenadores sobresalientes, talentos
alto rendimiento o seleccionados; deportivos, de alto rendimiento o
: seleccionados;

! : i

Articulo 178. El Instituto, los Organismos Avrticulo 178. El Instituto, los Organismos

Munlcnpales y los sectores, social y Munlapalesylossectoressoc1alyprlvado

p |vado promoveran y gestionaran en sus | promoverdn, gestionaran y otorgaran en
|

=
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respectivos ambitos de competencia con
erspectiva de género y bajo el principio
e igualdad de oportunidades entre
ombres y mujeres, apoyos, estimulos,
remios y reconocimientos a deportistas,
'ganizaciones deportivas, &rbitros,
écnicos, instructores, entrenadores,
.4|as mvestlgadores en  ciencias
llcadas al deporte, profesores vy
ﬁ ét diantes de educacién fisica 'y
fp”omotores comunitarios que destaquen
en el desarrollo e impulso del deporte y Ia
cdlltura fisica en el Estado, previo
icumpllmlento de los requisitos que para
tal efecto se establecen en términos de
esta Ley.

(4

'O' T ITaT

Articulo 179. Los estimulos y apoyos que
ise otorguen conforme a la presente Ley
tendrdn como finalidad el cumplimientb
alguno de los siguientes objetivos:

M

1X! Incentivar y apoyar el desarrollo de los
deportistas que destaquen por sus
meéritos;

Art ’ fculo 183. Para obtener estimulos y
ap oyos en términos de esta Ley, se
jdebera cumplir con los siguientes

requisitos:

Ill; No ser deportistas profesionales, ni
obtener un lucro con el desarrollo y
practica de actividades relacionadas con
elldeporte y la cultura fisica;

| e

S

us respectivos ambitos de competencia
|

con perspectiva de género y bajo el
principio de igualdad de oportunidades
entre hombres y mujeres, apoyos,
estlmulos premios y reconocimientos a
deportlstas organizaciones deportivas,

G
e
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arbitros, técnicos, instructores,
entrenadores, gufas, investigadores en

iencias aplicadas al deporte, profesores y
studiantes de educacién fisica y

promotores comunitarios que destaquen
en el desarrollo e impulso del deporte y la

ultura fisica en el Estado, previo
umplimiento de los requisitos que para
al efecto se establecen en términos de
sta Ley.

rticulo 179. Los estimulos y apoyos que
e otorguen conforme a la presente Ley
endran como finalidad el cumplimiento
e alguno de los siguientes objetivos:

X. Incentivar y apoyar el desarrollo de los
eportistas y  entrenadores que
estaquen por sus méritos;

rticulo 183. Para obtener estimulos y
poyos en términos de esta Ley, se
ebera cumplir con los siguientes
equisitos:

I. No ser deportistas y entrenadores
rofesionales, ni obtener un lucro con el
esarrollo y practica de actividades
elacionadas con el deporte y la cultura
sica;
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Por lo anteriormente expuesto y fundado, y a fin de adecuar este ordenamiento legal,

someto a consideracién de esta Soberania la INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO - .
POR EL QUE SE REFORMA LAS FRACCIONES XXXIX Y XLI DEL ARTicuLO 22, LA ,
ERACCION Vil DEL ARTICULO 60, EL PARRAFO PRIMERO DEL ARTICULO 178, LA
FRf\CCION IX DEL ARTICULO 179 Y LA FRACCION Il DEL ARTICULO 183 DE LA LEY DE
CULTURA FISICA Y DEPORTE PARA EL ESTAD() DE OAXACA

LA|| SEXAGESIMA QUINTA LEGISLATURA CONSTITUCIONAL DEL HONORABLE
, QOIQGRESO DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE OAXACA

DECRETA:
ARTICULO UNICO. Se reforma las fracciones XXXIX'y XLI del artfculo 22, la fraccién VI del
articulo 60, el parrafo primero del articulo 178 Ia fraccién IX del articulo 179y la fraccién
m

el articulo 183 de la Ley de Cultura Fisica y Deporte para el Estado de Oaxaca, para
quedar como sigue:

L [} — ]

Articulo 22. ..

I alla XXXVIL. ...

XXXIX. Los recursos obtenidos por la renta de espacios deportivos o servicios que
ofrezca el Instituto, serdn destinados a la constitucién de un fondo estatal para el
desarrollo del deporte, crear y conceder becas, reconocimientos, premios y trofeos
como estimulos para los deportistas, entrenadores o asociaciones deportivas que se
destaquen en la préactica, organizacion, o apoyo al deporte;

XL.

XLI}lOtorgar estimulos y reconocimientos a deportistas y entrenadores de alta calidad y mérito
que se hayan distinguido por sus resultados en el desarrollo de alguna act|v1dad deportiva;

ARJICULO 6o. ..

l.allaVI. ...
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Articulo 179. ...

X.alaXl. ...

Artlculo 183. ...

alaXv....

ymoveran, gestionaran y otorgaran en sus
rspectiva de género y bajo el principio de ig

ortivas, arbitros, técnicos, instructores,
Icias aplicadas al deporte, profesores y est
unitarios que destaquen en el desarrollo
stado, previo cumplimiento de los requis
minos de esta Ley.

at

aVill. ...

all....

No ser deportistas y entrenadores profesio
ractica de actividades relacionadas con el d

alav....
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apoyos, becas, premios, reconocimientos

ecompensas en dinero o especie, o bien, facilidades laborales, en los términos y

incipalmente si se trata de deportistas y

enadores sobresalientes, talentos deportivos, de alto rendimiento o seleccionados;

culo 178. El Instituto, los Organismos Municipales y los sectores social y privado

respectivos ambitos de competencia con
ualdad de oportunidades entre hombres 'y

eres, apoyos, estimulos, premios y reconocimientos a deportistas, organizaciones

entrenadores, guias, investigadores en
Ludiantes de educacidn fisica y promotores
e impulso del deporte y la cultura fisica en
tos que para tal efecto se establecen en

.lIncentivar y apoyar el desarrollo de los deportistas y entrenadores que destaquen por
sus|méritos;

nales, ni obtener unlucro con el desarrollo
eporte y la cultura fisica;
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TRANSITORIOS:
|

PRIlMERO. Publiquese el presente Decreto en él Periddico Oficial del Gobierno del Estado
~ de|Oaxaca y la Gaceta Parlamentaria del H. Congreso del Estado de Oaxaca.

SEE:l-UNDO. El presente Decreto entrard enf vigor a partir del dia siguiente de su
publicacidn en el Periddico Oficial del Gobierno del Estado de Oaxaca.

Lo[anterior, para efecto de que se siga el procedimiento legislativo correspondiente.

Sin otro particular, quedo de Usted.
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