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, El que suscribe, SESUL BOLANOS LOPEZ, Dlputado de la LXV Legislatura del
Honorable Congreso del Estado de Oaxaca, de la Fraccién Parlamentaria del Partido
MORENA, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 50 fraccién | 'y 51 de la
- Copstitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca; 30 fraccién 1 y 104 fraccién
I'de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano de Oaxaca; y 54
fragcién 1, 55y 58 del Reglamento Interior del Congreso del Estado Libre y Soberano de
Oaxaca, someto a consideracién de esta Soberanfa la presente: INICIATIVA CON

C

[

PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE PROPONE DECLARAR EL 8 DE AGOSTO DE
CADA ANO, COMO EL DiA ESTATAL DEL DEPORTISTA

i

Lo anterior, para efecto de que se siga el procedimiento Ieglslatlvo
respondiente.

-

co

Sin otro particular, quedo de Usted.
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DIFTUTADA MIRIAM DE LOS ANGELES VAZQUEZ RU{z
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA
DEL HONORABLE CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA
PRESENTE

ir

: El que suscribe, SESUL BOLANOS LOPEZ, Diputado de la LXV Legislatura del
Holrlnorable Congreso del Estado de Oaxaca, de la Fraccién Parlamentaria del Partido
MORENA, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 50 fraccidn | y 51 de Ia
Conistitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca; 30 fraccidn | y 104 fraccidn
I deI la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano de Oaxaca; y 54
fraccidn l, 55y 58 del Reglamento Interior del Congreso del Estado Libre y Soberano de
O:axiaca, someto a consideracion de esta|Soberania la presente: INICIATIVA CON
RR[{)YEC]'O DE DECRET(? POR EL QUE SE PROPONE DECLARAR EL 8 DE AGOSTO DE
CADA ANO, COMO EL DiA ESTATAL DEL DEPORTISTA.

!

Lo anterior, de conformidad con la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS:

i

: Sumario: primero, se explica la neceéidad e importancia de las declaratorias de
dias (1); segundo, para efectos de justificar la declaratoria del dia de la celebracién del
deportista oaxaquefio, se aborda lo relativo a la necesidad e importancia del deporte y
los|deportistas a lo largo de la historia univer!sal y nacional (Il y Ill); tercero, se expone la
irhp'ortancia de la declaratoria por la cual se celebra el 6 de abril de cada afio, el Dia Estatal
de la Activacién Fisica y el Deporte en Oaxac:]a (IV); y cuarto, se expone la Iniciativa con
Proyecto de Decreto por el que se propone declarar el 8 de agosto de cada afio, como el
Dia [Estatal del Deportista, con el propésito |de reconocer la importancia que tiene los
deportistas oaxaquefios en la sociedad y la vida publica de nuestro Estado. '
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. SOBRE LAS DECLARATORIAS DE DI’IE\S: SU NECESIDAD E IMPORTANCIA
|

Las| Declaratorias de Dias son un fendmeno que se viene desarrollando por Ia

Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)F, con el objeto de visibilizar mundialmente
un |acontecimiento importante en la historia de la humanidad (Pueblos, Comunidades,

generaciones futuras un legado histérico‘degcorte humanista, con justicia, bien comun

Al

Paises), y con la finalidad de generar conciencia entre las personas, sobre la promocién

px['oteccién de sus derechos y dignidad humana, asi como para asegurar a nuestras

’

paz|y felicidad. -

¢Qué son los dias internacionales?

Los| dias internacionales sirven para poner a disposicién del publico en general

informacién sobre cuestiones de interés, movilizar la voluntad politicay los recursos para

Dﬁs internacionales de la ONU

abordar los problemas mundiales y celebrar y reforzar los logros de la humanidad.

H
|

i

La existencia de dias internacionales es anterior al establecimiento mismo de la ONU. Sin

embargo, la misma ONU los ha adoptado como un poderoso instrumento de promocién
‘ . . . | .
de|esas cuestiones. Cada dia internacional ofrece a muchos actores la oportunidad de

: . o . | . . -
organizar actividades relacionadas con el tema del dia. Las organizaciones y oficinas del

|

sistema de la ONU y, lo que es més importante, los gobiernos, la sociedad civil, el sector

1

publico y el privado, las escuelas, las universidades Y, en general, los ciudadanos, hacen

de|un dia internacional un trampolin paralas actividades de sensibilizacién. Por lo

|

genleral, estas conmemoraciones las aprueba la Asamblea General mediante una
resolucién; en ocasiones, son declaradas por los organismos especializados del Sistema

de la ONU. Ademds, la ONU observa otros aniversarios de momentos o actos claves en
su historia. : ' '

Lostemas de los Dias Internacionales estdn siempre vinculados a los principales campos

de laccién de la ONU, como el mantenimiento de Ia paz, la proteccidn de los derechos
h;un?anos, la promocién del desarrollo sosten‘,ible, y la defensa del derecho internacional
yla iayuda humanitaria. Por ejemplo, el Dfa Internacional de la Eliminacién de la Violencia

[

a

G

chfra la Mujer, que se celebra cada 25 de noviembre, la Asamblea invita a llevar a cabo

. sy ags Y IT
ividades dirigidas a sensibilizar la opinién publica” respecto a este problema.
o

1
i

En sus resoluciones, la Asamblea también suele destacar lo que le mueve a proclamar Dia
Internacional en una determinada fecha. Este es el caso del texto aprobado en 2013 para
declarar el 23 de mayo como Dia Internacional para la Erradicacién de la Fistula

3 ‘
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Obstétrica, una de las lesiones mas tragicasique pueden ocurrir durante el parto: “los
vinculos entre pobreza, malnutricidn, falta de servicios de atencién de la salud o servicios
ir}ﬁa’decuados o inaccesibles, procreacién pren:‘natura, matrimonio en la infancia, violencia
‘contra las mujeres jovenes y las nifias y discriminacion por motivo de género son causas
subyacentes de la fistula obstétrica, y que Iia pobreza sigue siendo el principal factor
social de riesgo”.

o=

Mucha gente puede que nunca haya oido hablar de esta dolencia, a pesar de que unos
dos| millones de mujeres en paises en desarrollo viven con ella, y que cada afio se
p‘réducen entre 50.000 y 100.000 nuevos casos. De ahf la importante labor
séAsibilizadora due juegan los Dias lnternacioinales.

|

Asimismo, este drgano indica en sus resolucifones cuales son los aspectos del problema
q‘ué mds preocupan a los Estados Miembro§ - 0 lo que es lo mismo, al conjunto de la
hun|1anidad, dado que la Asamblea estd formada por 193 paises: la practica totalidad de
los|Estados del mundo. Un buen ejemplo es |a resolucién por la que se designa el 23 de
jun’ilo como Dia Internacional de las Viudas, donde la Asamblea General se
declara: “profundamente preocupada porque millones de hijos de viudas se enfrentan a
situaciones de hambre, malnutricién, trabajio infantil, acceso dificil a la atencidn de Ia

sa |d, el agua y el saneamiento, pérdida de escolarizacién, analfabetismo y trata de
personas”. !

f—

i
|

En otras ocasiones, no es la Asamblea desde l\flueva York, sino las agencias especializadas
de la ONU —como Ia Organizacidn Mundialgde la Salud (OMS)— las que llevan la voz
cantante a la hora de declarar uno de estos Dias, aunque si este es el caso se denominan
dfas Mundiales. Por ejemplo, el Dia Mundial de la Libertad de Prensa, que se celebra el 3
de 'mayo, esta bajo la tutela dela Organizaciéfn de'las Naciones Unidas para la Educacién,
Iai Giencia y la Cultura (UNESCO), con sede en Parfs.
! |

Ademids de sensibilizar, la ONU aprovecha esftos Dias para aconsejar a los Estados sobre
acciones para atajar los graves problemas én torno a los que giran muchas de estas
fechas. Un ejemplo interesante ocurre con Iaé resolucidn sobre el Dia Internacional de la
D;iversidad Bioldgica, que se celebra el 22 de r%nayo, en la que la Organizacién invita a sus

miembros a firmar y ratificar el Protocolo de Cartagena sobre seguridad de la
biodiversidad." |

1

i

' Véase: https:/fwww.un.orgfes/observances
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Il. EL DEPORTE Y LOS DEPORTISTAS
BASES CONCEPTUALES )

Desde el punto de vista etimolégico la palabra “deporte” proviene del vocablo latino de-
portare (de: alejamiento / portare: llevar), que significa “dejarse llevar”, evocando laidea
de Valejarse de lo que es cotidiano u brdinario, y conceptualmente divertirse,
entretenerse y recrearse. '

El |deporte es la actividad fisica competftiva y organizada - institucionalizada y
reglamentada ~ que tiende al desarrollo arménico e integral del ser humano.

H
|

Lo

W

elementos que se desprenden del concebto de deporte son:

‘ 1.j-j Actividad fisica: facultad del ser humano de realizar actos motores (motricidad
humana). Existen diversos tipos de actividad fisica: recreativa (lddica), de rehabilitacién
(capacitativa), competitiva (deporte), labora (trabajo) y formativa (educativa).

2.- Gompetencia: contienda, disputa o confrontacién entre dos o mas personas, de una
0. mla'\s personas con elementos naturales o artificiales.

3.- (;)rganizacién: institucional (sujecidn a instituciones: entidades que se estructuran
organicamente) y reglamentaria (sujecién a reglas: formulas que nos indican el camino
parna llegar a un fin).

4.- Finalidad: tendencia al desarrollo arménico e integral del ser humano, “mente sana
en guerpo sano”, o mejor dicho de lo que en la Grecia Antigua se conocfa como kalos kai
agdthos “lo bello y lo (moralmente) bueno”.
INICIO

Antigiiedad (6000 A.C. - S. V D.C.)

En-un principio la actividad fisica fue relevante para la subsistencia del ser humano. Dicha
actividad se encontraba unidaala recoleccidn, ala cazay ala pesca. También con el paso
delitiempo se vinculd con ciertas actividades rjeligiosas (danzas, ritos o cultos ofrendados
aélcs dioses y a los poderes de Ia naturalezé), y era un medio de preparacién para la

guerra en diferentes culturas, y en ocasiones como un especial medio de educacién e
instruccién. !
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. . |

sopotamia, Egipto y Creta :

Miesopotamia, Egipto y Creta se desarrol!aron formas primitivas de “deporte” (por
mplo, la carrera, la lucha, la natacién, la ejquitacién, el boxeo, la esgrima, el tiro con
0, e incluso hay quien hace referencia a la actividad fisica vinculada con los toros), y
actividades fisicas también se practicaronicon fines de salud.

mo ejemplo el rey deportista Amenhotep ll (1438 - 1412 a.C.) hijo de Tutmosis I1l, que
pasado a la Historia como un gran guerrero y amante del deporte.”

na e India

alos chinos las acciones ltidicas consistian en tareas mas relacionadas con actividades

en

-

la cria de caballos, en su preparacion para la guerra y las actividades relacionadas con

la caballerfa como la caza o una especie de polo. Para este tipo de polo los chinos

ma
en

En

Grecia Antigua

utilizaban un ndmero reducido y variable de jugadores que empujaban la “gola” de

dera, sostenido por unos postes, la bola cE]uedaba embotada en una red que estaba

e|.l lado posterior un tablero, otras veces se practicaba como ejercicio de punteria mas

que como juego de equipo: para siempre estaba reservado a la elite.

'
i

la Grecia Antigua, la actividad fisica tiene una importancia especial con un sentido

educativo y gran impacto sociocultural, asf como religioso. Surgen los Juegos Olimpicos

que tenian un aspecto religioso, rindiendo |culto a Zeus, Yy que trascendieron hasta

nu

los

ciu
est
Ma

’D_..

Panhelénicos. r

2stros dias. Ademds de estos Juegos teneﬁms otros como los Piticos (culto a Apolo),
istmicos (culto a Poseidén) y los Nemeos (culto a Heracles). Todos ellos Juegos

]

{

Los|atletas nacieron en Grecia, quienes consideraban el atletismo parte fundamental de

la educaciény consideraban el cuidado del cuerpoy mantenerse en forma una obligacién
soaial. *

i
|
|

: . . | . .
El atletismo era una modalidad de entrenamiento para la guerra, y casi todos los

dadanos varones podrian ser llamados a filas para luchar en defensa de su ciudad-

ado. La perfeccidn fisica externa se cansideraba, ademas, reflejo de rectitud moral.
, s o~ | . .
iitener un buen estado fisico era sefial de valor interior.

Segun la tradicién, los primeros Juegos Olimpicos se celebraron en el afio 776 a. C., dato
que|se basa en una simple lista de ganadores olimpicos encontrada en Bizancio muchos

6 |

i
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siglos después y escrita durante el periodo rofmano, d.C. En esa lista aparece esa fecha y
el nombre de Corebos como primer ganador del Estadio”.2

i

E;Fvarta z
| |

Los|espartanos generaron un régimen politico que les daba ventaja sobre una masa de
sier|vos gracias ala esclavitud. Ellos podian dedicarse ala guerra y a la preparacién militar.

La olbsesic’)n por la preparacién militar explicaila distincién que alcanzaron los espartanos

en determinadas actividades como excelentes coredgrafos. Asimismo, la obsesién por
pfre}ljararse fisicamente alcanzaba a las mujéres y a los nifios al ser retirados a edad
té |prana al servicio militar. Estos atletas espartanos eran un ejemplo para el mundo
g:rie,go y asf entre los XV Juegos Olimpicos (7%20 a.C.) y los L Juegos Olimpicos (576 a.C.)
los| atletas espartanos ganaron gran cantidad de veces en relacién con las otras polis
griegas. Olimpia y sus festividades fueron como una plataforma de propaganda de los

[| , . .
espartanos para promover su supremacia artistica y deportiva.

|

JUEGOS OLIMPICOS DE LA ANTIGUEDAD

Lbsr Juegos Olimpicos de la Antigiiedad fujeron los mds importantes dentro de las
actlil\/idades griegas porque era la oportunidad de reafirmase como griegos. El afio de
inicio se sabe que es el 776 a.C., aunque se sefiala su existencia mucho antes. En los
Juegos Olimpicos sélo podian participar los hombres libres y ciudadanos griegos.
Asimismo, los organizadores de los Juegos cuidaban que nadie se inscribiese en una
catle:gorl’a que no les correspondiese y se acondicionaba el “estadio” con los propios
atle|tas. Se restringfa el acceso a las mujeres casadas, no asi a las solteras y a las
sacerdotisas de Démeter, diosa de la fertilidad. En Olimpia concedfan un altar a Zeus ya
los|trofeos adquiridos por los atletas. Las competencias implicaban los eventos y
actividades siguientes: carrera, salto, lanzamfiento de disco, lucha, boxeo, pancracio y
" eventos ecuestres. S

En llos Juegos Olimpicos de la Antigltiedad piarticiparon los filésofos Sécrates, Platdn,
Aristételes y Pitdgoras, ademas de Hipdcrates, el padre de la medicina. Platdn fue
g;nador en el pancracio dos veces. Como deportistas destacaron: Astylos de Krotdn

1

(carrera), Milén de Krotdn (lucha), Lednidas ide Rodas (carrera), Melankomas de Karia
(pugilato) y Kiniska de Esparta (carrera de c{aballos). Esta dltima como mujer viold la
tr;ac‘icién de los Juegos Olimpicos que eran para varones y el premio se otorgé al duefio

delicaballo, no al jinete.

i

2 J;os ¢ Luis Salvador, El Deporte en Occidente. Grecia, Fj{oma, Bizancio, catedra, Espafia, 2009, p. 43.

7
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Roma antigua
La civilizacién romana se caracteriza por ca nseguir buenos soldados, en una primera

etapa (época republicana) se entendia la’educacién fisica como preparatoria en el
proceso de formacién de soldados; en una ségunda etapa (época imperial), el militar se
profesionaliza y el interés de la educacidn fisica se centra en la higiene y la salud; en
general, la actividad fisica era practicada en té‘es ambientes: familiar, en la milicia y en los
festivales ptblicos. Los romanos a diferencia de los griegos, preferfan ser meros
espectadores, la decadencia romana, quizfés debida al abandono de los aspectos

positivos de la educacién, hizo que Ia educacion fisica sufriera un enorme estancamiento.

MODERNIDAD (s. XVI d. C. - 5. XX d.C.)

Renacimiento

En ila época del Renacimiento se voltea hacia el mundo griego cldsico y se reivindica la
acti|vidad fisica en forma de juego, apareciendo los primeros libros o tratados

relalqonados conla practica-fisico-deportiva. Asimismo, la actividad fisica se vincula con

el Fesarrollo de temas higiénicos y de sathd. Consecuentemente, la actividad fisica
cQTienza arecobrar la fuerza que habfa perdido durante la Edad Media.

1

Juegos Olimpicos de la Modernidad

|

Si bien a mediados del siglo XIX hubo intentos por desarrollar los Juegos Olimpicos,
ten:ilendo como ejemplo los materializados por Evangelios Zappas, que se llevaron a cabo
en Grecia, participaron un grupo de atletas griegos en seis disciplinas muy parecidas a las
que| se celebraron en la antigliedad: carreras, lanzamiento de disco, lanzamiento de
jabglina, lucha, saltos y escalamiento de palo,.ﬁA pesar del éxito, el evento sélo se celebré
en-cuatro ocasiones, pues el gobierno se q'uec;‘jé sin fondos para continuar la financiacién
que|asumic desde la segunda edicidn tras la muerte de Zappas.
i 1

1

H 1

Afﬁos mas tarde un joven francés, el barén Piller_re de Fredi, Barén de Coubertin, escribié
a principios del siglo XX: “Olimpia y las Olimpiadas son simbolos de una civilizacién
ent'era, superior a paises, ciudades, héroes militares o religiones ancestrales”. Viajé por
el mundo. Le interesé vivamente el movimiento deportivo de los sajones, en Inglaterrayy
los|Estados Unidos. Volvié los ojos a los tr%abajos de exploracién en Olimpia y a los

esfuerzos realizados por Zappas para restaurar su antiguo esplendor de los Juegos
Olimpicos. 5
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El 25 de noviembre de 1892, con motivo de Lima conferencia en la Sorbona, el Barén de
Cjowbertin,» entonces secretario general de la Unién de Sociedades Francesas de
Deportes Atléticos, lanzé la idea de restablecer los Juegos. Fue hasta el 23 de junio de
1894, a raiz de un congreso efectuado también en la Sorbona, en Paris, que se decidi6
restablecer los primeros Juegos Olimpicos def la era moderna, del 6 al 15 de abril de 1896,
en lel estadio de marmol blanco y bajo el cielo de Atenas, al pie mismo de la Acrépolis,
dzoxl'llde tuvieron cabida 43 eventos depbrtfvos de g disciplinas distintas: atletismo,
ciclliismo, esgrima, gimnasia, levantamiento de peso, tenis, lucha, natacién y tiro, estas

oriﬁntadas a. un publico amateur y condicionadas por las dificultades logisticas y

econdmicas, las primeras olimpiadas modernas solo contaron con 241 atletas masculinos
de a paises.

lll. BREVE HISTORIA DE LA ACTIVIDAb FISICA Y EL DEPORTE EN MEXICO

-

Epoca Precortesiana (1000 a.C. - 1521 d.C.)

En nuestro pais desde la época precolombina contabamos con actividades que se
a$elnejan al deporte, pero con connotacior@es muy importantes de juego y actividad
fisica, como'lo es “el juego de pelota prehispanico”, no constitufa un solo deporte sino
varios y con modalidades distintas, siendo el ullamiliztli el genuino juego de pelota, la
ciJE se dice tuvo sus origenes en Tula. Fue esfte el que de una forma mas generalizada y
numerosa se practicé en Mesoamérica. - 1

S?aguramente el implemento de “la pelota”, :es el mecanismo de juego mds antiguo del
mundo y el cual nos ha dado el nacimiento de un mayor nimero de actividades
deportivas que han formado parte de la cultura de los distintos pueblos y civilizaciones
habidas. Esta se elaboraba con una especie de resina que se extrafa del ulcuhuit! o “rbol
de hule”, el cual sélo crecia en las tierras calidas y hiimedas de la costa del Golfo. Dicha
tesis ya fue apuntada por Fray Toribio de Motolinia, quien indicaba que sélo era posible
cf’ia rlo en tierras calientes. Siendo éste el tinico lugar de Mesoameérica en el que existian
plantaciones del citado arbol del que se obtém’a el ulli (materia prima en la elaboracién
de <:';1 pelota), no resulta peregrino en modo a{guno, el afirmar que es en esta zona donde

nacieron los primeros juegos de pelota. El pueblo que desde la antigiiedad habité dichas
tierras, fue el olmeca. %

Los juegos de pelota (los campos de juego) ccf:nstituyen uno de los rasgos culturales mas

reqresentativos de México. Este es el espacio cosmoldgico y cosmogdnico donde se-
desarrolla la batalla entro el inframundo y el supramundo, entre la obscuridad y la luz.

i
t

9
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Epoca de la Colonia (1521 - 1821)

l>ante la época colonial hubo bastante vocacién por el juego ante el estilo de vida social

qu<|a existfa, aunque ante las diferencias econémicas y sociales que se presentaban, se

daba cierta marginacién en relacién con dlcha actividad para algunos sectores de la
po| lacién, como es el caso de los pueblos indigenas para quienes existfan ciertas
prohlblaones en relacién con los juegos. Asi las cosas, en esta época existfan juegos de

I
pelc!Jta y el de gallos, la caza y la cetrerfa, los caballos y las suertes del toreo, entre otros.

E‘poca de la Independencia de México (1821 efn adelante)

De|los registros que hay de esta época, son tres actividades las que destacan como
ac’gwdad fisica y deporte, que eran el tiro con arco, la esgrima y la equitacion; pero por

lo general estaban destinadas para las clases altas y las castas dominantes del terrltorlo
|
nacjonal.

Epoca de la Reforma y Revolucién Mexicana
Durante esta época la situacién social que se vivié, una de las partes primordiales en el

perfeccionamiento del deporte fue la educacién fisca, tomando el liderazgo en espacios

esenciales en el desarrollo del mismo deporte en dreas educativas, organizativas, de
gestién y direccién. ‘

Periodo postrevolucionario: El Maximato

Josle Vasconcelos, quien asumid la tltularldad de la Secretaria de la Educacién Publica en

la década de los 20’s del siglo XX, 1mp|ementa proyectos interesantes en materia de
Educacnon Fisica.

Efl Cardenismo

A raiz de la expropiacién petrolera y apoyo a los proyectos de educacién social, en
materia de educacidn fisica, nace la Escuela Normal de Educacidn Fisica.

Eitapa de desarrollo estabilizador

Durante esta etapa los conflictos han concluido y se pasa a un espacio de desarrollo
social, donde la educacién fisica y el deporte tienen un espacio importante de adelanto
en el pais. En el dmbito académico nace la Escuela Superior de Educacidn Fisica.
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México fue sede de 3 eventos importantes por su magnitud y relevancia a nivel

internacional: Los Juegos Olimpicos del 68, el Mundial de Futbol México 70y el Mundial
de [Futbol México 86.

Durante el siglo XX y en nuestros dias: desar‘érollo institucional deportivo

En|1923 en México tuvimos la visita del prefsidente del Comité Olimpico Internacional
mativé la creacién en ese mismo afio del Conﬁité Olimpico Mexicano, y nuestro pais tuvo
su primera participacion en los Juegos Oll’mjpicos celebrados en Paris un afio después
(1924).

En{1933 el presidente Abelardo L. Rodriguez integré el Consejo Nacional de Cultura Fisica
con el propdsito de crear a su vez, la Confederacién Deportiva Mexicana (CODEME) en
ese| mismo afio. Esta confederacién se 'coﬁstituyé como una asociacién civil con el

ﬁropo’sito de agrupar y normar a las feder%aciones y asociaciones deportivas que se
habfan integrado a partir de 1924.

—

|
|
Aﬁ:s después en 1988 se crea la Comisién Nacional del Deporte (CONADE), drgano
desconcentrado de la Secretarfa de Educacién Publica (SEP) y que cuenta con las

facultades de ser rector de las politicas publicas nacionales en materia deportiva y
cultura fisica. Co

|
|

texto actual del deporte y de la importa|§1cia de los deportistas.

n
D’uiante el siglo XX, el deporte se va estructurando en organizaciones nacionales e

érnacionales que facilitan su consolidacié:n, dejando de una forma paulatina de ser
usivo de unos pocos y generalizéndose su practica entre las capas populares.
De’spués de la Il Guerra Mundial, se inicia un desarrollo condicionado por la sociedad de
corl15umo con sus implicaciones sociales, politicas y econémicas. En esta tiltima evolucién
deporte, aparecen claramente diferenciadas dos tendencias que se concretan en los
llamados Deporte para Todos y Deporte de Rendimiento.

Iiep orte femenil

Si bien por muchos siglos, el acceso a la actividad fisica y al deporte solo lo tenfan los
hombres, para las mujeres la posibilidad de practicarlo fue nula y en algunos casos
limitada; y aunque se puedan encontrar algunas apariciones de mujeres en distintos

eventos deportivos, no es hasta pasado la miitad del siglo XX cuando van teniendo una
participacién mas significativa.

113’




"H. CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA-

DIP

SESUL BOLARNOS LOPEZ

2023, ANQ DE LA INTERCULTURALIDAD” T ‘EL PODER DEL

LEGISLATURA

PUEBLO-

El pedagogo e historiador francés Pierre de Coubertin fundé los Juegos Olimpicos
modernos. En 1894 organizd una asamblea para instaurarlos y dejé muy claro que no
queria que las mujeres participaran, ya que afirmaba que las mujeres no podian hacer

d‘ep|orte, y que si las mujeres salian de sus casas podrfan “enfermarse terriblemente” o
‘““quedar estériles.

COII‘LO respuesta a esta.discriminacién de género, las mujeres comenzaron a alzar la voz,
y algunas mujeres practicaban equitacidn, tiro con arco, golf, tenis y patinaje artistico
p,o"que eran considerados deportes femeninos. Sin embargo, seguian sin poder
competir en eventos deportivos.

A principios del siglo XX, ya eran mds mujeres quienes practicaban deportes y algunas
habfan logrado competir en los Juegos Olimpicos que se organizaron posteriormente.
No|obstante, atin eran muy pocas las que lograban participar en ellos.

Debido a esto, una mujer llamada Alice Milliat fundé en Francia una Federacién de
Sociedades Femeninas que organizd los primferos Juegos Mundiales Femeninos en 1922.
Este evento era solo para mujeres y podian participar en pruebas de atletismo. Despusés,
fundé la Federacién Internacional Deportiva Femenina y sus Juegos Mundiales
Femeninos se celebraron nuevamente en 19i6 Y 1930. En ese afio, las organizaciones de
Alice Milliat se unieron a la Federacién Internacional de Atletismo y las mujeres
comenzaron a participar en este deporte de manera regular.

Gracias a esto, durante las décadas de 1920 y 1930 las mujeres comenzaron a participar
en aun mds deportes, como esgrima, atletismb, nataciony futbol. No obstante, el Comité

Olimpico Internacional segufa sin permitir la entrada de las mujeres a estas pruebas en
los|Juegos Olimpicos. 1

No|esta por demds mencionar que, mundialmente, Estados Unidos fue un impulsor de la

_integracién femenina en las actividades deportivas. Durante la década de 1970, el
p;reléidente Richard Nixon firmé el Titulo IX, una ley que establecia: que ninguna persona
puede ser prohibida, por cuestiones de gébero, de participar en cualquier actividad
organizada por instituciones que reciban fondos federales. Este cambio de legislacién
garantizé igualdad de derechos a nifias y nifios en todos los aspectos de la educacién,

iﬁc uyendo las actividades deportivas.

C'jon| esto se logré que las mujeres pudieran obtener becas deportivas para
c;orr]1peticiones. Ademads, que muchos paises decidieron seguir el ejemplo de Estados
Unidos, por lo que comenzaron a expedir sus propias legislaciones a favor de la inclusién

yp articipacion de la mujer en el deporte.
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Ejn la edicién de los Juegos Olimpicos en el aﬁo 1900, se afiadieron los deportes de vela,
equitacion, croquet y golf. En estos deporte$ se permitid la participacién de las mujeres
yellgolfy el tenis afiadieron categorfas exclusivas para mujeres. Se estima que alrededor
de 1066 atletas femeninas de 19 paises ihtentaron entrar a esta competicidn, sin

embargo, solamente participaron 22 de ellasf.

—

Para los Juegos Olimpicos de Atenas en zoozi}, la participacién femenina ya alcanzaba el
40% del total de participantes. En Tokio 2020, la participacién femenina ya representaba
el 48.3% del total. Alrededor de 5,386 atletasifemeninas estuvieron presentes.
‘ |
Para 1991, cualquier deporte nuevo que quie;ra participar en el programa olimpico debe
tener categorfas masculinas y femeninas. Sin embargo, los deportes que se anexaron
antes de esa fecha podian decidir excluir a las mujeres si aun lo querfan.

%
: |
Hoy en dia, las mujeres pueden participar en todos los deportes de los Juegos Olimpicos.
Adémés, en Londres 2012 fue la primera vez§ que las mujeres participaron en todos los
deportes del programa olimpico.

ep orte Adaptado

-

o

—

os! inicios de la practica deportiva adaptada no se encuentran hasta pasada la Primera

uerra Mundial, como consecuencia del niimero elevado de ciegos y personas con

| . . .
alguna amputacién en los miembros.

o

Tra‘sI la Segunda Guerra Mundial, se repitié ese incremento de personas discapacitadas.
El doctor Sir Ludwig Guttmann fundé el 1944, el Centro de Lesionados Medulares de
S:toke Mandeville, el cual se convertiria en {punto de inicio del planteamiento de los
ajctl.llales Juegos Paralimpicos, inicidndose con una periodicidad anual pero que, tras ocho
aﬁc!st de vigencia, se transformaron en interﬁacionales debido a la incorporacién de un

equipo holandés.

‘ |

Tfocilavfa quedaba un largo camino por recorr;er, ya que existfa una carencia de normas y
reglas técnicas en las competiciones, lo cual propicid que en 1960 se creara la
Ql*é':émizacién Internacional de Deportes paria Discapacitados (ISOD) que marcaria las
pautas internacionales para la participacién d;eportiva en competiciones de amputados,
ciegos y paraliticos cerebrales. Posteriormente se crea el organismo que se denominé
Cbr'rimité Paralimpico Internacional (IPC) el cua! asumio todas las competencias del ICC en

1992. :
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> largo de la historia hemos visto c6mo'ha evolucionado el deporte y la vida misma de

deportistas, desdelalucha porla sobre_vivéncia hasta pasarala historia como grandes
sonajes del deporte. ‘

Los deportistas en la vida deportivab han luchado por integrarse, para ser reconocidos,

a ser visibles, para eliminar las todas las barreras de la discriminacién, para tener

saljarios igualitarios y justos, han luchado incluso en temas politicos internos y externos

d;e sus propias naciones.
Sik
ya

par
sél

lal

on'r

cor
ne

=

len estas luchas han traido grandes logros al deporte internacional, adin falta mucho,
que los Estados tienen adn retos importantes, y se debe encontrar los mecanismos
a incentivar este dmbito de la actividad dce.jportiva en la sociedad, de una manera mas
da y sistematica, que nos permita ampliar el alcance en materia deportiva, para que

nuestros deportistas desarrollen sus actividafdes con mejores condiciones, mas atin con

egada del uso de las nuevas tecnologfas.

lo anterior, a efecto de reconocer a quienes con su esfuerzo practican deportes para
npetir en eventos deportivos de alto rendimiento, como los juegos olimpicos, es

est

L2
dy'a
Oa;

Por
Mu

acti
vida.

esario declarar el dia estatal del deportista, para sumarla a la celebracién del dia
atal del deporte. -

IV. EL DIA ESTATAL DEL DEPORTE

Ley de Cultura Fisica y Deporte del Estado de Oaxaca, en su articulo 194, instituye el
6 de abril de cada afio, como Dia Estatal de Ia Activacién Fisica y el Deporte en
xaca, con el propdsito de reconocer la importancia que tiene la practica del deporte y

la qultura fisica en la vida cotidiana de la persona.

lo anterior, nuestro Estado deberd acatar y adherirse al Decreto de la Organizacién
ndial de la Salud (OMS) por la que se reconoce a esa fecha como dia mundial de Ia
vacion fisica3 para reconocerla como medio de desarrollo para una mejor calidad de

38e
(o
ben
Véa
fisic
Por
Dia

celebra el 6 de abril de cada afio, fue instaurado en el 2002 por la Organizacién Mundial de la Salud
1S) con el fin de concientizar a la poblacién sobre la importancia de la actividad fisica diaria y los
eficios que representa para la salud. ‘

se: ‘https_://www,gob..nixlsél_u.d[a.m.icu105/.6:d_,e.-..ab_r.ilr.d,ia_:m_u.n.d_i.al._-_de:l_a:a_cti_yidad,,-
a#:::,.t,ex,tsse%zoc,elebna%zo..e,l%zo6,%2ode,q_ue%20,r_ep_r_esen,tazzopar_a%zo_l,a%zosalu,d
su parte, la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) proclamé en el afio 2013, el 6 de abril como el

Internacional del Deporte para el Desarrolio y la Paz, con el objetivo de generar conciencia sobre el

14
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Asil| con motivo de la conmemoracién del dia estatal, los Poderes del ‘Estado, los
Ajylrmtamientos, los Organismos Auténomos, en el &mbito de sus ‘respectivas
competencias, deberan realizar acciones tendientes a promover la activacién fisica yla
pra'lctica del deporte en la poblacién oaxaqLEJeﬁa, considerando la participacién de los
sectores social y privado. ! :

Lo |anterior, en consonancia con la Constitucién Faderal y la Constitucién Local, que
eStabIecen que toda persona tiene derecho a la cultura fisica y a la practica del deporte.
Por| lo que corresponde al Estado y sus autoridades, principalmente deportivas, su
pjro mocion, fomento y estimulo conforme a las leyes en la materia.

No|obstante lo anterior, se tiene que es menester declarar el dfa estatal del deportista,
para reconocer el gran esfuerzo que éstos reélizan en las diversas competiciones en que
p?a ticipan y en las que al resultar ganadores, ponen en alto el nombre de nuestro Estado
y, por supuesto, nuestro Pafs, en los planos estatales, nacionales e internacionales.

=

\( HFROPUESTA LEGISLATIVA: INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE
| PROPONE DECLARAR EL 8 DE AGOSTO DE%CADA ANO, COMO EL DiA ESTATAL DEL
: DEPORTISTA

¢Por qué es importante que el Congreso del li—:stado de Oaxaca declare el Dia Estatal del
Deportista? |

i
H

Cfo'neo vimos con las declaratorias del Dia Murgwdial de la Activacién Fisica, por parte de la

iS’ el Dia Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz, por parte de la ONU, y
el Dia Estatal de la Activacién Fisica y el Deporte en Oaxaca, por parte de nuestras
autoridades estatales, todas a celebrarse el 6 de abril de cada ano, la declaratoria del 8
e zllgosto de cada afio, como el Dia Estatal del Deportista, serfa una conmemoracién
quelbrindaria la oportunidad a las y los deportistas oaxaquefios para que las autoridades
estatales centren su atencidn en los problemas que les aquejan y los logros alcanzados

representando a nuestro Estado en los planos estatal, nacional e internacional.

Q.

1)

pépel que tiene el deporte en el desarrollo y la paz soc al, pero, sobre todo, en el interés de que fa nifiez y
Iai]’ entud formen parte de ese cambio a través de la actividad fisica y el deporte.

Dicha fecha fue escogida en conmemoracién de los primeros Juegos Olimpicos de la era moderna, que se
llevaron a cabo en Atenas, Grecia, en 1896. ;

Véas'e: . h.ttps.:/l.v.v_ww..go.b..mx/..cona.de/pr.ensal.hQ);:se:f.es.teia:el,:d.ia-.int.ernaci_on_al_-,del;deport_e:p.araﬁ:el:
desarro llo-y-la-paz
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La |propuesta de declarar el dia 8 de agosfto de cada afio, como el Dia Estatal del
D'e_;:ortista, obedece a que, en ese dia, pero de 1936, en los XI Juegos Olimpicos de
Berlin, Alemania, el equipo mexicano de P«%)Io‘*, integrado por el oaxaquefio Alberto
Ramos Sesma®, consigui6 la medalla de bronce, al vencer 16 a 2 a su similar de Hungria,
quedandose con el tercer lugar. | .
| | ,

Lo anterior, para el caso de los deportistas ojéxaqueﬁos, representa un logro histérico,
ﬁues constituye el primer antecedente de la obtencién de una medalla por un
oaxaquefio en las olimpiadas. 5

Asfl|a 87 afios de dicho suceso histérico para el deporte en nuestro Estado, creemos que

en Pleno 2023 es hora de reposicionar la figura y el papel del deportista oaxaquefio,

como ejemplo a seguir por las futuras generaciones de deportistas, Y que mejor que con
la declaratoria de su dfa estatal (a nivel nacional atin no existe, pero con esta declaratoria
Oaxaca podria colocarse a la vanguardia y ser ejemplo nacional a imitar por otras

Pl
entidades federativas y la misma federacién).

Porlesa razdn, es necesario que el Congreso Estatal declare el 8 de agosto de cada afio,
como el Dfa Estatal del Deportista, rescatando la fecha en que el primer deportista
oaxaquefio obtuvo la primera medalla en unos juegos olimpicos para nuestro Pais y, por
suplmesto, para nuestro Estado de Oaxaca.

Ffundamenta nuestra propuesta legislativa lo dispuesto en los articulos 1,4y133 dela
Cfonstitucic’m Politica de los Estados Unidos Mexicanos; 1, 2 y 12 de la Constitucién

4 QSelgﬂn informacién de la Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE), el representativo
rrie> fcano estuvo conformado por militares: el Mayor Juan Gracia Zazueta, el Capitdn Antonio Nava
Cés:‘llo, el Capitdn Alberto Ramos Sesma y el civil Julio Muller Lujan (a este Ultimo se le concede el grado
de Mayor Auxiliar para poder integrarse al equipo nacional). La cuarteta de polo llevé por nombre “Guerra
yiMarina”, y disputé tres encuentros: el 3 de agosto, Gran Bretafia vs Meéxico, 13 a 11, a favor de Gran
Bretafia; el 5 de agosto, Argentina vs México, 15 a 5, a favor de Argentina; y el 8 de agosto, México vs
Hungria, 16 a 2, a - favor de México. Véase:
h.‘:ctp:.lf:/[djgitaI.J,a84_.-.Q.rgldigi..talICQIJ_.e_ctio.n/plZlQB._chJ8/.i,d[1.5_6..&8[[e,c/_1.,,6. (pp. 1089-1091).
3 Originario de Santo Domingo Zanatepec, Oaxaca, nacié el 25 de marzo de 1909 y fallecié el 13 de marzo
de 1963. Se sabe que ingresd al Colegio Militar en 1928 y que desde pequefio se destacd en competencias
escolares, pero se especializd en polo, ganando el titho nacional en 1935 con el Marte; as{ también, que
fue|| creador de las nueve mas altas. cc:ondecoraciones deportivas  militares. Véase:
htt]:_.;,.://.ww..w..,n.v__i,n.ch,i,_ci.a_s.,_.co_mlb‘as,qu_e.tbo_lld_eporteslha_.cie,:_&o.:anqs_.-_ana_ca..-,Qb.t‘u_v_o_-.bt_on.c.e:,en:
olimpicos/77133; h.t.tps,:/lwww...n,yin.o.t.i.ci.as...c,oimlbas,qu,etb.olld.epox:tele.a.xa.,ca:_en -mas-alto-del-
olim ),ism_o_lé_._o,zz5#,::::,_t,ext.;A%_2.op.r...op_%..Ca%_B.3sito%2Q.d_e%jngo.ki_o%2_o_2Q2.0_,l.o%z.q..c_o_ns,igui%£3%B3%2Q.en‘,’/q2_QB_e
rl%CR%ADN%201936. |
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itica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca; 1,2y 3 delaLey General de Cultura Fisica
y Deporte; y1, 2, 3y 4 delaleyde Cultura Fisica y Deporte para el Estado de Oaxaca, en
virtud de que el Estado, por conducto de sus autoridades, en el dmbito de sus
rés;>ectivas competencias, estan obligados a promover, respetar, proteger y garantizar
los|| derechos humanos de Ilas personas’ de conformidad con los principios de
universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad. Y en este caso
especifico, el derecho de los deportistas por las problematicas que enfrentan y por los
log’iros obtenidos en las competiciones en'que representan a nuestro Estado y a nuestro
Pais.

Po

En especifico, la obligacién de promover los derechos humanos de los deportistas, implica
q:ule esta obligacién tiene como objetivos que las personas que practican deportes
conozcan sus derechos, deberes, obligaciopes, Y mecanismos de defensa, asi como
ampliar la base de realizacién de los derechos fundamentales, entonces, la autoridad’
debe concebir a éstas como titulares de derechos cuya obligacién correlativa
corfesponde a las propias autoridades. Su cﬁlmplimiento es, desde luego, progresivo y
consiste en proveer a los deportistas de toda lainformacidn necesaria para asegurar que
sean capaces de disfrutarlos. En este sentido, declarar el “8 de agosto de cada afio, como
el Dia Estatal del Deportista”, por parte del Poder Legislativo Estatal, es una forma de
cg’;r"plir progresivamente con la obligacién de;{ promover, respetar, proteger y garantizar
los|derechos humanos de los deportistas oaxaquefios (declaratoria que se vendria a
sumar a las declaratorias del Dia Mundial de:' la Activacién Fisica, por parte de la OMS,
el Dia Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz, por parte de la ONU, y el Dia
Estatal de la Activacién Fisica y el Deporte en Oaxaca, por parte de nuestras autoridades
estatales, todas a celebrarse el 6 de abril de cada afo).

Porllo anteriormente expuesto, someto a consideracién de esta Soberana la iniciativa
con|proyecto de:

-
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DECRETO:

ARTICULO UNICO. La Sexagésima Quinta Legislatura Constitucional del Honorable
Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, declara el 8 de agosto de cada afio,
como el Dia Estatal del Deportista. |

“TRANSITORIOS:
|

PR MERO. Publiquese el presente Decreto erfm el Periédico Oficial del Gobierno del Estado
de Oaxaca, el cual entrard en vigor al dfa siguiente de su referida publicacién.

SEGUNDO. Comuniquese al Titular de] Poder Ejecutivo Estatal, al Titular de Ia Secretaria
de Cultura del Gobierno de la Reptblica, al Titular de la Secretarfa de las Culturas y Artes
delEstado de Oaxaca, al Titular de la Secretaria de Turismo del Estado de Oaxaca, y al
Tit ,Wlar del Instituto del Deporte del Estado de Oaxaca, para los efectos juridicos
conducentes. i

-

Lb anterior, para efecto de que se siga el procedimiento legislativo correspondiente. ‘

Sinjotro particular, quedo de Usted.
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