- LXV LEGISLATURA.
HONORABLE CONGRESO DEL ESTADO DE

LEGISLATURA OAXACA.

cEL PODER DEL PUEBLO .-

“2023, ANO DE LA INTERCU LTURALIDAL,

r San Raymundo Jalpan, Centro, Oax., a 04 de agosto del 2023.
LIC! JORGE ABRAHAM GONZALEZ ILLESCAS. A B W R
SEIL':RETARIO DE SERVICIOS PARLAMENTARIOS | N\ q >
D;EI'. HONORABLE CONGRESO DEL ESTADO DE
OAXACA.

PRESENTE.

| SECRETARIA DE SERVIGIOS PARLAMENTAKIO?
1l Las que suscriben Diputadas EVA DIEGO CRUZ, ELVIA GABRIELA PEREZ
LOPEZ y el diputado SAMUEL GURRION MATIAS, Coordinadora e integrantes,
refs‘p!)lectivamente del Grupo Parlamentario del Partido Verde Ecologista de México de la
Sei(iggésima Quinta Legislatura Constitucionafl de este Honorable Congreso del Estado
de ‘Qaxaca, por este medio anexo al presente remitimos a Usted, el presente PUNTO
DEHACUERDO POR EL QUE LA SEXAGESIMA QUINTA LEGISLATURA DEL
HQ!\;IORABLE CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA, EXHORTA A LAS
DFI}’IENDENCIAS DE LA ADMINISTRACION PUBLICA ESTATAL, AL PODER

5?0[ MUNICIPIOS DEL ESTADO, PARA QUE, IMPLEMENTEN LAS ACCIONES
NE@ESARIAS PARA LA INSTALACION DE LACTARIOS, CON LA FINALIDAD DE
BRI;I‘\JDAR UN LUGAR ADECUADO E HIGIENICO PARA QUE LAS MADRES
TRABAJADORAS AMAMANTEN A SUS BEBES O REALICEN LA EXTRACCION DE
LEC:lHE. Dicho punto de acuerdo, solicitamos sea tratado de URGENTE Y -OBVIA
RESOLUCION. -

|

|| Lo anterior, para que sea incluida en Ia orden del dia de la sesién ordinaria del
Pleno Legislativo a celebrarse a las 11:00 horas del dia miércoles nueve de agosto del
anolen curso.
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i epneNO.dudando. de: la-atencion e intervencion que brinde al presente, reciba un
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San Raymundo Jalpan, Cen

MIRIAM DE LOS ANGELES VAZQUE

HONORABLE CONGRESO DEL ESTADO DE
OAXACA

EGISLATURA.

VCULTURALIDAL?,

tro, Oax., a 04 de agosto del afio 2023.
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ESIDENTA DEL PLENO LEGISLATIVO DE LA

LXV LEGISLATURA EN EL ESTADO DE OAXACA.
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ESENTE.

DIPUTADAS EVA DIEGO CRUZ, E

ado SAMUEL GURRION MATI

LVIA GABRIELA PEREZ LOPEZ y el

AS, Coordinadora e integrantes,

respectlvamente del Grupo Parlamentario del Partido Verde Ecologista de México

de la

I

Sexagésima Quinta Legislatura del H.

Congreso del Estado Libre y Soberano

de Oaxaca con fundamento en los artlculos 50 fraccion | y 55 de la Constitucion
Pohtlca del Estado Libre y Soberano de Oaxaca 3 fraccién XXXVI, 30 fraccion I,
104 fraccion | de la Ley Organica del Poder Leglslatlvo del Estado Libre y Soberano
de Qaxaca; 3 fraccion XXXVII, 54 fraccnon{ I, 61, 107 del Reglamento Interior del

Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca sometemos a consideracion del
Hon}orable Pleno Legislativo del Congreso del Estado, el siguiente PUNTO DE
ACUERDO POR EL QUE LA SEXAGESIMA QUINTA LEGISLATURA DEL
HONORABLE CONGRESO DEL ESTAD{O DE OAXACA, EXHORTA A LAS
DEPENDENCIAS DE LA ADMINISTRACI
JUDICIAL DEL ESTADO DE OAXACA, A LOS ORGANOS AUTONOMOS YA

LO%
AC(
FIN/
LAS '

ALIDAD

570 MUNICIPIOS DEL ESTADO,
IONES NECESARIAS PARA LA INS]

ON PUBLICA ESTATAL, AL PODER

PARA QUE, IMPLEMENTEN LAS
TALACION DE LACTARIOS, CON LA

DE BRINDAR UN LUGAR ADECUADO E HIGIENICO PARA QUE

MADRES TRABAJADORAS AMAMANTEN A SUS BEBES O REALICEN LA
EXTRACCION DE LECHE, al tenor del sngmente
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UNICO. - A pesar de que las muy_eres tienen cada vez mas presencia en las

actlwdades econdmicas de nuestro Pais

Oa,

y en especial en nuestro Estado de
xaca, existen factores biol6gicos y sociolégicos que condicionan su ingreso y

manencia en un empleo, como es el ca

so de la maternidad, en la etapa de la
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afio, para Ias mujeres trabajadoras que

aternidad, en la etapa de lactancia. Al

dos Unidos Mexicanos, en su articulo

do, de garantizar dicho derecho.

slmma Esto es asi, ya que, conciliar Ia vida laboral y familiar representa un

§on madres. Por ello, en México, se han

do marcos normativos que permitan generar condiciones para la proteccién de

respecto, la Constitucion Politica de los

4°, prevé el derecho de las personas a

‘alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad, imponiendo la obligacién al

Por su parte el articulo 123, Apartadm A, fraccion V del mismo ordenamiento

cons’ntumonal establecer que las madres trabajadoras en el periodo de lactancia
tendran dos descansos extraordinarios por dia, de media hora cada uno para
ahmentar a sus hijos. Lo anterior, es reforzado por lo dispuesto por el articulo 170,
fracc1ones Iy IV de la Ley Federal del Trabajo que disponen que, las madres
trabajadoras disfrutardn de un descansq de seis semanas anteriores y seis
posterlores al parto; y, durante el periodo de lactancia hasta por el término maximo
de seis meses, tendran dos reposos extraordmarlos por dia, de media hora cada

uno,
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para alimentar a sus hijos, en lugar

cira en una hora su jornada de trabajo

las madres trabajadoras, puedan ali
accion de leche, encuentra dificultades
lactividades las cuales son fundament

1)
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adecuado e higiénico que designe la

resa, o bien, cuando esto no sea-posible, previo acuerdo con el patron se

durante el periodo sefialado.

Sin embargo, a pesar de que, la normatividad prevé periodos de tiempo para

mentar a sus hijos o bien realizar la
para poder realizar cualquiera de estas
ales para el desarrollo de los hijos, por

beneficios que le proporciona la leche materna ya que, en tanto en el caso de

ncia directa (del pecho de la madre) cqmo en lactancia diferida (leche materna
aida), los hijos obtienen una alimentacion nutricionalmente balanceada, que les
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inda proteccién contra enfermedades e infecciones comunes en la infancia.
Mie%tras que, para la madre, el amamantar, lle otorga beneficios como la pérdida de
peso después del parto y menores probabilidades de tener depresién posparto.

- Por ello, es importante, el apoyo de los empleadores, para la creacién de las’
ominadas salas de lactancia o lactarios, Idonde las madres trabajadoras puedan

amamantar a sus hijos, o bien, realizar la extraccion de la leche, almacenarla

ade
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cuadamente y al término de su jornada laboral llevarla a su casa para alimentar

: . . . . . .
a st hija o hijo; ademas que, estos lactarios les permiten combinar la lactancia‘y el

trabajo, ya que muchas mujeres se ven obligadas a dejar sus trabajos remunerados
para no descuidar la responsabilidad que involucra la decisién de ser madres y

aljmentar'con leche materna a sus hijas'e hijos.
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De acuerdo a la Organizacion Mundia’l de la Salud, el establecimiento de una

séla de lactancia genera entornos laborales protectores de la salud e igualitarios, ya

provee a las madres trabajadoras en perlodo de lactancia, un espacio calido,
enico y adecuado que les permita contmuar con la lactancia materna y conciliar
sus actividades productivas. Estas salas de lactancia, permiten a las mujeres

ej;ert,er el derecho a la lactancia materna, en condiciones de calidad y calidez en su

cén

‘tlro de trabajo; y, elimina uno de los problemas mas comunes relacionados con

eI abandono de la lactancia, contribuyendo a un México y un Oaxaca mas sano y
prgmov:endo los derechos de las madres trabajadoras.
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' Es importante sefialar que, la instalacién de una sala de lactancia o lactarios,
representa un costo elevado para las instituciones o empresas, ya que no se

requiere de un espacio nuevo, sino que puede acondicionarse alguno existente para
. |
que|las mujeres trabajadoras en periodo de lactancia puedan amamantar a sus

hijo

~

S, 0 bien, extraer su leche durante la Jornada laboral y procuren su conservacién

I
durante la misma, lo que permitira continuar icon la lactancia materna. En cuanto al
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afio de los lactarios, dependera del nimero de mujeres en edad fértil y las

-

diciones de espacio fisico de cada instiﬂucién. Lo importante es contar con el

acio y equipamiento necesario para las mujeres en periodo de lactancia.
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Por ultimo, es importante sefialar|
ndial de la Lactancia Materna, una campafa global que se celebra cada
i del 1 al 7 de agosto, promovida por la Alianza Mundial Pro Lactancia
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que nos encontramos en la Semana

y estimular la accién sobre temas

cionados con ‘la lactancia. Por elllo las diputadas y diputado que

mtegramos el Grupo Parlamentario del Partldo Verde Ecologista de México,
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|| UNICO. - SE EXHORTA A LAS DEP
PJbLICA ESTATAL, AL PODER JUDICIAL DEL ESTADO DE OAXACA, A LOS

GANOS AUTONOMOS Y A LOS S0 M

ponemos a este Pleno Legislativo proposmlon con punto de acuerdo, en los
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LA SEXAGESIMA QUINTA LEGISLATURA CONSTITUCIONAL DEL ESTADO
2 LIBRE Y SOBERAD;O DE OAXACA.

ACUERDA:

ENDENCIAS DE LA ADMINISTRACION

UNICIPIOS DEL ESTADO, PARA QUE,

IMFLEMENTEN LAS ACCIONES NECE‘>AR!AS PARA LA INSTALACION DE
LACTARIOS, CON LA FINALIDAD DE BRINDAR UN LUGAR ADECUADO E
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MERO. - El presente acuerdo entrara e

3UNDO.

ninistracion Pulblica Estatal, al Poder

- Comuniquese a

anos Auténomos y a los 570 Municip

tos legales procedentes.

ENICO PARA QUE LAS MADRES TRABAJADORAS AMAMANTEN A SUS
. , |
BEBES O REALICEN LA EXTRACCION DE LECHE.

TRANSITORIOS

n vigor el dia de su aprobacion.

los . Titulares de las dependencias de Ila

Judicial del Estado de Oaxaca, a los

os de la entidad oaxaquefa, para los




!
Cid
"H. CONGRESO DE

L ESTADQ DE OAXACA-

A Y LXV LEGISLATURA.,
4 HONORABLE CONGRESO DEL ESTADO DE

LEGISLATURA OAXACA.

*EL PODIER DEL PUEBLO .

2023, ANO DE LA INTERCULTURALIDAL”.

Dfado en la sede del H. Congreso del Estadfo, San Raymundo Jalpan, Oaxaca a 09
gosto del afio 2023.
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