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El que suscribe Lic. LUIS ALBERTO §OSA CASTILLO, Diputado Local por el
Distrito- Xll, e Integrante del Grupo; Parlamentario de MORENA de esta
sexagésima quinta legislatura del H. Cc{mgreso del Estado Libre y Soberano de
Oaxaca; con fundamento en la fraccién I del articulo 50 de Ia Constitucién Politica -
del Estado Libre y Soberano de Oaxaca;§30 y 104 fraccion | de la Ley Organica del
Poder Legislativo del Estado Libre y Soderano de Oaxaca; y 54 fraccion | y 55 del
Reglamento Interior del Congreso del Es;tado Libre y Soberano de Oaxaca, remito
a Usted para su analisis, discusién, y en su caso aprobaciéon de la INICIATIVA
CON PROYECTO DE DECRETO iPOR EL QUE SE DECLARA LA
ELABORACION DEL NICUATOLE; COMO PATRIMONIO CULTURAL
INMATERIAL DEL ESTADO DE OAXA¢A, al tenor de la siguiente:
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EXPOSICI()NADE MOTIVOS

E
Uno de los ejes estratégicos de la politica jcultural del Gobierno del Estado de Oaxaca,
es la salva guarda del Patrimonio Cultural tangible o material. En este tenor, la Ley

de Desarrollo Cultural para el Estado de Oaxaca sefiala que:

Articulo 15. Se entiende por patrimonio cL!turaI tangible o material, el constituido por
los bienes muebles e inmuebles, tantfo publicos como privados, localidades,
conjuntos poblacionales, sus territoriosi y bellezas naturales, centros histéricos,
conjuntos urbanos y rurales, asi [como los bienes que por su valor
antropoloégico, arquitectonico, histérico, artistico, técnico etnografico, cientifico,
cosmogonico o tradicional, tengan reljevancia para los habitantes del Estado,
representativos de una época o seag conveniente su conservacion para la
posteridad, y por patrimonio cultui'al intangible o inmaterial los usos,
representaciones, expresiones, conoci&ientos y técnicas, que las comunidades,
los grupos y en algunos casos los indi:fviduos reconocen como parte integrante

de su patrimonio cultural.

Asimismo, dicho ordenamiento juridico hace referencia en su articulo 16 a la

declaratoria de publicidad de Patrimonib Cultural:

Articulo 16. Se declara de interés §pl’1b|ico la salvaguarda, conservacion,
restauracion, recuperacion, preservaciqu, promocion, difusion, enriquecimiento
e investigacion del patrimonio cultural;tangible e intangible del Estado, el cual
debe ser valorizado y transmitido a ]as generaciones futuras en todas sus

formas como testimonio de la experiencia y de las aspiraciones humanas, a fin
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intercultural en el Estado’.

Dicha declaratoria es el acto Juridico, en este caso, del Congreso del Estado que,
tiene por objeto, el otorgar un reconocimiento adicional a un bien, y podra hacerse
sobre un elemento individual o sobre un conjunto de elementos que guarden algin

tipo de relacidon entre si.

Ahora bien,' es relevante sefialar que, la Conferencia General de la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacion, Ia Ciencia y la Cultura (UNESCO), aprobd en
el 2003, la Convencion para la Salvaguérdia del Patrimonio Cultural Inmaterial, un
acuerdo firmado por 158 paises, en el que se comprometen a trabajar en la

. o |
salvaguardia de estas expresiones culturales.
|

En esta se identifico que, el término ‘patrimonio culturall ha cambiado
considerablemente de contenido en las| tltimas décadas, en parte debido a los
instrumentos desarrollados por este organismo internacional.

i
t

El patrimonio cultural, no termina en Iosl’ monumentos y las colecciones de objetos.
También incluye tradiciones o expresiones vivas heredadas de nuestros
antepasados y transmitidas a nuestros descendientes, tales como tradiciones
orales, artes escénicas, practicas sociales, rituales, eventos festivos, conocimientos y
practicas sobre la naturaleza y el universo o los conocimientos y habilidades para

producir articulos tradicionales como algunas manualidades?

El patrimonio cultural inmaterial es: Tradicional contemporaneo y vivo al mismo
tiempo: el patrimonio cultural inmaterial no solo representa las tradiciones heredadas
del pasado, sino también las practlcas rurales y urbanas contemporaneas en las que.
participan diversos grupos culturales; Incjuswo. podemos compartir expresiones del

patrimonio cultural inmaterial que son similares a las practicadas por otros. Ya sean

1https://www.congresooaxaca.gob.mxIdocsGS.congresooaxa:,a.gob.mxllegislacion_estatal/Ley_de_DesarroIlo_Cu»IturaI_del_
Estado_(Ref_dto_1419_aprob_LXV_Legis_11_may_2023_PO_Extra_12_may_2023).pdf
2 https:/fich.unesco.ora/en/what-is-intangible-heritage-00003
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del pueblo vecino, de una ciudad al otro lado del mundo, o hayan sido adaptados por
pueblos que han emigrado y se han asientadden una region diferente, todos son
patrimonio cultural inmaterial: se han trans;mitido de una generacion a otras. Estas han
evolucionado en respuesta a sus entorﬁos y contribuyen a darnos un sentido de
identidad y continuidad, proporcionando un vinculo desde nuestro pasado, a través
del presente y hacia nuestro futuro. .

El patrimonio cultural inmaterial no da lugar a dudas sobre si ciertas practicas son o

no espécificas de una cultura. Contribuye a la cohesion social, Representativo: el
patrimonio cultural inmaterial no se valofra simplemente como un bien cultural, en
términos comparativos, por su exclusividad o su valor excepcional. Prospera sobre su
base en las comunidades y depende| de aquellos cuyo' conocimiento de las
tradiciones, habilidades y costumbres sej transmiten al resto de la comunidad, de
generaciébn en generacion, a otras corrﬁunidades; Basado en 'la comunidad : el
patrimonio cultural inmaterial solo puede Eser patrimonio cuando es reconocido como

)

I
tal por las comunidades, grupos o individuos que lo crean, mantienen y transmiten; sin

I . . oy . . s
su reconocimiento, nadie mas puede decidir por ellos que una determinada expresion

o practica es suya. o

Si bien es fragil, el patrimonio cultural inmaterial es un factor importante para

mantener la diversidad cultural frente a la creciente globalizacion®.

La comprension del patrimonio cultural iinmaterial de las diferentes comunidades

ayuda al dAiélogo intercultural y fomenta el éres'peto mutuo por otras formas de vida®.

En este sentido, consideramos que, Oaxaca es un Estado rico por su diversidad
cultural, por sus gentes, por sus tradiciones y su gastronomia. Ya que, esta Ultima es

reconocida ampliamente a nivel internacional, nacional y local.

3 https://ich.unesco.org/en/what-is-intangible—heritage-00003:
* hitps:/fich.unesco.org/en/what-is-intangible-heritage-00003
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Luego entonces, si hablamos las y los 0a;
la cual en la mayoria de los casos data de
a dudas, un lugar especial debe ocupar el

lengua nahuatl como: (necuatl o necutli, m

También se le conoce como nicoatole, nec
o gelatina de maiz. Cabe mencionar qu

Nicuatole se endulzaba con miel de mag

miel .®

xaquefios de nuestra riqueza gastronémica,
sde la misma época prehispanica. Sin lugar
Nicuatole, o como se le conoce también en

el, y atolli, atole).

cuatole, necuatolli, nicostole, atole de molde
e, se cree que antes de la Conquista el

uey, y de ahi el origen de su apelativo de

El Nicuatole, es un postre o duice con la consistencia similar a una natilla o flan, y se

conoce también como un dulce o postre delicioso, con cierto aspecto y consistencia

de natilla, el cual, gracias a la tradicién o

receta para su elaboracion, haya transitad

hasta nuestros dias.

Es de dominio popular que, el Nicuatole,

XIX, y que es uno de los dulces ’iradicionalie

Siendo preparado principalmente, por m

vendido por ellas mismas, en los parques

ral y escrita, es que, ha sido posible que la

o de generacion en generacion hasta llegar

fue preparado por primera vez en el siglo

s existentes en nuestra Entidad.

ujeres mayores y por mujeres jovenes, y

publicos, en los mercados, en las calles del

Municipio de San Agustin Yatareni, Ayuntamiento al que se le atribuye ser la cuna del

Nicuatole.

Sin embargo, este dulce tradicional prehispanico, se prepara y se comercializa,

ademas, en los Municipios de Oaxaca

Xoxocotlan, entre otros.

s https:/iwww.mexicodesconocido.com.mx/nicuatole.html

de Juarez, Villa de Zaachila, Santa Cruz
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también se puede endulzar con piloncillo, y por encima se suele colorear con rojo
carmin, un pigmento obtenido de la cochinilla®. ‘

Respecto a su preparacion, las mujeres deben usar maiz criollo, que es una raza local
de Oaxaca rica en almidones, ya que con otras variedades de maiz el nicuatole no
queda tan espeso y tiende a cuartearse.

El maiz se cuece y se muele en metate o molino. Sé deslee el maiz en agua fria, se
cuela y se vuelve a poner en el fuego. Se |e agrega la canela, el aztcar y la leche, asi
como los sabores que uno desee agregarle.

El liquido se ira espesando y adoptando una consistencia similar a la miel (de ahi su
nombre) hasta cuajarse. El tiempo de elaboracion total ronda las tres horas’.

En la elaboraciéon del Nicuatole el principal ingrediente es el maiz, cuya preparacion

permite que cuaje y se disfrute del sabor dulce y de suave consistencia®.

Hay quien le afade hojas de limén o de naranjo, agua, leche o estos dos Ultimos
ingredientes juntos. También se le puede agregar canela, vainilla o almendra, para

aromatizar; incluso, tuna o coco rallado®.

Es relevante mencionar que, el Nicuatole se encuentra en el gusto del paladar
exigente de mujeres, nifias, nifios, personas mayores y hombres. Todas y todos,
hemos podido disfrutar en alguna etapa de nuestra vida, de una porcién de este
sabroso dulce, el cual lo sirven en vasitos de plastico, en papel delgado, o en hojas de

platano, siendo cortado en cuadros pequefios o con forma de rectangulos.

5 https://www.nvinoticias.com/agenda/cultura/realizaran-feriatdel-nicuatole-y-el-maiz-en-yatareni/75956

7 Nicuatole de San Agustin Yatareni. YouTube. Corporacion Oaxaqueia de Radio y Television (4:53 min). 2017. Consultado

el 16 de mayo de 2022. ) . ]

Shitps:/iwww.oaxaca.gob.mx/comunicacionfinvita-sectur-a-la: 7a-feria-del-nicuatole-y-derivados-del-maiz-en-san-agustin-
atareni/

Xhttps://www.directoalpaladar.com.mx/cocina-popular-mexicana/origen—nicuatole-que-como-prepararlo-cocina-tradicional-

mexicana
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Esto, sin dejar de comentar que, el Nicuatole tiene diversos usos como lo es: el de

“2023, aiio de la Injterculturalidad”

golosina en fiestas infantiles, en fiesta$ religiosas, en un dia soleado de paseo

familiar, o simplemente gracias a un rico antojo que le de sabor a nuestro dia.

Por ello, consideramos que, el Nicuatolez contribuye a la captacién de divisas en el
sector turistico en nuestro Estado y eEn los Municipios en donde se elabora y
comercializa, ya que, es bien conocido;r que, las persbnas que vienen de otras
naciones y los mismos turistas nacionaleé, lo hacen con la intencion de conocer los

‘sabores, texturas y aromas que nos da espe delicioso dulce.

Es evidente que, el Nicuatole empodera a! las mujeres que lo realizan, las insertaen la
actividad econbémica, les da sustento a ellas y a sus familias, fortaleciendo la identidad

tanto de su hogar como también de la comunidad.
|
|
Prueba de ello es que, tantos turistas internacionales, nacionales y nosotros mismos

hemos asistido y degustado un delicioso Nicuatole, en la “Feria del Nicuatole y del

Maiz”, de San Agustin Yatareni, Oaxaca.

Esta Feria se realiza, en visperas de la fiesta patronal de San Agustin Obispo a finales

del mes de julio en cada afo.

Es bien sabido que, en la feria se puede probar de varios sabores: vainilla, almendra,
pifia, chocolate, durazno, coco rallado, pifia, tuna y tejate, la bebida tradicional a base

de maiz y cacao®.

Esta feria tiene como objetivo la atraccidon de visitantes y la promocion de la
gastronomia, costumbres y tradiciones del municipio, asi como para impulsar la

economia de la poblacion™”.

10 https://www.mexicodesconocido.com.mx/nicuatole.html
" hitps://iwww.oaxaca.gob.mx/comunicacion/invita-sectur-a-la-7a-feria-del-nicuatole-y-derivados-del-maiz-en-san-agustin-
yatareni/ .
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- Por dltimo, debemos sefialar que, la importancia del patrimonio cultural inmaterial no

es la manifestacion cultural en si mis:ma, sino la riqueza de conocimientos y

habilidades que se transmiten a través de él de una generacion a la siguiente.

El valor social y econémico de ésta transmisjén de conocimientos es relevante para
los grupos minoritarios y para los principales grupos sociales dentro de un Estado, y

es tan importante para los Estados en desarrollo como para los desarrollados'.

El Nicuatole, incorpora saberes y practicas ancestrales, une a la comunidad,
contribuye a la economia de las familias Oaxaquefias tanto de San Agustin Yatareni

asi como de los Ayuntamientos en donde se elabora y comercializa.

El Nicuatole, forma parte de nuestra riqueza cultural inmaterial, la cual debemos
proteger ante la creciente globalizacion.

Retomando lo sefialado por la Organizacion de las Naciones Unidas para la

Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), las caracteristicas del patrimonio

cultural inmaterial son: |
e | _

a) Tradicional, contemporaneo y vive al mismo tiempo: “el patrimonio cultural

inmaterial no solo representa las tradiciones heredadas del pasado, sino

también las practicas rurales y urbanas contemporaneas en las-que participan

diversos grupos culturales.”

La elaboracion del Nicuatole, en cuanto a -conjunto de conocimientos y técnicas,

resulta ser un bien tradicional, contemporaneo y vivo al mismo tiempo. Esto se puede
comprobar porque, se ha venido preparanfdo y produciendo a lo largo de los afios, por
mujeres integrantes de la comunidad, las cuales viven en el Municipio de San Agustin

Yatareni

Estas, han transmitido su técnica y conocimientos en el proceso de elaboracion de

generacioén en generacion desde el siglo XIX y hasta nuestros dias.

2 pttps:/fich.unesco.orglen/what-is-intangible-heritage-00003
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Esto lo conocemos, gracias a los dlversos rtestlmonlos de valiosas mujeres que forman

parte de la comunidad de dicho ayuntamlento.

i . :
En sus palabras y en los hechos, ellas son las principales protagonistas en la

elaboracion y comercializacion del Nicuatdle.

i

Ellas nos han compartido que, en su$ casas, es una verdadera tradicion su

elaboracion, que, si bien es cierto, tiene ya; varios siglos, pero se sienten orgullosas de
" . | .

que, actualmente se continia haciendo todos los dias en sus hogares este postre

ancestral.

De igual forma, nos dicen que, la elaboracion del Nicuatole no es un proceso sencillo,
debido a que, para poder hacerlo existen una serie de pasos que requieren de
dedicacion y tiempo. ‘

Por ejemplo, de la molienda de maiz y demas ingredientes, hasta llegar a tener el
postre con su consistencia sélida, de todos los elementos se lleva un tiempo

aproximadamente entre 3 y 5 horas.

Y es que, el maiz se cuece y se muele en/metate o molino, se coloca el maiz en agua
fria, se cuela y se vuelve a poner en el fuego. Se le agrega la canela, el a@ztcar y la

leche, asi como los sabores que uno desee agregarle.

El liquido se ira espesando y adoptando una eonsistencia similar a la miel (de ahi su

nombre) hasta cuajarse.

Las mUJeres que elaboran el Nicuatole, consxderan que, la mayor mportancna de este

postre o dulce, es que, es parte de la |dent|dad cultural de la comumdad y es por

|

medio de este que, podemos disfrutar los sabores, texturas y afdmas que nos brinda

i

el postre de maiz criollo principaimente. |

b) Inclusivo: “se puede compartir expresiones del patrimonio cultural inmaterial
que son similares a las practicadas por otros. Ya sean del pueblo vecino, de

una ciudad al otro lado del mundo, o hayan sido adaptados por pueblos que

H. CONGRESO DEL ESTADO LIBRE YSOBERANO DEL ESTADO DE OAXACA
Calle Catorce Oriente No. 1, San Raymundo Jalpan, Oax. C.P. 71280 [ ]
Teléfonos 951 .w§20.200 y 951.5020.400

10




*H. CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA-

& DIPUTADO LOCAL - DISTRITO XiI &

. LUIS ALBERTO
- 2023, afio de la Interculturalidad” - —_—
B LEGISLATURA SOSA CASTILLO

han emigrado y se han asentado én una region diferente, todos son patrimonio

cultural inmaterial: se han transmfitido' de una generacion a otra. Otros, han
evolucionado en respuesta a sus éntornos y contribuyen a darnos un sentido
de identidad y continuidad, proporcfionando un vinculo desde nuestro pasado, a
través del presente y hacia nuestro futuro. El patrimonio cultural inmaterial no
da lugar a dudas sobre si ciertas practicas son o no especificas de una cultura.
Contribuye a la cohesion social.”

En lo referente al Nicuatole, observamos que es un medio de empoderamiento e

inclusién de la mujer en la economia de su hogar y en el seno de la comunidad.

' Forma parte de la vida cotidiana de estas| de sus familias, de sus poblaciones y de la

identidad gastronémica de nuestro Estado.

Asimismo, este postre .o dulce es conocido y reconocido tanto por ciudadania de San
Agustin Yatareni, como por las persona:s en general de otros Municipios, y de los .
1

turistas nacionales y extranjeros que visitafn el Estado de Oaxaca.

Con el Nicuatole se promueve el turismo gastronémico a nivel Internacional y

Nacional.

Siendo el Nicuatole un postre o dulce que contribuye a la cohesion social de las
mujeres y hombres que viven en dicho Ayuntamiento. Porque a pesar de que, son las
primeras las que elaboran y comercializan, los hombres, nifias y nifios, abuelas y
abuelos participan con gran satisfaccion en alguna de las etapas tanto de la

elaboracion o en su venta.

Por lo que, podemos afirmar que, el Nicuatole fomenta la unién y la participacion

activa de la comunidad.

De gran relevancia es su elaboracién y venta, este ha sido llevado a otras

comunidades, en busca de copiar su textura y consistencia, los cuales solamente se

H. CONGRESO DEL ESTADO LIBRE :Y SOBERANO DEL ESTADO DE OAXACA
Calle Catorce Oriente No. 1, San Raymundo Jalpan, Oax. C.P. 71280 EREERS
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pueden alcanzar con un conocimiento exacto tanto de Ios mgredlentes y de sus

proporciones y asi como de todo el proceso de elaboracion.

|

c) Representativo: “el patrimonio cultural inmaterial no se valora simplemente

como un bien cultural, en términos fcomparativos, por su exclusividad o su valor

excepcional. Prospera sobre su base en las comunidades y depende de

aquellos cuyo conocimiento de las

tradiciones, habilidades y costumbres se

transmiten al resto de la comunidad, de generacién en generacion, a otras

comunidades.”

El Nicuatole en su elaboracién, es propio

del Municipio de San Agustin Yatareni, de

conocimiento popular es que, fue preparado por primera vez en el siglo XiX, y que es

uno de los dulces tradicionales existentes mas antiguos en nuestra Entidad.

Se prepara principalmente, por mujeres m:ayores y por fnujefes jévenes, y vendido por

ellas mismas, en los parques pl]blicos,f

en los mercados, en las calles de los

Municipios de San Agustin Yatareni, Ayuintamiento al que se le atribuye ser la cuna

del Nicuatole

Y en ningun otro lugar se prepara igual. Este postre o dulce, se presenta en el dia a

dia de la comunidad, para la degustacion en la comida a todas y todos los integrantes

de la familia, se prepara y consume en fechas importantes y como forma de ingreso.

Tal es la importancia del Nicuatole, que es lo primero que se ofrece en los hogares

.|
para los integrantes de la familia. De igual forma, esta postre o duice se da en los

restaurants, y en la calle se ofrece comgo opcioén para quitar el antojo o mitigar el

hambre. ;
|
«

d) Basado en la comunidad: “el patnmonlo cultural inmaterial solo puede ser

patrimonio cuando es reconomdo; como tal por las comunidades, grupos o

individuos que lo crean, mantienen y transmiten; sin su reconocimiento, nadie
| .

mas puede decidir por ellos quei’ una determinada expresion o practica es
!

suya.”
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“Al Nicuatole, se le conoce y reconoce como un postre o dulce prehispanico, tanto en

“2023, afio de la Interculturalidad”

el seno de la comunidad del Municipio dé San Agustin Yatareni, como fuera de esta.
Esto debido principalmente a la tradicion ioral de las mujeres y hombres que viven el
Ayuntamiento, como -aquellas persona% que han visitado este magico lugar,
disfrutando durante su estancia de un rico Nicuatole en compadia de la familia,

amistades o colaboradores.

Al salir de San Agustin Yatareni, los turistas nacionales y extranjeros al compartir su
experiencia del viaje con otras personas, reconocen el sabor, aroma, consistencia de
esté postre o duice, recomendando su disfrute en cualquier oportunidad de viaje a la

comunidad y a los Municipios en los cuales se prepara.

Existe conocimiento tanto de las mujeres ly hombres que integran la comunidad cuna

del Nicuatole, que atestiguan su autenticidad. Esto es posible, gracias a que este tiene
una larga tradicion historica que ha trascéndido a través de los siglos de generacién'

en generacion.

Sumandose, a esto que, con el paso del tiempo, algunas de las familias que, se han
dedicado a la preparaciéon del Nicuatole, gllegaron a innovar, y ahora gracias a esto,
podemos encontrar, que hay quien le afiade hojas de limén o de naranjo, agua, leche
o estos dos ultimos ingredientes juntos. También se le puede agregar canela, vainilla

o almendra, para aromatizar; incluso, tuna o coco raliado.

En la “Feria del Nicuatole y del Maiz”, de San Agustin Yatareni, Oaxaca. Esta Feria se

realiza, en visperas de la fiesta patronal de San Agustin Obispo a finales del mes de

julio en cada afio.

Es bien sabido que, en la feria se puede probar de varios sabores: vainilla, almendra,
pifia, chocolate, durazno, coco rallado tunfa. Esta feria tiene como objetivo la atraccion

de visitantes y la promocion de la ggstronomla, costumbres y tradiciones del

municipio, asi como para impulsar la 'econfomia de la poblacion.

t
i
|
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ra que este H. Congreso del Estado. Libre y
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Con base en todo lo expuesto, se conside

rar al proceso de elaboracion del Nicuatole

Soberano de Oaxaca tenga a bien decla
como patrimonio cultural inmaterial del Estado de Oaxaca, con fundamento en lo
dispuesto por la fraccién | d_el articulo 50 de la Constitucion Politica del Estado Libre y
Soberano de Oaxaca; 30 y 104 fraccién | de la Ley Organica del Poder Legisiativo del
Estado Libre y Soberano de Oaxaca; y 54 fraccion | y 55 del Reglamento Intenor del

Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca

DECRETO

UNICO.- La Sexagésima Quinta Legislatufa del Estado Libre y Soberano de Oaxaca,
declara la Elaboracién del Nicuatole como Patrimonio Cultural Inmaterial del Estado

de Oaxaca.

TRANSITORIOS

PRIMERO .- El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en

el Periddico Oficial del Gobierno del Estado. _

SEGUNDO.- Comuniquese el presente
Gobierno de la Republica, a la Secretaria

Secretaria de Turismo del Estado de OQaxa

Dado en la Sede del Poder Legislativo del
Oaxaca a 05 de Diciembre del 2023;

Decreto a la Secretaria de Cultura del
de las Culturas y Artes de Oaxaca, y a la

ca, para los efectos procedentes.

Estado de Oaxaca, San Raymunéo Jalpan,
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