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SECRETARIA DE Al

LIC. JORGE ABRAHAM GONZALEZ ILLESCAS
SECRETARIO DE SERVICIOS PARLAMENTARIOS
H. CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA

PRESENTE |

Quienes suscriben, diputada LETICIA SOCORRO COLLADO SOTO y diputado
PABLO DIAZ JIMENEZ, Integrantes del Grupo Parlamentario de MORENA de la
LXV Legislatura Constitucional del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, con
fundamento en lo dispuesto por los articulo;s 50 fraccion |, de la Constitucién Politica
del Estado Libre y Soberano de Oaxaca; 20, 30 fraccion | y 104 fraccion | de la Ley
Organica del Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano de Oaxaca; 54 fraccion
I, 55 y 59 del Reglamento Interior del Co:ngreso del Estado Libre y Soberano de
Oaxaca, presentamos INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO ORELQUE, . ...
SE REFORMA LA FRACCION IV DEL ARTICULO 60, DE I'A" LTUR,

: TURA .

FiSICA Y DEPORTE PARA EL ESTADO DE OAXACA, Io cfestorde ¢
sea incluida en el orden del dia de la préxir;na sesioén. v
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Los que suscriben, Diputada Leticia Socorro Collado Soto y Diputado Pablo Diaz
Jiménez, Integrantes del Grupo Parlamentario del Partido Movimiento de
Regeneracién Nacional, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 50
fraccion | de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca; 20 ,
30 fraccion | y 104 fraccion | de la Ley drgénica del Poder Legislativo del Estado
Libre y Soberano de Oaxaca; 54 fraccidn I, 55 y 59 del Reglamento Interior del
Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca; sometemos a la consideracion
para su analisis y en su caso aprobacién :del Pleno de esta Soberania, INICIATIVA
CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMA LA FRACCION IV
DEL ARTICULO 60, DE LA LEY DE CULTURA FISICA Y DEPORTE PARA EL
ESTADO DE OAXACA, de conformidad con la siguiente: =

EXPOSICION DE MOTIVOS

Planteamienfo del Problema

Hoy en dia, existe una preocupacién entre nuestros deportistas respecto a que les
sea garantizado su derecho a recibir atencion médica, asi como el estudiar los

factores psicolégicos que intervienen, ya
deportistas al practicar un deporte o activ
entrenamientos, de la practica del dep
también durante las competencias, lo cua

sea de forma positiva o negativa en los
dad fisica, no sélo en el momento de los
orte o actividades fisico motoras, sino
debe ser una prioridad.

Por tal motivo, consideramos oportuno ag

regar en la Ley de la materia, la atencién

psicolégica para que sea de mayor complemento a las necesidades de las .y los

deportistas que se encuentras debidamente inscritos en el Registro Estatal de

Cultura Fisica y Deporte. :
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PRIMERO. “La psicologia de la activic
especializacion de la psicologia que, en
como ciencia de apoyo en fodas las &re
psicologia emplea técnicas de preparaci

Jad fisica y del depbn‘e es un érea de
los dltimos arios, ha crecido rapidamente
2as de la cultura fisica. Dicha érea de la

de la ansiedad, el control de la atencién,

desarrollo de la concentracién, manejo de

on mental como la motivacién, el manejo .

la personalidad y la autoconfianza. De|igual manera, busca, mediante algunas
estrategias grupales como el liderazgo, el desarrollo de la comunicacién y la
cohesién de grupo e incrementar el potencial deportivo de los atletas. Por otro
lado, la psicologia aplicada apoya los procesos de iniciacion y rendimiento
deportivo en la formacién basica deportiva, asi como en el manejo de trastornos
alimentarios, lesiones y discapacidad”.! '

En la actualidad, las muitiples exigencias de las competencias, el elevado nivel de
compromiso personal y la necesidad de (Pe_ndir siempre al maximo, han hecho que
la preparacion psicolégica de los deportistas se convierta en algo tan necesario
como la preparacion fisica o la preparacion técnica. ' '

De hecho, los eépecialistas han Ilegadov

a la conclusién de que es la preparacion

psicologica la que permite al practicante “jugar con ventaja” y obtener el maximo

rendimiento deportivo y recalcan, que
deportistas es cada vez mas importante

el trabajo psicoldégico o mental con los
en el ambito deportivo, sobre todo en el

alto rendimiento, no se concibe un trabajo profesional sin considerar esta

importante variable.

En los paises desarrollados deportivamente, el factor psicoldgico ya no se discute,

y esta integrado plenamente al trabajo

multidisciplinario que recibe el deportista

durante su preparacioén y entrenamientos

En ese sentido, es necesario conocer algunas de los diferentes factores ylo
aspectos que componen el trabajo de intervencién y de desarrollo de Ia psicologia
de la actividad fisica y deportiva, entre Iosf cuales se encuentran:

i

! Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte, Sénclglez Jiménez, Alveiro; Leén Ariza, Henry Humberto,
consultable en: https://www.redalyc.org/pdf/4138/41383521601 l.pdf ,
|

; ks, ks S, Gy, S, 9ty Ak, ‘*\LL “"\'}“'vf@ﬁ?‘(%ﬁj
2 %";’\ eﬁ’\g P S AP e £ 5@ 5 AP S 9’4}
i

H.CONGRESO DELESTADO LIBRE Y SOBERANO DE GAX&CA
14 ORIENTE, NUMERO 1, SAN RAYHIUNDO JALPAN. DAXACA. CPI71248
+9515020200 7 +951 5620400, EXTENS%OS 3003

i, 5, 4, 5y, Ry RS T B 1
SO SLBHBLIND

%) CongrescDeiEstadole0axaca
Wi CongreseQanaca.

&t congrescoaxala

1

I
i



DIPUTADA LOCAL
DISTRITO 06 > HUAJUAPAN DE LEON

2024, ANO DEL BICENTENARIO DE LA INTEGR/

Motivacion. Es un elemento clave para
deporte, ya que es el mas impo
comportamiento humano. En el deport
externa y otra interna. La primera tendr.
del publico, del premio, la fama, etc. La
que todo ser humano acarrea, objetivo
disfrute del deporte ain en competencia,

Ansiedad. Es un estado emocional
nerviosismo, preocupacion y aprension
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lograr el compromiso y la adherencia al

rtante e inmediato determinante del
e, existen dos tipos de motivacion: una
3 que ver con el reconocimiento a través
segunda responde a expectativas propias
s, metas, deseo de éxito, posibilidad de
etc.

negativo que incluye sensaciones -de
relacionadas con la activacion. Existen

una serie de elementos tanto personale§ como situacionales relacionados con la

aparicion de la ansiedad previa en las co

mpeticiones. Este tipo de situaciones y de

elementos estan relacionados con aspectos y caracteristicas especificas de cada

disciplina deportiva, el nivel de person
provienen del medio ambiente externo.

Atencidén y concentracion. La atencion,

alidad del atleta y ciertos aspectos que

es la interaccion con el entorno en la que

el sujeto establece contacto con los estimulos relevantes de la situacion en el
momento presente. El control de la atencién debe ser uno de los objetivos a tener
en cuenta en cualquier programa de entrenamiento psicoldgico y una habilidad

que deberan perfeccionar tanto a los

deportistas como los entrenadores. La

concentracion es el mantenimiento de las condiciones atencionales a lo largo de

un tiempo mas o menos duradero segun

Personalidad y autoconfianza. La per:

la situacion que estemos enfrentando.

sonalidad se refiere al nivel inconsciente,

a los conflictos y ansiedades diversas pol

r oposicion al nivel consciente y cognitivo.

Acorde con la estructura de personahdad se elegiran unos y no otros deportes, el
nivel de competitividad estara determlnado por aspectos intimos de esta estructura
y los factores externos que la estlmulen positivamente. La autoconfianza es
utilizada con frecuencia en el ambito de la actividad fisica y del deporte, para
referirse a la percepcion que tiene la persona sobre si su capacidad es suficiente
para enfrentarse a una determinada tarea y sobre si sus resultados son positivos.

Liderazgo, comunicacion y cohesion cLe grupo. El liderazgo es la capacidad de
influenciar grupos en la consecucion de r[netas La comunicacion es la transmision
de upa informacién entre un emisor y un receptor. Para comunicar algo se

necesita un receptor, por lo que la dificultad que entrafia el proceso se centraen la

H.CONGRESO DELESTADO LIBREY SOBERAND DEOAXA
14 ORIENTE, NOMERD 1, SAN RAYMUNDO JALPAN, DAXACA. C. P 712.’;
+951 5020200 / +8515020400, EXTENSION 300

£ ConpreseDelfstadobelaxacs
- CongresaDaracs.,
& congresopavaca

oM




ONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA-

DIPUTADA LOCAL S LEGISLATURA
DISTRITO 06 »* HUAJUAPAN DE LEON cE L

DEL PUEBLO:

P ODER

“2024, ANO DEL BICENTENARIO DE LA INTEGRACION DE OAXACA A LA REPUBLICA MEXICANA”

habilidad de lo que el emisor quiere transmitir y llegue correctamente a quien
quiere transmitirselo: el receptor. El liderazgo y la comunicacién son dos
elementos que configuran las relaciones dentro de un grupo y estan directamente
relacionados con la cohesién. La cohesion del grupo es un proceso dinamico que
* se refleja en la tendencia de un grupo ? no separarse y permanecer unido en la
busqueda de sus metas y objetivos } '

En resumen, podemos afirmar que la psicologia deportiva busca mejorar el
rendimiento de los atletas, elevar al maximo su potencial, no a través del area
fisica, sino a través de la mente que| estd estrechamente relacionada con el
aspecto funcional o fisico. i

i
|

SEGUNDO. De acuerdo con la Organizécic')n Mundial de la Salud (OMS), quienes’
realizan actividad fisica gozan de mejor salud y tienen menor riesgo de padecer
.dolencias, en comparacion con las personas inactivas. En la poblacién adulta, la
actividad fisica se realiza durante el tiempo libre o los desplazamientos (por
ejemplo, en paseos a pie o en bicicleta) ly mediante actividades ocupacionales (el
trabajo), en tareas domésticas, en el contexto de las actividades diarias, familiares
y comunitarias. ‘ ]

En Mexico, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), realiza desde
2013 el Modulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF), el cual en
el afo 2022 arroj6 los siguientes resultados: :

* En areas urbénas, 421 % de la pobl‘écién de 18 afos y mas dijo que, en su
tiempo libre, practica algin deporte o ejercicio fisico, como futbol, basquetbol,
aerobics, bicicleta, caminar u otro.

» De esta poblacic’m activa fisicamente, 55.0 % lo hace con el nivel de suficiencia

requerida (tiempo e intensidad) para mejorar la salud.

* En cuanto a la divisién por sexo, 49.5 %

» de los hombres y 35.6 % de las mujeres

realizaron alguna actividad fisica. La brecha fue de 13.9 puntos porcentuales.

s W U T A Y o, G , ‘:i‘é;a%‘h S Sy
# 2 ?’J’ ‘}é‘;}z’ﬁu& 7 ::;" % ‘ﬁ\ & i aF
H.CONGRESO DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANHO DE OAXACA
14 ORIENTE, NOMERO Y, SAN RAYMUNDO JALPAN, GAXACA. C.P 71248
+851 5020200 / +951 5020400, EXTENSION 3006

7§} CongresoDeifstadnbelaraca

} CongresoCaxana_

) congrescoaxacs




DEL ESTADO DE OAXACA-

LEGISLATURA

DIPUTADA LOCAL — m—
DISTRITO 06 »= HUAJUAPAN DE LEGN :EL PODER DEL PUEBLO.-

“2024, ANO DEL BICENTENARIO DE LA INTEGRACIGN DE OAXACA A LA REPUBLICA MEXICANA”

* 29.4 % de la poblacién de 18 afios y mas nunca ha realizado deporte o ejercicio Fs
fisico en su tiempo libre.2

A la pregunta ¢si en su tiempo libre practica alglin deporte o ejercicio fisico? De la
poblacién en México de 18 afios y mas que vive en area urbana, 57.9 % respondié
que no y 42.1 %, que si.

i
H

1 v
En ese sentido, la presente iniciativa pretende incorporar la atencién psicologica
en la Ley de la materia, lo cual servira como soporte para que las o los deportistas
venzan sus miedos y alcancen sus metas, asi como sera un impulso para que se
recuperen de una lesion, ya que la saldd mental es igual de importante que la
fisica.

Fundamento x

El derecho a la practica del deporte se encuentra reconocido en el articulo 4° de
nuestra Constitucion Federal, al establecbr que: “Toda persona tiene derecho a
la cultura fisica y a la practica defl deporte. Corresponde al - Estado su
promocion, fomento y estimulo conforme a las leyes en la materia”. '

De igual forma, nuestra Constitucion Lc§>ca|, en su articulo 12, dispone: “Toda
persona tiene derecho a la cultura| fisica y a la practica del deporte.
Corresponde al Estado su promocion, fomento y estimulo conforme a las leyes en
la materia, mediante el fomento de la cultura fisica se alcanzaré una mejor calidad
de vida y desarrollo fisico, garantizando en todo momento la igualdad de género y
la no discriminacion en la préctica del deporte. El Estado y los Municipios
impulsarén el fomento, Ia organizacié‘h y la promocién de las actividades
formativas, recreativas y competitivas del deporte en la Entidad, vigilando Ia
equidad de género, asi como el crecimienito de su infraestructura”.

En ese mismo sentido, la Ley de Cultdra Fisica y Deporte para el Estado de
Oaxaca, en su articulo 3 dispone: “Toda persona tiene derecho a la cultura

2 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF), 2022, consulitado en:
https://www.inegi.org. mx/contenidos/salade prensa/boletines/2023/mopradeffmopradef2022 pdf
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fisica y a la préctica del deporte, correspondiendo a las autoridades e
estatales y municipales, en el ambito de su respectiva competencia, bt
garantizar el adecuado ejercicio de este derecho, de conformidad con las
bases de coordinacién previstas en esta Ley y los deméas ordenamientos legales
aplicables”.

Bajo este contexto, consideramos importante reforman la fraccién IV del articulo
60, de la Ley de Cultura Fisica y Deporte para el Estado de ‘Oaxaca, para que
incorpore la atencién psicolégica en la practica del deporte, como un complemento
para mejorar el rendimiento y elevar al maximo el potencial de las y los deportistas
que se encuentran debidamente inscritos en el Registro Estatal de Cultura Fisica y
Deporte.

Por lo anterior, someto a consideracién del pleno de esta soberania la presente
iniciativa, para lo cual nos permitimos presentar el siguiente cuadro comparativo
de la reforma propuesta: '

TEXTO VIGENTE ' ' PROPUESTA DE REFORMA

ARTICULO 60. Son derechos de los integrantes | ARTICULO 60. Son derechos de los integrantes
del SIEDE: i | del SIEDE:
(Delalalalll...) . (Delalalalll..)

IV.  Recibir asistencia y entrenamiento | IV. Recibir asistencia y entrenamiento
deportivo, asi como servicios médicos | deportivo, asi como servicios médicos
adecuados en competencias oficiales, siempre y | adecuados  en competencias = oficiales,
cuando estén debidamente inscritos en el | incluyendo la atencién psicoldgica como

REEDE; complemento en la prictica del deporte,
siempre y cuando estén debidamente inscritos
(DelaValaXv..) en el REEDE;

{(DelaValaXxv..)

En mérito a lo anteriormente expuesto y fundado, sometemos a consideracién del
pleno de esta LXV Legislatura del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, la
siguiente iniciativa con proyecto de:
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DECR

UNICO. Se reforma la fraccién IV del ar
Deporte para el Estado de Oaxaca, para ¢

ARTICULO 60. Son derechos de los integ
(Delaialalil..)

ETO

ticulo 60; de la Ley de Cultura Fisica y
uedar como sigue: '

rantes del SIEDE:

IV. Recibir asistencia y entrenamiento deportivo, asi como servicios médicos

adecuados en competencias oficiales, in
complemento en la practica del deporte

inscritos en el REEDE;
(DelaValaXVv...)

cluyendo la atencion psicolégica como

siempre y cuando estén debidamente

TRANSITORIOS

UNICO. - EI presente Decreto entrara en
publicacién en el Periodico Oficial del Gob

Con fundamento en los articulos 51 de la
Soberano de Oaxaca, 65 fraccion Vi, 104

Legislativo del Estado de Oaxaca, 42 frac

Interior del Congreso del Estado, solicita

Cultura Fisica y Deporte.
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vigor al dia siguiente de la fecha de su

erno del Estado.

Constitucion' Politica del Estado Libre y
fraccion I'de la Ley Organica del Poder

cién VI y 54 fraccion I, del Reglamento
mos que la presente iniciativa se turne
“para su analisis y dictamen a la Comisﬁién Permanente de Cultura, Juventud,
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