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CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA
"PRESENTE.

El suscrito, HORACIO SOSA VILLAVICENCIO, diputado integrante del Grupo Parlamentario
de MORENA en esta LXV Legislatura del Honorable Congreso del Estado de Oaxaca, por
medio del presente, remito para su inscripcion en el orden del dia de la siguiente sesién la
anexa

PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO POR EL QUE SE EXHORTA A LA
SECRETARIA DE SALUD Y A LOS AYUNTAMIENTOS DEL ESTADO A DIFUNDIR LAS
MEDIDAS PREVENTIVAS PARA AFRONTAR LA OLA DE CALOR QUE ATRAVIESA EL
PAIS

Lo anterior, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 50 fraccién | de la Constitucién
Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, 3 fraccion XXXVI y 30 fraccién | de la Ley
Organica del Poder Legislativo, 54 fraccidn 1, 60 fraccidn I y 61 del Reglamento Interior del
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PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO POR EL QUE SE EXHORTA A LA SECRETARIA DE
SALUD Y A LOS AYUNTAMIENTOS DEL ESTADO A DIFUNDIR LAS MEDIDAS PREVENTIVAS
PARA AFRONTAR LA OLA DE CALOR QUE ATRAVIESA EL PA[S

San Raymundo Jalpan, Oaxaca, 7 de mayo de 2024

DIP. LIZ HERNANDEZ MATUS

PRESIDENTA DE LA DIPUTACION PERMANENTE
LXV LEGISLATURA

CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA
PRESENTE

Diputado presidente:

El suscrito, HORACIO SOSA VILLAVICENCIO, diputado integrante del Grupo Parlamentario
de MORENA en esta LXV Legislatura del Honorable Congreso del Estado de Oaxaca, con
fundamento en lo dispuesto por los articulos 50 fraccidon | de la Constitucion Politica del
Estado Libre y Soberano de Oaxaca, 3 fraccidn XXXVI y 30 fraccion | de la Ley Organica del
Poder Legislativo, 54 fraccidn I, 60 fraccién Il y 61 del Reglamento Interior del Congreso del
Estado de Oaxaca, someto a la consideracion de esta soberania la siguiente proposicién con
punto de acuerdo, basandome en las siguientes:

CONSIDERACIONES

En su Aviso 127, emitido el pasado lunes 6 de mayo, el Servicio Meteoroldgico Nacional
advirtié que en los siguientes cuatro dias, es decir, hasta el viernes 10 de mayo, continuara
la segunda onda de calor en gran parte del pais, y pronosticé temperaturas superiores a 45
grados centigrados en nueve estados del pais, entre ellos Oaxaca.

En nuestro estado, las temperaturas previstas por la fuente oficial del Gobierno de México
seran superiores a los 45 grados al menos de aqui al viernes. También se esperan-lluvias
aisladas este miércoles, y viento con rachas de 40 a 60 kildémetros por hora.

En abril, hace unos 15 dias, ante las altas temperaturas en la mayor parte del territorio
nacional, la Secretaria de Salud del Gobierno de México recomendé a la poblacién tomar
precauciones para prevenir dafios a la salud como golpes de calor y quemaduras solares, en
especial en nifias, nifios y personas adultas mayores.

La dependencia federal advirtié que es importante evitar la exposicidn prolongada al sol,
mantenerse en lugares frescos, hidratarse con agua simple potable, consumir frutas y
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verduras como jitomate, pepino, toronja, apio, sandia, lechuga y fresas, para recuperar la
pérdida excesiva de liquidos corporales, y no consumir bebidas alcohdlicas debido a que
producen deshidratacion.

Entre las once de la mafiana y las tres de la tarde se registra la mayor radiacion solar, expuso
la Secretaria de Salud, por lo que es indispensable evitar exponerse a los rayos solares; de
ser necesario, la persona debe mantenerse hidratada, vestir ropa ligera y utilizar sombrero
o gorra. De marzo a julio de 2024, afiadié, el Servicio Meteoroldgico Nacional pronostica
cinco olas de calor.

La insolacién o golpe de calor es consecuencia de la exposicion excesiva a rayos solares o
de haber estado en un sitio con mucho calor. Ocasiona sintomas como: piel fria o himeda,
sudoracién intensa, desmayos o mareos, cansancio, pulso débil, rapido, presion baja,
calambres musculares, nduseas y dolor de cabeza.

Ante un golpe de calor, hay que colocar a la persona en un lugar fresco, a la sombra y
ventilado, aplicar pafios himedos en la frente y nuca; si después de 24 horas no disminuyen
los sintomas, se debe llevar a la unidad médica mas cercana para recibir tratamiento.

Otro riesgo son las quemaduras solares. Para evitarlas, es indispensable aplicar varias veces
al dia bloqueador con factor de proteccién solar 50 en las zonas del cuerpo expuestas, para
evitar lesiones en la piel, que causan dolor o ardor; enrojecimiento de la piel y-
posteriormente toma un color bronce y puede descamarse.

Las altas temperaturas y las olas de calor tienen su origen en el adelgazamientd de la capa
de ozono, ocasionando que los rayos solares sean mas intensos y afecten la piel. Ademas
de las quemaduras, aumenta el riesgo de aparicién de manchas y de-céncer de piel. La
Secretarfa de Salud informd que, durante la temporada de calor es importante el lavado

constante de manos con agua y jabén y la adecuada conservacién de los alimentos para
evitar su descomposicidn

Del 17 de marzo hasta el 6 de abril se han registrado 95 casos asociados a dafios a la salud
por altas temperaturas, de las cuales 63 son por golpe de calor, 26 por deshidratacién y seis
por quemaduras. Al momento se ha registrado una defuncién por golpe de calor. Es
necesario mantener la hidratacién, vestimenta con ropa ligera y uso de sombrero o gorra.

El presente no es un tema menor. El lunes pasado, diversos medios dieron cuenta de
declaraciones de la secretaria de Salud del gobierno del estado, la doctora Ana Lilia Velasco,
en el sentido de que dos jovenes oaxaquefios fallecieron por golpe de calor en la entidad,
uno de ellos de 20 afios de edad y de oficio campesino, originario de Tapanatepec, en el
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Istmo de Tehuantepec, y otro de 18 afios de edad, empleado originario de Santa Maria
Huatulco, en la Costa de Oaxaca.

“Al momento tenemos 10 casos de golpe de calor y dos defunciones. A nivel nacional,
Oaxaca se ubica en el noveno lugar por casos de golpe de calor, pero en el primer lugar en
defunciones”, dijo.

La funcionaria expuso también que en Oaxaca hubo 4 casos de golpe de calor y 6 de
deshidratacion. Esos casos han sido a causa de las altas temperaturas que oscilan entre 40
y 42, y hasta 45 grados en la entidad oaxaquefia.

Es por ello que proponemos exhortar respetuosamente a la Secretaria de Salud y a los 570
municipios del estado a difundir de manera urgente y masiva las medidas preventivas que
debe tomar la ciudadania para evitar dafios a la salud con motivo de la segunda ola de calor
gue atraviesa el pais.

En razén de lo anterior, someto a consideracién de esta Soberania el siguiente proyecto de:
ACUERDO

UNICO. El Congreso del Estado de Oaxaca exhorta respetuosamente a la Secretaria de Salud
y a los 570 ayuntamientos del estado a difundir de manera urgente y masiva entre sus
habitantes las medidas preventivas que debe tomar la poblacién para evitar dafios a la salud
con motivo de la segunda ola de calor que atraviesa el pais.
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