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San Raymundo Jalpan, Oaxaca., a 02 de julio de 2024
No. de oficio: HCEO/LXV/XJVV/020/2024
Asunto: Se presenta iniciativa.

GOBIERNG GONSTITLCIONAL
DEL ESTADO DE OAXACA

PODER LEGISLATIVO

LXV Legislatura

MAESTRO JORGE A. GONZALEZ ILLESCAS
SECRETARIO DE SERVICIOS PARLAMENTARIOS DE
LA SEXAGESIMA QUINTA LEGISLATURA

DEL H. CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA.
PRESENTE

DIP. XOCHITL JAZMIN VELAZQUEZ VASQUEZ, con fundamento en Io dispuesto por los
articulos 50, fraccion | de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca;

articulo 30, fraccion |, de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano de

Oaxaca,; y el articulo 100 del Reglamento Interior del Congreso del Estado Libre y Soberanode 1
Oaxaca, remito a usted la presente INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO PORELQUE
SE PLANTEA DECLARAR EL 10 DE SEPTIEMBRE DE CADA ANO COMO EL “DiA DE LA
PREVENCION DEL SUICIDIO EN OAXACA?”, para que se sirva incluirla en el orden del dia de

la siguiente sesiéon ordinaria dé este Honorable Congreso, asi mismo informo que dicha

iniciativa ha sido suscrita por las y el integrante de la Comision Permanente de Grupos en
Situacion de Vulnerabilidad que tengo a bien presidir.
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COMISION PERMANENTE *

DE GRUPOS EN SITUACION DE VULNERABILIDAD

San Raymundo Jalpan, Oax. a 02 de julio de 2024
ASUNTO: Se presenta iniciativa

DIP. SAMUEL GURRION MATIAS
PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA DEL
H. CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA
PRESENTE

Las y el que suscribe Diputadas y Diputado integrante de la de la Sexagésima Quinta
Legislatura Constitucional del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, en uso del derecho
que a los representantes populares otorgan los articulos 50 fraccién I, y 51 de la
Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, 30 fraccion | y 104 fraccién
I de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, 54
fraccién 1, 55 y 58 del Reglamento Interior del Congreso del Estado Libre y Soberano de
Oaxaca con el debido respeto exponemos:

Que, por su conducto presentamos ante esta Soberania la siguiente, INICIATIVA CON
PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE PLANTEA DECLARAR EL 10 DE
SEPTIEMBRE DE CADA ANO COMO EL “DiA DE LA PREVENCION DEL SUICIDIO
EN OAXACA?”, en virtud de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

El suicidio es un problema de salud publica importante, pero a menudo ha sido
descuidado, rodeado de estigmas, mitos y tables. Cada caso de suicidio es una tragedia
que afecta gravemente no sélo a los individuos, sino también a las familias y las
comunidades.! La Red por los Derechos de la Infancia en México sefiala que del afio
2000 al 2022 la tasa de defunciones por suicidio de personas de 10a 17 afios en México

se duplico, ya que paso de 2 a 3.9 por ciento por cada cien mil personas.
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Desde que Ia Organizacién Mundial de la Salud (OMS) declaré al COVID-19 como una
pandemia en marzo de 2020, mas individuos experimentaron pérdida, sufrimiento y
estrés. Por ello, centrarse en la prevencion del suicidio es importante para crear vinculos

sociales, promover la toma de conciencia y ofrecer esperanza.?

La OMS menciona que existen “Grupos de Riesgo”, en los cuales se ha demostrado q

vivir conflictos, catastrofes, actos violentos, abusos, pérdida de seres queridos

Sensacién de aislami'ento puede generar conductas suicidas. Las tasas de suicidio

también son elevadas entre los grupos en situacion de vulnerabilidad y discriminados,
las

como los reclusos, refugiados, migrantes, pueblos y comunidades indigenas,
personas lesbianas, homosexuales, bisexuales y transexuales.?

Esta misma Organizacion refiere que el vinculo entre el suicidio y los trastornos mentales, -
en particular la depresion y el consumo de alcohol esta bien documentado en los paises

de altos ingresos, también hace alusién a que muchos casos se dan en personas que lo

cometen impulsivamente en situaciones de crisis, en las que su capacidad para afrontar

las tensiones de la vida, como los problemas economicos, las rupturas de relaciones o

los dolores y enfermedades crénicas, esta mermada.*

De acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en el Estado de
Oaxaca entre el afio 2021 y 2022 se registraron 355 defunciones por suicidio, de las
cuales 69 fueron mujeres y 286 hombres, para una mejor comprensidén se ilustra

mediante la siguiente tabla de datos:

.. https:/iwww.paho.org/es/temas| 4
" https:/MwW:who.int/és/news-room/fact-shieets/detail/suic
‘Ibidem
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FUENTE: https://www.inegi.org. mx/app/tabulados/interactivos/?px=Mental_07&bd=Salud

Ahora bien, a pesar de que el suicidio se encuentra entre las veinte principales causas
de muerte a nivel mundial para personas de todas las edades, lo anterior segln datos
de la Asociacion Internacional para la Prevencion del Suicidio, es posible prevenirlo
adoptando medidas como lo son:

* restringir el acceso a los medios utilizados para suicidarse (por ejemplo, los
plaguicidas, las armas de fuego y ciertos medicamentos);

e educar a los medios de comunicacién para que informen con responsabilidad
sobre el suicidio;

e desarrollar en los adolescentes aptitudes socioemocionales para la vida;

e detectar a tiempo, evaluar y tratar a las personas que muestren conductas
suicidas y hacerles un seguimiento.
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En este sentido, el Gobierno de México indica que ha realizado acciones especificas
para la prevencion del suicidio, entre ellas destacan las campanas informativas, la
instalacién de médulos de orientacion en las unidades de atencion medica de primer y
segundo nivel, la capacitacion a médicos de primer nivel en el abordaje de los aspectos
relacionados al suicidio, asi como centros pilotos de atencion de urgencias para
pacientes con riesgo suicida.’

Sin embargo, lo anterior no ha dado los resultados esperados, ya que como se ilustrd en
la tabla de datos del INEGI las defunciones por suicidio se han mantenido al alza, por

ello resulta importante establecer el “Dia de la Prevencién del Suicidio en Oaxaca”, para

que de esta forma se concientice a la poblacién, se implementen y promuevan acciones
para su prevencion.

Por lo anteriormente expuesto y fundado, sometemos a consideracion de esta soberania, A
la presente: INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE PLANTEA

DECLARAR EL 10 DE SEPTIEMBRE DE CADA ANO COMO EL “DiIA DE LA
PREVENCION DEL SUICIDIO EN OAXACA”, en los siguientes términos.

LA SEXAGESIMA QUINTA LEGISLATURA CONSTITUCIONAL DEL ESTADO LIBRE
Y SOBERANO DE OAXACA.

DECRETA:

UNICO. Se declara el 10 de septiembre de cada afio como el “Dia de la Prevencion
del Suicidio en Oaxaca”.

| *hitpsiiiwwwigob.mxisalud%7Cséguropopulariarticuios/10-de- septimbre:diaimi
uvicidio .
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TRANSITORIOS

PRIMERO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su.publicacién en el
Periodico Oficial del Gobierno del Estado de Oaxaca.

SEGUNDO. Publiquese el presente Decreto en el Periddico Oficial del Gobierno del
Estado de Oaxaca y en la Gaceta Parlamentaria.

Salon de Sesiones del H. Congreso del Estado de Oaxaca, San Raymundo Jalpan, Oax. a los tres
dias del mes de julio del afio dos mil veinticuatro.

ATENTAMENTE

j%u._ BOLANOS LOPEZ DIP. YESENIA NOLASCO RAMIREZ

INTEGRANT INTEGRANTE

ESTA FOJA DE FIRMAS PERTENECE A LA INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE PLANTEA DECLARAR EL 10 DE
SEPTIEMBRE DE CADA ANO COMO EL “DIA DE LA PREVENCION DEL SUICIDIO EN OAXACA”"
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ESTA FOJA DE FIRMAS PERTENECE A LA INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE PLANTEA DECLARAR EL 10 DE
SEPTIEMBRE DE CADA ANO COMO EL “DIA DE LA PREVENCION DEL SUICIDIO EN OAXACA"
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