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Asunto: Se presenta iniciativa.
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DEL H. CONGRESO DEL. ESTADO DE OAXACA.
PRESENTE

DIP. XOCHITL JAZMIN VELAZQUEZ VASQUEZ, con fundamento en lo dispuesto por los
articulos 50, fraccion | de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca;
articulo 30, fraccion 1, de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano de
Oaxaca; y el articulo 100 del Reglamento Interior del Congreso del Estado Libre y Soberanode 1
Oaxaca, remito a usted la presente INICIATIVA CON PROYECTO DEV DECRETO POREL QUE

SE PLANTEA DECLARAR EL 10 DE OCTUBRE DE CADA ANO COMO EL “DiA DE LA
SALUD MENTAL DE LAS OAXAQUENAS Y OAXAQUENOS?”, para que se sirva incluirla en

el orden del dia de la siguiente sesién ordinaria de este Honorable Congreso.

Sin, otro asunto en particular, aprovecho la ocasién para enviarle un cordial saludo.
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DE GRUPOS EN SITUACION DE VULNERABILIDAD

San Raymundo Jalpan, Oax. a 06 de agosto de 2024
ASUNTO: Se presenta iniciativa

DIP. SAMUEL GURRION MATIAS
PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA DEL
H. CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA
PRESENTE

Las y los que suscriben Diputadas y Diputado integrante de la Sexagésima Quinta
Legislatura Constitucional del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, en uso del derecho
que a los representantes populares otorgan los articulos 50 fraccién |, y 51 de la
Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, 30 fraccion | y 104 fraccion
| de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, 54
fraccién 1, 55 y 58 del Reglamento Interior del Congreso del Estado Libre y Soberano de
Oaxaca con el debido respeto exponemos:

Que, por su conducto presentamos ante esta Soberania la siguiente, INICIATIVA CON 1
PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE PLANTEA DECLARAR EL 10 DE
OCTUBRE DE CADA ANO COMO EL “DiA DE LA SALUD MENTAL DE LAS
OAXAQUENAS Y OAXAQUENOS?”, en virtud de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La salud mental es un estado de bienestar mental que permite a las personas hacer
frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder ;
aprender, trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad. Es parte
fundamental de la salud y el bienestar que sustenta las capacidades individuales y
colectivas para tomar decisiones, establecer relaciones y dar forma al entorno en el que

vivimos. La salud mental es, un derecho humano fundamental y un elemento esencial

para el desarrollo personal, comunitario y socioeconémico.!
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Entonces, un buen estado de salud mental permite a las personas disfrutar de la vida,
tener una vision positiva del futuro y llevar a cabo sus funciones diarias con eficacia. En
contraste, los problemas de salud mental, como la ansiedad, la depresion o el trastorno
bipolar, pueden afectar gravemente la calidad de vida y limitar la capacidad de una
persona para funcionar plenamente. |

Uno de los desafios mas significativos en el ambito de la salud mental es el estigma
asociado a los trastornos mentales, ya que muchas personas que luchan con problemas
psicolégicos pueden sentirse avergonzadas o temerosas de buscar ayuda debido al
juicio social, este estigma no solo perpetta el sufrimiento de quienes lo padecen, sino
que también impide que muchos reciban el tratamiento adecuado.

De acuerdo a datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia en Oaxaca del afio
2020 al 2022 han aumentado significativamente los casos de depresion tal y como se
muestra en la siguiente tabla: -

2563  13.93. 36.43:30.34  17.66, 4205 5250  26.18.
Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud menciona que una de cada seis
personas que padece algun trastorno mental tiene entre 10 y 19 afios de edad, también
que la adolescencia es una etapa Unica y formativa, pero los cambios fisicos,
emocionales y sociales que se producen en este periodo, incluida la exposicién a la

pobreza, los malos tratos o la violencia, pueden hacer que los adolescentes sean

vulnerables a problemas de salud mental.
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De igual forma, alude que proteger a nifias, nifios y adolescentes de la. adversidad,
promover en ellos el aprendizaje socioemocional, el bienestar psicolégico y garantizar
que puedan acceder a una atencion de salud mental, son factores fundamentales para
su salud y bienestar durante esos afios y la edad adulta.

En este sentido, la Encuesta Nacional de los Hogares (ENH 2017) arroj6 datos
alarmantes, ya que el treinta y dos por ciento de los integrantes del hogar de 12 afios y
mas mencion6 haberse sentido deprimido en algiin momento del afio, para una mejor

interpretacion de lo antes mencionado se anexan a continuacién las siguientes gréficas:

integrantes del hogar de 12 afios y mas con sentimientos de depresién

Porcentaje :
2017

‘No'sabe: 0.6

/ Se ha sentido deprimido: 32.5

Nunca se ha sentido deprimido: 66.9

@ Se ha sentido deprimido @ Nunca se ha sentido deprimido @ No sabe -

Fuente:
Encuesta Nacional de ios Hogares (ENH)
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integrantes del hogar de 12 afios y mas con sentimientos de depresioén por frecuencia

Porcentaje
2017

/ Semanalmente: 11.7

Diario: 9.9

T Mensvalmente: 11.5

rd

Algunas veces al afio: 66.9

@ Semanalmente @ Diaric @ Mensualmente @ Algunas veces al afo

Fuente: '
Encuesta Nacional de tos Hogares (ENH)

Ahora bien, la Ley Estatal de Salud establece en la fraccién primera del articulo segundo
gue el derecho a ia proteccion de la salud tiene como finalidad el bienestar fisico, mental
y emocional de los seres humanos para contribuir al ejercicio pleno de sus capacidades,
asi mismo en la fraccion cuarta del articulo sexto dispone que el Sistema Estatal de Salud
tiene como objetivo dar impulso al desarrollo de la familia y de la comunidad, asi como a
la integracion social y el crecimiento fisico y mental de la nifiez.

Por lo que, derivado de los anteriores razonamientos y como resultado de los trabajos

llevados a cabo en la Primer Sesion Ordinaria de la Comisién de Salud y Nutricién del
Sistema Local de Proteccién de Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de Oaxaca
promovemos ante esta Honorable Asamblea Legislativa que se declare el 10 de octubre
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de cada afio, como el “Dia de la Salud Mental de las Oaxaquefias y Oaxaquefios”, para
que de esta forma se implementen acciones y sumen esfuerzos en la promocién de la

salud mental y en la eliminacion de barreras para la atencién de ella.

Por lo anteriormente expuesto y fundado, sometemos a consideracién de esta soberania,
la presente: INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE PLANTEA
DECLARAR EL 10 DE OCTUBRE DE CADA ANO COMO EL “DiA DE LA SALUD
MENTAL DE LAS OAXAQUENAS Y OAXAQUENOS?”, en los siguientes términos.

LA SEXAGESIMA QUINTA LEGISLATURA CONSTITUCIONAL DEL ESTADO LIBRE
Y SOBERANO DE OAXACA.

DECRETA:

UNICO. Se declara el 10 de octubre de cada afio como el “Dia de la Salud Mental —

de las Oaxaquefias y Oaxaquefios”.

TRANSITORIOS

PRIMERO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion en el
Periédico Oficial del Gobierno del Estado de Oaxaca.

SEGUNDO. Publiquese el presente Decreto en el Periédico Oficial del Gobierno del
Estado de Oaxaca y en la Gaceta Parlamentaria.

Salén de Sesiones del H. Congreso del Estado de Oaxaca, San Raymundo Jalpan, Oax. a los siete
dias del mes de agosto del afio dos mil veinticuatro.
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ATENTAMENTE

DIP. XOCHITL JAZMIN VELAZGUEZ VASQUEZSTE0a o
\A5QUEL PRESRIENTA ¥ LA BOMISION
PERMAMZNTE DE DRUFOY ER SITURCION

DE VULNERABILIDAD
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< DIP. LIZBETH ANAID CONCHA OJEDA

ESTA FOJA DE FIRMAS PERTENECE A LA INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE PLANTEA DECLARAR EL 10 DE
OCTUBRE DE CADA ANO COMO EL “DIA DE LA SALUD MENTAL DE LAS OAXAQUENAS Y OAXAQUENOS”,




