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El suscrito, DIP. CESAR DAVID MATEOS BENITEZ, integrante del Grupo Parlamentario de
MORENA en esta LXV Legislatura del Honorable Congreso del Estado, por medio del
presente, remito para su inscripcion en el orden del dia de la siguiente sesion la siguiente:

PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO POR EL QUE SE EXHORTA A LOS
AYUNTAMIENTOS DE LOS MUNICIPIOS DEL ESTADO CON MAYOR PORCENTAIJE DE
PERSONAS CON DIABETES A QUE ACTUEN DE MANERA PREVENTIVA A FAVOR DE
LA SALUD DE SUS HABITANTES - SR .

que se adjunta al presente, ello con fundamento en lo dispuesto por los articulos 50 fraccién
I y.53 de la Constitucion Politica del Estado Libre y soberano de Oaxaca; 30 fraccién | y 104
fracciéon | de la Ley Orgénica del Poder Legislativo del Estado de Oaxaca, y 54 fﬁaccio’n 1, 55,
59 y 100 del Reglamento Interior del Congreso del Estado Libre y Soberano| de Oaxaca,
solicitando igualmente que sea considerada para el tramite de urgentey obvié resolucion.
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San Raymundo Jalpan, Oaxaca, 20 de agof:;to de 2024

_El suscrito, DIP. CESAR DAVID MATEOS BENITEZ, integrante del Grupo Parlamentario de

MORENA en esta LXV Legislatura del Honorable Congreso del Estado Libre y So

berano de

..Oaxaca, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 50 fraccidn | y 53 de la
Constitucion Politica del Estado Libre y soberano de QOaxaca; 30 fraccion | y 104 fraccion |

de la Ley Orgénica del Poder Legislativo del Estado de Oaxaca, y 54 fraccién |1,
Reglamento Interior del Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca
consideracién de esta Soberanla la siguiente proposicién con punto de acuerd
- en las siguientes: i’

‘CONSIDERACIONES

Este fin de semana, una comision de organizaciones de la sociedad civil que
campafia Oaxaca sin Chatarra visitaron el Congreso del Estado y se reunie
legisladoras y los legisladores que tuvieron oportunidad de llegar. Entre las org
civiles representadas estuvieron Consorcio.para el Didlogo Parlamentario y
Oaxaca, Centro Calpulli, Espiral por la Vida, Foro Oaxaquefio del Agua y E

- Consumidor, esta Gltima con sede en la Ciudad de Mexnco y que es un referer

_ en la lucha contra la comida chatarra.

En esta reunion, El Poder del Consumidor expuso un panorama sobre Ia salud y

155 y 59 del
someto a
0, con base

impuisan la

ron con las
anizaciones
la Equidad
Poder del
te nacional

la nutricion,

. en el que destaca que 75 por ciento de las personas adultas de nuestro pals vive con
sobrepeso u obes:dad En el estado de Oaxaca, 12.9% de las personas viven con diabetes.

Esta enfermedad, la diabetes, es la segunda causa de muerte y la prime‘(
discapacidad en México, e Implica més de 25 mil amputaciones anuales. Ade

a causa de
amas de los
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costos que implica para el sistema de salud publica, para cada paciente esto |mphca un

“costo de bolsillo” de mas de 88 mil pesos al afio por persona.
De acuerdo con la informacién expuesta a las legisladoras y los legis!adorj‘ies, Oaxaca
encabeza las tasas mas altas de mortalidad por enfermedades no transmisibles, fde acuerdo
con los estudios mas recientes que datan de 2021. Ahi se dijo que de los 100 municipios de
México con mayor tasa de fallecimientos por diabetes, 57 pertenecen al estado de Oaxaca.
En estos municipios, el numero de muertes aumenté 200% entre 2005-2021. Ac emas, este
incremento se presenta especialmente entre poblacién indigena.

Conforme a las explicaciones recibidas, esto se debe a la transicion alimentaria, que ha
implicado el abandono de la alimentacion tradicional, a favor de productos comestibles
procesados y ultraprocesados, asi como refrescos, lo que representa una amen azaparala
salud humana a nivel planetario, pero en México este fendmeno se ha exacerb;do.

Asi, el abandono radical de nuestra alimentacion tradicional y su sustitucién por productos
altamente procesados, es una de las principales razones de la alta incidencia de|obesidad y
diabetes que sufre la poblacion mexicana, especialmente la indigena. Las| cifras que
presentaron son claras: entre 30% y 38% de las calorias diarias consumldas cada dia
provienen de productos chatarra, de los que en México se consumen al afio 214 kllogramos
por persona.

Ademas presentaron resultados de investigaciones cientificas que muestran la relacién
clara entre el consumo de bebidas azucaradas, los refrescos, y el riesgo de desarrollar
enfermedades no transmisibles. Conforme éstas, aumentar una sola porcion de refresco al
dia aumenta el riesgo de obesidad 27% entre nifias y nifios, y 55% entre adultos. Algualmente
aumenta 19% el riesgo de diabetes, que aumenta a 26% cuando el aumento es de dos
porciones de refresco al dia.

Como conclusién, plantearon que los productos chatarra generan dafios a la saliud humana
y al planeta, pues aceleran la crisis del cambio climético; dafian profundamente la salud
humana y ecosistemas; provocan contaminacion y la pérdida de la identid‘éd cultural;
acaparan y explotan los recursos naturales; acaparan los territorios y provocan
desplazamientos forzados; explotan de los mantos acuiferos y generan cnsuk hidrica, y
debilitan las economias locales.

"s
i

Aunque no tenemos la informacion completa sobre cudles son esos 57 mt&mcuplos de
Oaxaca que estan entre los cien del pais donde mas ha muerto la gente por diabetes, si
tenemos acceso al documento “Prevalencia de Obesidad, Hipertension y D|abejces paralos
Municipios de Meéxico 2018” (Disponible en linea en https://www.injegi.org.mx/
investigacion/pohd/2018/#tabulados), del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
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(INEGI), con el que podemos conocer cudéles son los cien mumcnplos con porcentaje mds alto
de poblacién de 20 afios y mas con obesidad, con diagnéstico previo de hlpertensmn Yy con
diagndstico previo de diabetes.

En esas estadisticas, es posible identificar que entre los cien municipios de México con mas
alto porcentaje de personas de 20 afios y més con diagndstico previo de dlabetes, figuran
los siguientes municipios del estado de Oaxaca:

Porcentaje de
poblacién de 20 afios y
mds con diagndstico
previo de diabetes.

Municipio o delegacién

Matias Romero Avendafio 26.7
Santa Maria Petapa 248 ‘:
San Francisco Chindta 25.3
Santa Marfa Chimalapa 233
San Blas Atempa 16.5
San Juan Bautista Valle Nacional 144
Santiago Nejapilla 14.4

Fuente: Elaboraclén propia con base en INEGI. “Calculos por técnicas de estimacion para dreas pequeitas, a partir de
ENSANUT, Encuesta Intercensal 2015 y registros administrativos”. México, 2018. Disponible en linea en
https:/fenenw.inegi.org:mx/investigacion/nohd/2018/titabulados Para ello se tomé el valor, sin tomar en cuenta los
limites inferior y superior de conflianza, el coeficiente de variacidn ni el error estindar. :

Matias Romero Avendafio es el segundo municipio del pais con mas aito porcentaje de
poblacién de 20 afios y mas con diagndstico previo de diabetes. Recorde"fnos que el
porcentaje para el conjunto del pais es de 10.3%, de manera que la mayorla de estos
municipios estan casi tres veces por encima del porcentaje nacional.

Esta Legislatura mantiene en comisiones una iniciativa para reformar el articulo 22 de la
nueva Ley de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes para el Estado de Oaxaca que
prevé retornar a la prohibicidon de la comida chatarra para menores de edad Esa es una
medida que asegurara la salud y la vida de nuestras infancias, y poblaciones adultas sanas
en el largo plazo.

También hemos sido testigos de la preocupacion de los Servicios de Salud del éobierno del
Estado de Oaxaca por promover habitos alimenticios saludables, con mensajes en redes
sociales como el siguiente: “Beber regularmente refrescos lleva a un mayor consumo de
calorias, a una menor calidad de la dieta, al aumento de caries dentales y del riesgo de
obesidad y de diabetes mellitus tipo 2. &Y tG cémo te hidratas? #EligeSaludable”, que con
acompaiiados con la siguiente imagen: :

i
i

i
v
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Sin embargo, ante la urgencia de salvaguardar la integridad de nuestra poblacid!w, propongo
exhortar a las autoridades de esos municipios para que desarrollen acciones para la
prevencion de la obesidad y la diabetes, y que promuevan, como parte de ell?s, entre las
asambleas comunitarias, que la gente deje de consumir refrescos y comida chatarra en sus
comunidades. ! '

En razén de lo expuesto, y solicitando sea abordado como un asunto de urgente y obvia
resolucién, someto a la consideracién de este honorable Congreso del Estado Libre y
Soberano de Oaxaca el siguiente proyecto de

ACUERDO _
UNICO. El Congreso del Estado de Oaxaca exhorta respetuosamente a los ayuntamientos
de Matias Romero Avendafio, Santa Maria Petapa, San Francisco Chindda, Santa Maria
Chimalapa, San Blas Atempa, San Juan Bautista Valle Nacional y Santiago Nejapilla a
coordinarse con las autoridades sanitarias y desplegar sus maximos esfuerzos para prevenir
la obesidad, la diabetes y otras enfermedades no transmisibles, y con el mismo fin
promuevan entre las comunidades de sus municipios los acuerdos de asamblea necesarios
para evitar el consumo de refrescos y de comida chatarra. ‘

'

San Raymundo Jalpan, Oaxaca, 20 de ag(:sto de 2024.
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