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DEL. HONORABLE CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA
PRESENTE

El que suscribe, SESUL BOLANOS LOPEZ, Diputado de la LXV Legislatura
Congreso del Estado de Oaxaca, de la Fraccién Parlamentaria del Partido MORENA, ¢
en lo dispuesto por los articulos 50 fraccién | y 51 de la Constitucién Politica del
Soberano de Oaxaca; 30 fraccion | y 104 fraccion | de la Ley Organica del Poder Legisl:
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del Honorable

on fundamento

Estado Libre y
tivo del Estado

Libre y Soberano de Oaxaca; y 54 fraccidn I, 55 y 58 del Reglamento Interior del Conéreso del Estado

Libre y Soberano de Oaxaca, someto a consideracion de esta Soberania la presente: l
PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE PROPONE QUE SE-INSTITUYE EN EL H. G
ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE OAXACA LA ENTREGA ANUAL DEL PREMIO ESTAF
DEPORTIVO, EN RECONOCIMIENTO A LAS Y LOS DEPORTISTAS Y ENTRENADORES F

POR SU DESTACADO DESEMPENO EN EL DEPORTE.

ICIATIVA CON
ONGRESO DEL
AL AL MERITO
DAXAQUENOS,
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San Raymundo Jalpan, Centro, Oaxaca, a 27 de

DIPUTADO SAMUEL GURRION MATIAS

PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA

DEL HONORABLE CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA
PRESENTE

El que suscribe, SESUL BOLANOS LOPEZ, Diputado de la LXV Legislatura
Congreso del Estado de Oaxaca, de la Fraccion Parlamentaria del Partido MORENA, ¢
en lo dispuesto por los articulos 50 fraccién 1y 51 de la Constitucidén Politica del
Soberano de Oaxaca; 30 fraccion I y 104 fraccidn | de la Ley Orgénica del Poder Legisl
Libre y Soberano de Oaxaca; y 54 fraccion |, 55 y 58 del Reglamento Interior del Cong
Libre y Soberano de Oaxaca, someto a consideracién de esta Soberaniala presente: |
PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE PROPONE QUE SE INSTITUYE EN EL H.

DEPORTIVO, EN RECONOCIMIENTO A LAS Y LOS DEPORTISTAS Y ENTRENADORES
POR SU DESTACADO DESEMPENO EN EL DEPORTE.

Lo anterior, de conformidad con la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS:
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agosto de 2024.

del Honorable
on fundamento
Estado Libre y

ativo del Estado

reso del Estado
NICIATIVA CON

J'ONGRESO DEL
ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE OAXACA LA ENTREGA ANUAL DEL PREMIO ESTAT

AL AL MERITO
DAXAQUENOS,

Sumario: primero, se explica la necesidad e importancia del reconocimiento alas y |

>s deportistas y

. I . 7 . 1
entrenadores(l); segundo, para efectos de justificar el premio estatal al Mérito Deportivo, se aborda
lo relativo a la importancia de su reconocimiento (I1); tercero, se expone la Iniciati a con Proyecto

de Decreto por el que se propone que se instituye en el H. Congreso del Estado Libr:

deportistas y entrenadores oaxaquefios, por su destacado desempefio en el deports
1. ‘
LAS Y LOS DEPORTISTAS Y ENTRENADORES.

Deporte

Desde el punto de vista etimoldgico la palabra “deporte” proviene del vocablo Iatl
(de: alejamiento / portare: llevar), que significa “dejarse llevar”, evocando la idea de
que es cotidiano u ordinario, y conceptualmente divertirse, entretenerse y recrearse|

El deporte es la actividad fisica competitiva y organizada -
tiende al desarrollo arménico e integral del ser humano.

institucionalizada y regla

ed\y Soberano de
Oaxaca, la entrega anual del premio estatal al mérito deportivo, en reconocimie

to alas y los

am.

SOBRE LA IMPORTANCIA DE RECONOCER EL TRABAJO, ESFUERZO Y DLDICACI()N DE

no de-portare
alejarse de lo

mentada - que
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Los elementos que se desprenden del concepto de deporte son:

1.- Actividad fisica: facultad del ser humano de realizar actos motores (motricidad h
diversos tipos de actividad fisica: recreativa (ltidica), de rehabilitacién (capacitativ
(deporte), laboral (trabajo) y formativa (educativa).

2.- Competencia: contienda, disputa o confrontacién entre dos o mds personas
personas con elementos naturales o artificiales.

3.~ Organizacidn: institucional (sujecion a instituciones:

2

entidades que

RTE.

mana). Existen
3), competitiva

de una o mas

se  estructuran

organicamente) y reglamentaria (sujecién a reglas: férmulas que nos indican el camino para llegar a

un fin).

4.- Finalidad: tendencia al desarrollo arménico e integral del ser humano, “mente 3
sano”’, o mejor dicho de lo que en la Grecia Antigua se conocia como kalos kai agath
(moralmente) bueno”.

En Mesopotamia, Egipto y Creta se desarrollaron formas primitivas de “deporte” (
carrera, la lucha, la natacidn, la equitacion, el boxeo, la esgrima, el tiro con arco, e in
hace referencia a la actividad fisica vinculada con los toros), y las actividades fisii
practicaron con fines de salud. 1
Como ejemplo el rey deportista Amenhotep i1 (1438 - 1412 a.C.) hijo de Tutmosis I,
a la Historia como un gran guerrero y amante del deporte.”

En la Grecia Antigua, la actividad fisica tiene una importancia especial con un sent
gran impacto sociocultural, asi como religioso. Surgen los juegos Olimpicos que ter
religioso, rindiendo culto a Zeus, y que trascendieron hasta nuestros dias. Ademds ¢
tenemos otros como los Piticos (culto a Apolo), los istmicos (culto a Poseidén) y los
a Heracles). Todos ellos Juegos Panhelénicos.

Segun la tradicion, los primeros Juegos Olimpicos se celebraron en el afio 776 a. C., d
en una simple lista de ganadores olimpicos encontrada en Bizancio muchos siglos de

durante el periodo romano, d.C. En esa lista aparece esa fecha y el nombre de Corebc#

ganador del Estadio” .1

Los Juegos Olimpicos de la Antigliedad fueron los mas importantes dentro de las acti
porqgue era la oportunidad de reafirmase como griegos. El afio de inicio se sabe que

aunque se sefiala su existencia mucho antes. En los Juegos Olimpicos sélo podiar

hombres libres y ciudadanos griegos. Asimismo, los organizadores de los Juegos cuid
se inscribiese en una categoria que no les correspondiese y se acondicionaba el “e
propios atletas. Se restringfa el acceso a las mujeres casadas, no asi alas solterasyal

(
«

9ana en cuerpo
os “lo belloylo

bor ejemplo, la
luso hay quien
as también se

que ha pasado

do educativo y
fan un aspecto
e estos Juegos
Nemeos (culto

3to que se basa
spués y escrita
S como primer

idades griegas
es el 776 a.C,,
participar los
aban que nadie
stadio” con los
as sacerdotisas

%

de Démeter, diosa de la fertilidad. En Olimpia concedian un altar a Zeus y a los troﬁ%.-os adquiridos

por los atletas. Las competencias implicaban los eventos y actividades siguientes:
lanzamiento de disco, lucha, boxeo, pancracio y eventos ecuestres.

' José Luis Salvador, El Deporte en Occidente. Grecia, Roma, Bizancio, cdtedra, Espafia, 2009

carrera, salto,

p. 43.
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En los Juegos Olimpicos de la Antigliedad participaron los filésofos Sdcrates, Platd

Pitdgoras, ademds de Hipdcrates, el padre de la medicina. Platén fue ganador en ¢
veces. Como deportistas destacaron: Astylos de Krotén (carrera), Milén de Krotén (

de Rodas (carrera), Melankomas de Karia (pugilato) y Kiniska de Esparta (carrera dg

ditima como mujer viold la tradicién de los Juegos Olimpicos que eran para varone
otorgé al duefio del caballo, no al jinete.

En nuestro pais desde la época precolombina contdbamos con actividades que

deporte, pero con connotaciones muy importantes de juego y actividad fisica, coma
de pelota prehispanico”, no constitufa un solo deporte sino varios y con modalig
siendo el ullamiliztli el genuino juego de pelota, la cual se dice tuvo sus origenes en

DRTE.

n, Aristételes y
3l pancracio dos
icha), Lednidas
caballos). Esta
5 y el premio se

se asemejan al
lo es “el juego
ades distintas,

Tula. Fue este el

que de una forma més generalizada y numerosa se practicé en Mesoamérica.

Seguramente el implemento de “la pelota”, es el mecanismo de juego mds antiguo
cual nos ha dado el nacimiento de un mayor ndmero de actividades deportivas qu
parte de la cultura de los distintos pueblos y civilizaciones habidas. Esta se elab
especie de resina que se extraia del ulcuhuit/ o “rbol de hule”, el cual sélo creciaen Iz
y himedas de la costa del Golfo. Dicha tesis ya fue apuntada por Fray Toribio de N
indicaba que sdlo era posible criarlo en tierras calientes. Siendo éste el dnico lugar d

i

del mundo y el
e han formado
braba con una
5 tierras calidas
otolinfa, quien

Mesoamérica

en el que existian plantaciones del citado drbol del que se obtenfa el ulli (matefjia prima en la

elaboracién de la pelota), no resulta peregrino en modo alguno, el afirmar que é:s
donde nacieron los primeros juegos de pelota. El pueblo que desde la antigl'.'leda
tierras, fue el olmeca.

Los juegos de pelota (los campos de juego) constituyen uno de los rasgos ¢
representativos de México. Este es el espacio cosmoldgico y cosmogénico donde se

Durante esta etapa los conflictos han concluido y se pasa a un espacio de desarrollo :
educacidn fisica y el deporte tienen un espacio importante de adelanto en el pal'ﬁ
académico nace la Escuela Superior de Educacién Fisica. A

México fue sede de 3 eventos importantes por su magnitud y relevancia a nivel int
Juegos Olimpicos del 68, el Mundial de Futbol México 70 y el Mundial de Futbol Méxi
En 1923 en México tuvimos la visita del presidente del Comité Olimpico Internaci
creacion en ese mismo afio del Comité Olimpico Mexicano, y nuestro pais tu
participacién en los Juegos Olimpicos.celebrados en Paris un afio después (1924).

Deportista

En [a definicidn de deportista encontramos en la RAE que es: la Persona que prdctica
por dficién o profesionalmente,

Podriamos decir que el deportista es una persona que se dedica al deporte, en cua
disciplinas, es decir, que practica cualquier actividad fisica, bien sea como aficionado
: \
Los atletas nacieron en Grecia, quienes consideraban el atletismo parte fundamental-d
y consideraban el cuidado del cuerpo y mantenerse en forma una obligacién social.

«

en esta zona
habitd dichas

ulturales mds

ocial, donde la
En el ambito

arnacional: Los
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onal motivd la

O su primera
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El atletismo era una modalidad de entrenamiento para la guerra, y casi todos los ciud
podrian ser llamados a filas para luchar en defensa de su ciudad-estado. La perfeccic
se consideraba, ademas, reflejo de rectitud moral. Mantener un buen estado fisico e
interior.

Por otro lado, los espartanos generaron un régimen politico que les daba ventaja

RTE.

adanos varones
n fisica externa
a sefial de valor

g
%

Sobre una masa

de siervos gracias a la esclavitud. Ellos podian dedicarse a la guerra y a la preparécién militar. La

obsesiéon por la preparacién militar explica la distincién que alcanzaron los
determinadas actividades como excelentes coredgrafos. Asimismo, la obsesién
fisicamente alcanzaba a las mujeres y a los nifios al ser retirados a edad temprana al
Estos atletas espartanos eran un ejemplo para el mundo griego y asi entre los XV Ju
(720 a.C.) y los L Juegos Olimpicos (576 a.C.) los atletas espartanos ganaron gran caf
en relacién con las otras polis griegas. Olimpia y sus festividades fueron como una
propaganda de los espartanos para promover su supremacia artistica y déportiva.

Durante el siglo XX, el deporte se va estructurando en organizaciones nacionales e |

que facilitan su consolidacién, dejando de una forma paulatina de ser exclusivo dﬂ1

espartanos en
por prepararse
servicio militar. -

pgos Olimpicos

tidad de veces
plataforma de

ternacionales
unos pocos y

generalizdndose su practica entre las capas populares. Después de la Il Guerra Mun%
desarrollo condicionado por la sociedad de consumo con sus.implicaciones sociz

econdmicas. En esta Ultima evolucién del deporte, aparecen claramente dif

i

ial, se iniciaun
les, politicas y
renciadas dos

tendencias que se concretan en los llamados Deporte para Todos y Deporte de Renﬁimiento.

Deporte femenil

Si bien por muchos siglos, el acceso a la actividad fisica y al deporte solo lo tenfan los
las muijeres la posibilidad de practicarlo fue nula y en algunos casos limitada; y aun
encontrar algunas apariciones de mujeres en distintos eventos deportivos, no es h
mitad del siglo XX cuando van teniendo una participacién mas significativa.

hombres, para

{
que se puedan

asta pasado la

Fue hasta que una mujer llamada Alice Milliat fundd en Francia una Federacién de Sociedades

Femeninas que organizd los primeros Juegos Mundiales Femeninos en 1922. Este e
para mujeres y podian participar en pruebas de atletismo. Después, fundé
Internacional Deportiva Femenina y sus Juegos Mundiales Femeninos se celebraron r
1926 y 1930. En ese afio, las organizaciones de Alice Milliat se unieron a la Federacié
de Atletismo y las mujeres comenzaron a participar en este deporte de manera regu

vento era solo

la Federacion
uevamente en
Internacional
ar.

i

Gracias a esto, durante las décadas de 1920 y 1930 las mujeres comenzaron a partici
deportes, como esgrima, atletismo, natacién y futbol. No obstante, el Comité Olimpic
seguia sin permitir la entrada de las mujeres a estas pruebas en los Juegos Olimpico

No estd por demds mencionar que, mundialmente, Estados Unidos fue un impulsor de

femenina en las actividades deportivas. Durante la década de 1970, el presidente
firmé el Titulo IX, una ley que establecfa: que ninguna persona puede ser prohibida, po
género, de participar-en cualquier actividad organizada por instituciones que reciban fo

Este cambio de legislacién garantizé igualdad de derechos a nifias y nifios en todos 1o

la educacidn, incluyendo las actividades deportivas.

Fue hasta los Juegos Olimpicos de Atenas en 2004, la participacién femenina ya alcan

total de participantes. En Tokio 2020, la participacién femenina ya representaba el 4

Alrededor de 5,386 atletas femeninas estuvieron presentes.

5

p?ar en adn mas

ﬁ

Sy

Internacional

laintegracion
5‘Richard Nixon
i cuestiones de
dos federales.
s aspectos de

5

%t

aba el 40% del -
B.3% del total.
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Para 1991, cualquier deporte nuevo que quiera participar en el programa olimg
categorias masculinas y femeninas. Sin embargo, los deportes que se anexaron an
podian decidir excluir a las mujeres si atin lo querian.

RTE.

co debe tener

tes de esa fecha

Hoy en dia, las mujeres pueden participar en todos los deportes de los Juegos Olimpicos. Ademés,

en Londres 2012 fuela primera vez que las mujeres participaron en todos los deport
olimpico.

Deporte Adaptado

Los inicios de la practica deportiva adaptada no se encuentran hasta pasada la
Mundial, como consecuencia del nimero elevado de ciegos y personas con alguna
los mlembros

Tras la Segunda Guerra Mundial, se repitid ese incremento de personas discapacitad:
Ludwig Guttmann fundé el 1944, el Centro dé Lesionados Medulares de Stoke Mand

convertiria en punto de inicio del planteamiento de los actuales Juegos Paralimpic

3

35 del programa

Primera Guerra
amputacion en

as. El doctor Sir
oville, el cual se
.0s, inicidndose

con una periodicidad anual pero que, tras ocho afios de vigencia, se tra
internacionales debido a la incorporacién de un equipo holandés.

Todavia quedaba un largo camino por recorrer, ya que existia una carencia de n
técnicas en las competiciones, lo cual propicié que en 1960 se credra la Organizacid

sformaron en

jormas y reglas .
n Internacional

de Deportes para Discapacitados (ISOD) que marcaria las pautas internacionales para la

participacién deportiva en competiciones de amputados, ciegos y paralitic

Posteriormente se crea el organismo que se denominé Comité Paralimpico Intern
cual asumid todas las competencias del ICC en 1992.

A lo largo de Ia historia hemos visto cdmo ha evolucionado el deporte y la vida
deportistas, desde la lucha por la sobrevivencia hasta pasar a la historia como gran

del deporte.

Los deportistas en la vida deportiva han luchado por integrarse, para ser recono

visibles, para eliminar todas las barreras de la discriminacién, para tener salarios igua
han luchado incluso en temas politicos internos y externos de sus propias naciones.

Entrenadores

En el caso de los entrenadores se refiere a la persona encargada del entrenamlento
técnico de un atleta o de un grupo de deportistas.

0s - cerebrales.
cional (IPC) el

<

t

c
i

misma de los

des personajes

gidos, para ser
itarios y justos,

i

fisico, mental y

El objetivo principal del entrenador es maximizar el desempeno ayudando al deport

su maximo potencial, en el cual implica desarrollar liderazgo, crear autodisciplin
sistema de confianza en uno mlsmo, crear motivacién y mejorar la autoconciencia.

Un entrenador debe ser capaz de comprender las fortalezas y debilidades de I

promover y mantener-la motivacién en aquellos con quienes trabaja, utilizando u

sta a alcanzar
, construir un

i

S personas, y
ia variedad de

)
n

; - o
habilidades para analizar el rendimiento individual y de equipo, y brindan entremamiento para

mejorar los resuftados deportivos.
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La historia y la evolucién del rol del entrenador en el mundo deportivo son fascinantes, ya que han
pasado de ser figuras relativamente simples a desempefiar un papel esencial enlel éxito de los
atletas y equipos. Los origenes de la funcidn del entrenador se remontanja las antiguas

civilizaciones, donde la preparacidn fisica y la formacién deportiva eran valoradas por sus beneficios
para la salud y la guerra.

En la antigua Grecia, la educacidn fisica era una parte fundamental de los estudioside los jévenes.
Las escuelas de gimnasia, como la Academia de Platdn, enfatizaban su importancialy contaban con
instructores que podrian considerarse precursores de los entrenadores moderfos. Durante el

Imperio Romano, la formacion fisica era crucial para los soldados, y los gladiadores eran entrenados
por instructores para luchar en los anfiteatros.

El siglo XIX marcé el comienzo de la profesionalizacién del entrenador. En inglaterra, su rol fue
necesario para mejorar el rendimiento de los jugadores de futbol y cricket en los primeros. Thomas
Arnold, director de la escuela Rugby en inglaterra, es considerado uno de los primeras entrenadores
modernos. El enfatizé la importancia de la aptitud fisica y la formacidn deportiva en la educacién.

Durante el siglo XX, el papel del entrenador se consolidé en una variedad de deportes. No menos
importante la tecnologia y la ciencia del deporte han comenzado a desempefiar unirol importante
en la formacidn de atletas, lo que lleva a un enfoque mas cientifico en el entrenamiento deportivo.

i1 IMPORTANCIA AL MERITO DEPORTIVO

El Reconocimiento Deportivo es un acto para reconocer a quienes fomentan, entrenan, ensefian
y practican un deporte. : “

IMPORTANCIA DE LA ENTREGA DE MEDALLAS.

La historia de las medallas se divide en tres épocas, que se distinguen por la técniga utilizada y el
espiritu de su produccién;

IMPERIO ROMANO

La primera época de las medallas comienza con el imperio romano durante el tiempo de Augusto,
pero luego desaparecen.

RENACIMIENTO ITALIANO

La segunda época comienza en el siglo XV, cuando el pintor Pisano de Verona acpfia piezas con
propdsitos artisticos y no comerciales. Ef uso de las medallas se restablece, pero cofh una técnica y
espiritu diferentes a los de los romanos.

SIGLO XVIY POSTERIORES

La tercera época comienza con el siglo XVI y contmua en los siguientes con un mayor uso de las
medallas obtenidas por acufiacion.

JUEGOS OLIMPICOS
En los juegos olimpicos, las medallas se crearon en 1896, durante el renacimiento de fos juegos, y se
otorgaron a los deportistas que ocuparon el primero y segundo lugar. La primera medalla fue de
plata, y se entregé al ganador de la prueba de triple salto en Atenas. En el otro lado!de la medalla,

se representaba la Acrdpolis y las palabras en griego que significaban “Jueigos Olimpicos
Internacionales en Atenas 1896.
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RTE.

Las medallas son importantes para los deportistas por que representan la culminagién de meses y

afios de duro entrenamiento y dedicacién. Ademas, inspiran y animan a los deportistas a alcanzar

sus objetivos. Se podria decir que es la cumbre que todo deportista desea alcanzar
sinénimo de premio, honor o condecoracién. Normalmente tienen un simbolo o dis
a los mejores deportistas.

PROPUESTA LEGISLATIVA: INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO
PROPONE QUE SE INSTITUYE EN EL H. CONGRESO DEL ESTADO LIBRE Y|

Por lo tanto, es

Lincion al mérito

POR EL QUE SE

SOBERANO DE

OAXACA LA ENTREGA ANUAL DEL PREMIO ESTATAL AL MERITO DEPORTIVO EN

RECONOCIMIENTO A LAS Y LOS DEPORTISTAS Y ENTRENADORES O
SU DESTACADO DESEMPENO EN EL DEPORTE.

AQUENOS, POR

Por lo anteriormente expuesto, someto a consideracién de esta Soberania la |n1c1at|\4a con proyecto

de:

DECRETO:

Primero.- El presente decreto tiene por objeto establecer las bases para instituir en

del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, la entrega anual del Premio Estatal al Méritg

reconocimiento a las y los deportistas y entrenadores oaxaquenios, por su destaca
en el deporte. i

i

Segundo.- El Premio Estatal al Premio Estatal al Mérito Deportivo, en reconocimi
deportistas y entrenadores oaxaquefios, por su destacado desempefio en el depo
reconoce dos categorias; la primera, relacionada al deportista; y la segunda, al entre

el H. Congreso
Deportivo, en
o desempefio

ento a las y los

;te en Oaxaca,
nador.

Tercero.- El otorgamiento del reconocimiento consistird en una presea y diploma pnir su destacada

desempefio. Su celebracién serad anual, mediante Sesién Solemne, priorizando la f
agosto para su realizacion.

echa del 08 de

‘Cuarto.- La Comisién Permanente de Culturas, Artes, Juventud, Cultura Fisica y Depbrte mediante

celebracién de Sesion Ordinaria sera la encarga de emitir el dictamen del reconog
tardar en el mes de julio de cada afio.

Quinto.- La entrega del reconocimiento serd decidido por un jurado calificador inte
los integrantes de la Comisién Permanente de Culturas, Artes, Juventud, Cultura Fisi

Sexto.- La Junta de Coordinacién Politica debera encargarse de todo el proceso d

tomar las previsiones necesarias para la disponibilidad de los recursos necesarios
entrega de la presea.

miento a mas

grado por lasy
1a y Deporte.

8 premiacion y
que implica la




*H. CONGRESO DEL ESTADO OE QAXACA:

COMISION PERMANENTE DE

LEGISLATURA

. EL PODER DEL F'UHDL_g"_-

"202‘4, BICENTENARIO DE LA INTEGRACION DE OAXACA A LA REPUBLICA MEXICANA®

TRANSITORIOS:

CULTURAS, ARTES, JUVENTUD, CULTURA FiSICA Y DEPORTE.

PRIMERO. Publiquese el presente Decreto en el Periédico Oficial del Gob|erno del Estado de Oaxaca,

el cual entrard en vigor al dia siguiente de su referida publicacién.

SEGUNDO. ComUm’quese al Titular del Poder Ejecutivo Estatal, al Titular de la Secrataria de Cultura
del Gobierno de la Replblica, al Titular de la Secretaria de las Culturas y Artes del Estado de Oaxaca,
al Titular de la Secretaria de Turismo del Estado de Oaxaca, y al Titular del Instituto|ide! Deporte del

Estado de Oaxaca, para los efectos juridicos conducentes.

Lo anterior, para efecto de que se siga el procedimiento legislativo correspondiente

Sin otro particular, quedo de Usted.




