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La que suscribe Diputada Adriana Altamirano Rosales, del Partido Nueva Alianza Oaxaca e
integrante de la LXV Legislatura, con fundamento en lo dispuesto por el articulo 50 fraccién
I, de la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, 3 fraccion XV, 30
Fraccion |, 104 fraccién |, de la Ley Orgénica del Poder Legislativo del Estado de Oaxaca y
3 fraccion XVIIl, 54 fraccién | y 55 del Reglamento Interior del Congreso del Estado de
Oaxaca, ante usted con el debido respeto me permito remitir la siguiente Iniciativa con
Proyecto de Decreto, para que sea considerada en el orden del dia de la préxima sesion
ordinaria:

Iniciativa con proyecto de Decreto por el que se reforman el articulo 18 de la Ley de Fomento
a la Lactancia Matermna en el Estado de Oaxaca; para quedar como sigue: articulo 18.- Las
instituciones publicas, privadas y educativas contaran con un Centro de Lactancia Materna,
mismo que debera ser un lugar cémodo, higiénico y privado, ubicado en el entomno laboral
o de estudio, que ofrezca las condiciones adecuadas para poder amantar o extraer y
conservar la leche materna bajo lineamientos técnicos de seguridad.

Sin otro particular reciba un cordial saludo.

DIP. ADRIMANA ALTAMIRAND]
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Dip. Adriana Altamirano Rosales
H. Congreso del Estado de Qaxaca
Edificio de diputados
Correo electrénico: adrianaaltamiranor65@ Gmail.com




Dip. Adriana Altamirano Rosales

GOBIERNO CONSTITUCIONAL

DEL ESTADD DEQAXACA *2022, ANO DEL CENTENARIO DE LA CONSTITUCION POLTTICA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE OAXACA”
PODER LEGISLATIVO

LXYV Legislatura

San Raymundo Jalpan, Oaxaca, 27 de septiembre del 2022.
ASUNTO: INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO.

DIP. MARIANA BENITEZ TIBURCIO

PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA

SEXAGESIMA QUINTA LEGISLATURA CONSTITUCIONAL
DEL H. CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA.
PRESENTE.

La que suscribe Diputada ADRIANA ALTAMIRANO ROSALES, integrante del
Partido Nueva Alianza Oaxaca, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 50

fraccion |, 53 fraccién | y 55 de la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de
Oaxaca; 3 fraccion XXXVI, 30 fraccién | y 104 fraccién | de la Ley Organica del Poder
Legislativo del Estado de Oaxaca; 54 fraccién I, 55, 60 fraccion I y 61 del Reglamento
Interior del Congreso del Estado de Oaxaca y demés correlativos y aplicables, someto a
consideracion del Pleno de esta Soberania, para su andlisis, discusion Yy en su caso,
aprobacion, la iniciativa con proyecto de Decreto, por el que se reforma el articulo 18
de la Ley de Fomento a la Lactancia Materna en el Estado de Oaxaca, al tenor de la
siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) considera que el alimento mas adecuado
para las nifias y los nifios entre los 0 y los 2 afios de edad es la leche materna, pues no
sélo contiene los nutrientes necesarios para asegurar su subsistencia y desarrollo, sino
que genera multiples beneficios en su salud y en la de sus madres. En México prevalece

una tendencia al abandono temprano o a la ausencia del periodo de lactancia materna

por multiples factores. La ENADID 2014 del INEGI sefialé como las tres prifcipales
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LXV Leginigas de este fenémeno: la madre no tuvo leche (33.4%), el nifio(a) la rechazé (25.9%),
y la madre padecié una enfermedad (14.2%). También se destacé que en 5% de los
casos el(la) pediatra recomendo utilizar férmulas lacteas, mientras que el 1% de mujeres
no quisieron amamantar a sus hijos(as).1 Lactar a hijas e hijos es, en principio, una
decision de la mujer que ha dado a luz; no obstante, constituye un elemento fundamental
para hacer efectivos los derechos humanos de nifias y nifios a la salud y desarrollo
integral, razén por la que se hace necesaria la intervencién del Estado, a efecto de
proporcionar, desde el embarazo, informacion y atencion médica adecuadas que
favorezcan la préctica de la lactancia materna como método exclusivo de alimentacion

durante los 6 primeros meses de vida y complementaria hasta los 2 afios de edad.

Junto con otros organismos internacionales, como la UNICEF y la Organizacién

Internacional del Trabajo, la OMS ha impulsado camparfias de promocion respecio de las
ventajas de la lactancia materna en la salud de las madres Yy sus hijas e hijos, mismas
que han incidido en las politicas publicas y medidas legislativas que paises como México
han adoptado para favorecer dicha préactica, tales como instalacién de salas de lactancia,
bancos de leche materna y extensién de los descansos laborales para alimentar a los
bebés. A pesar de lo anterior, factores como la falta de equidad entre hombres y mujeres
y una marcada discriminacion hacia quienes estan embarazadas, lactando o tienen hijos,
mantienen los prejuicios culturales y sociales en torno a la alimentacion materna, los
cuales constituyen la barrera méas importante para el ejercicio de este derecho que

pertenece a nifias, nifios y sus madres.

En diciembre de 2016, la Asamblea Legislativa de la Ciudad de México aprobé una
reforma a la Ley de Cultura Civica, para establecer una sancién de hasta 36 horas de
arresto a quien condicione, insulte o intimide a una mujer lactante en vias y espacios
publicos, convirtiéndose en la primera entidad del pais en adoptar esa medida de
proteccion.2 El Convenio sobre la Proteccién de la Maternidad de la Organizacién

Internacional del Trabajo (Convenio 183 de la OIT), establece en su articulo 10 que: a)

La mujer tiene derecho a una o varias interrupciones por dia o una redyecién diaria del
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LXV Layeiie de trabajo para la lactancia de su hijo. b) Estas interrrupciones o la reduccién
diaria del tiempo de trabajo deben contabilizarse como tiempo de trabajo y remunerarse
en consecuencia. Bondades de la lactancia matera Los articulos 44 y 50 de La Ley
General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes reconocen el derecho de nifias
y nifos a la salud, y establecen la obligacién de quienes ejercen la patria potestad, tutela
0 guarda y custodia, de proporcionar las condiciones de vida suficientes para su sano
desarrollo. Al ser las familias las primeras proveedoras de la subsistencia de las hijas e
hijos, resulta indudable que la forma y el tipo de alimentacién que reciban, potenciara o
limitara su desarrollo fisico, cognitivo y psicoemocional para el resto de su vida.
Beneficios para nifias y nifios3 La leche materna es el alimento natural e idéneo para
nifias y nifios desde su nacimiento y hasta los 2 afios de edad (OMS); contiene todos los

nutrientes que necesitan para un sano desarrollo.

Proporciona los anticuerpos contra infecciones gastrointestinales y respiratorias agudas

(diarrea, gastroenteritis, meningitis, neumonia, bronquitis y ofitis, entre otras),
disminuyendo la morbilidad y mortalidad infantiles. Nifias y nifios que se alimentan con
leche materna tienen menos probabilidad de sufrir sobrepeso, obesidad, diabetes tipo 2,
alergias, colitis ulcerosa, arterioesclerosis e infartos en la adolescencia y edad adulta.
Coadyuva con el desarrolio intelectual y la visién. Favorece la formacién del vinculo entre
madre e hija o hijo, y con ello su desarrollo cognitivo y emocional. Los bebés alimentados
con leche materna presentan menor incidencia de caries y malformaciones dentales.
Beneficios para las mujeres lactantes Disminucién del riesgo de padecer cancer de mama
0 ceérvico uterino. Evita que padezcan anemia, depresion o hipertension posparto.
Protege contra la osteoporosis. Contribuye a espaciar los embarazos, ya que prolonga la
suspension de la ovulacién después del parto. Favorece la contraccién uterina después
del parto, previniendo las hemorragias y otras infecciones. Ayuda a la madre a regresar

mas répido a su peso previo al embarazo. Genera un importante ahorro econémico para

1ye

las familias, pues se evita la compra de férmulas lacteas y los gastos de atencjén médica

frecuente derivada de las enfermedades que pueden presentar nifias iflos que no

reciben los anticuerpos naturales de la leche materna.
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Para que las madres puedan iniciar y mantener la lactancia materna exclusiva durante 6
meses, la OMS y el UNICEF recomiendan:

* que la lactancia se inicie en la primera hora de vida;

 que el lactante solo reciba leche materna, sin ningtn otro alimento ni bebida, ni
siquiera agua;

« que la lactancia se haga a demanda, es decir, con la frecuencia que quiera el nifio,
tanto de dia como de noche;

* que no se utilicen biberones, tetinas ni chupetes.

La leche materna es la primera comida natural para los lactantes. Aporta toda la energia

y los nutrientes que el nifio necesita en sus primeros meses de vida, y sigue cubriendo la

mitad o més de las necesidades nutricionales del nifio durante el segundo semestre de

vida, y hasta un tercio durante el segundo afio.

Es asi como en el marco de la de la Semana Mundial de la Lactancia Materna, la
Coordinacién General de Comunicacién Social y Voceria del Gobiemo del Estado emitio
un comunicado donde sefiala que los Servicios de Salud de Oaxaca (SS0), intensifican
una serie de actividades en toda la red hospitalaria para apoyar, informar, incentivar y
proteger esta forma de alimentacion.

La leche materna es el alimento mas completo al contener méas de mil 600 nutrientes que
benefician y fortalecen al sistema inmunolégico de las y los infantes, protegiéndolos de
padecimientos como obesidad, diabetes, problemas digestivos, infecciones respiratorias
y otras enfermedades, no existiendo hasta la actualidad ningtn producto que supere los

beneficios que aporta la lactancia materna, puesto que ademas de brindar mdiltiples

defensas, también contribuye al desarrollo emocional y favorece la relacién afectiva epffe

la madre e hija o hijo. (Comunicado del Gobierno del Estado de Oaxaca).
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De ahi, que la institucién, bajo el lema 2022 “Impulsemos la Lactancia Materna, Apoyando

y Educando”, suma esfuerzos en todas las unidades médicas de las seis Jurisdicciones
Sanitarias a fin de establecer acciones que coadyuven a desarrollar, informar, compartir
y comprometer a todos los sectores de la sociedad para que las futuras madres puedan
laborar y dar pecho en cualquier lugar, sin estigmatizacion.

El comunicado sefiala que Oaxaca cuenta con un Banco de Leche, mismo que se ubica
en el hospital “Doctor Pedro Espinoza Rueda” de Santiago Pinotepa Nacional, donde se
procesa cada mes alrededor de 40 litros de leche humana. Este centro, permite a las y
los bebés de diferentes condiciones de salud o sometidos a intervenciones quirdrgicas,
en orfandad, o cuyas madres no producen leche, o no lo hacen en cantidad suficiente,
puedan ser alimentados.

Asi también, recalcé que se cuenta con un total de ocho Lactarios Hospitalarios, espacios
que les permiten a las mujeres extraer su leche asegurando su adecuada conservacion,
aunado a ello, se encuentran en operacién cinco Salas de Lactancia, lugares dignos,
privados, higiénicos, seguros, cémodos y accesibles para brindar a los infantes el

nutriente liquido.

Es asi como el 2 de agosto se llevé a cabo la inauguracién de una nueva Sala de
Lactancia, en las oficinas de la Direccién de Prevencién y Promocién a la Salud de los
SSO0, ubicada en la colonia Reforma, en la Avenida Heroica Escuela Naval Militar niimero
701.

Un “Espacio de Lactancia Materna” debera ser un lugar cémodo, higiénico y privado,
ubicado en el entorno laboral o de estudio, que ofrezca las condiciones adecuadas para
poder amantar o extraer y conservar la leche materna bajo lineamientos técnicos e

seguridad, para que las madres puedan transportarla al hogar y disponer de para

alimentar al bebé en su ausencia temporal.
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La justificacién legal de mi propuesta radica principalmente en lo dispuesto el Convenio
sobre la Proteccién de la Maternidad de la Organizacién Internacional del Trabajo
(Convenio 183 de la OIT), establece en su articulo 10 que: a) La mujer tiene derecho a
una o varias interrupciones por dia o una reduccién diaria del tiempo de trabajo para la
lactancia de su hijo. b) Estas interrupciones o la reduccién diaria del tiempo de trabajo
deben contabilizarse como tiempo de trabajo y remunerarse en consecuencia. Asi los
articulos 44 y 50 de La Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes
reconocen el derecho de nifias y nifios a la salud, y establecen la obligacion de quienes
ejercen la patria potestad, tutela o guarda y custodia, de proporcionar las condiciones de
vida suficientes para su sano desarrollo. Y a nivel estatal lo establecido en la Ley de

Fomento a la Lactancia Materna en el Estado de Oaxaca.

Por lo anteriormente expuesto y a efecto de garantizar el derecho de nifias y nifios de
cero a dos afios de edad y de las mujeres lactantes, propongo a esta soberania una
iniciativa con proyecto de Decreto por el que se reforman el articulo 18 de la Ley de

Fomento a la Lactancia Materna en el Estado de Oaxaca, en los términos siguientes:

LEY DE FOMENTO A LA LACTANCIA MATERNA
EN EL ESTADO DE OAXACA.

TEXTO VIGENTE PROPUESTA DE REFORMA

ARTICULO 18. Las instituciones publicas,
Articulo 18.- Las instituciones publicas y | privadas y educativas contaran con un

privadas procuraran instalar y | centro de lactancia materna, mismo

A
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LXV LighgRdicionar espacios que sirvan de

espacios de lactancia,

vigilando su

que debera ser un lugar cémodo,

higiénico y privado, ubicado en el

funcionamiento, mantenimiento y uso. entorno laboral o de estudio, que
ofrezca las condiciones adecuadas
para poder amantar o extraer y
conservar la leche materna bajo

lineamientos técnicos de seguridad.

Por todo lo antes expuesto, y de conformidad a lo establecido por los numerales 30
fraccion |y 104 de la Ley Orgénica del Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano de
Oaxaca, en armonia con el 64 fraccién | del Reglamento Interior del Congreso del Estado
Libre y Soberano de Oaxaca, someto a consideracion de esta Honorable Asamblea el
siguiente:

DECRETO

UNICO. - SE REFORMA EL ARTICULO 18 DE LA LEY DE FOMENTO A LA
LACTANCIA MATERNA EN EL ESTADO DE OAXACA: PARA QUEDAR COMO
SIGUE: ARTICULO 18.- LAS INSTITUCIONES PUBLICAS, PRIVADAS Y
EDUCATIVAS CONTARAN CON UN CENTRO DE LACTANCIA MATERNA, MISMO
QUE DEBERA SER UN LUGAR COMODO, HIGIENICO Y PRIVADO, UBICADO EN EL
ENTORNO LABORAL O DE ESTUDIO, QUE OFREZCA LAS COMDICIONES
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LXVL UADAS PARA PODER AMANTAR O EXTRAER Y CONSERVAR LA LECHE

MATERNA BAJO LINEAMIENTOS TECNICOS DE SEGURIDAD.

ARTICULOS TRANSITORIOS:

PRIMERO.- El presente decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en el
Periddico Oficial del Gobierno del Estado.

SEGUNDO.- Publiquese en la Gaceta Parlamentaria y en el Periddico Oficial del
Gobierno del Estado.

ATENTAMENTE

“EL RESPETO AL DERECHO AJENO LA PAZ”,

A ALTAMIRANO ROSALES.




