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. . _ SECRETARIA DE S2RVICIOS PARLAMENTARIOS
Quien suscribe Diputada Elvia Gabriela Pérez Lépez, Integrante del Grupo
Parlamentario del Partido Revolucionario Institucional de la Sexagésima Quinta
Legislatura del H. Congreso del Estado de Oaxaca, , con fundamento en Io dispuesto
por los articulos 50 fraccién |, 53 fraccién I, y 59 de la Constitucién Politica del
Estado Libre y Soberano de Oaxaca; 3 fraccion XXXV, 20, 30 fraccion | y 104
fraccion | de Ley Organica del Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano de
Oaxaca; 3 fraccién XXXVII, 60 fraccion I, 61 fraccién Il y 107 del Reglamento
Interior del Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca; sometemos a
consideracién de esta Soberania, el siguiente Punto de Acuerdo de Urgente
Obvia Resolucion.

“La Sexagésima Quinta Legislatura del Honorable Congreso del Estado de
Oaxaca, exhorta a la Secretaria de las Mujeres de Oaxaca, para que realice
Permanentemente campaiias educativas de difusion y de sensibilizacién para
promover, fomentar y garantizar el derecho de amamantar u otras facetas de
la alimentacion de lactantes, nifias y nifios pequefios, en espacios publicos
de nuestro Estado”

Lo anterior, para el tramite legislativo procedente y se enliste en el orden del
dia, de la sesion ordinaria de! Pleno Legislativo a celebrarse a las 11:00 horas del
01 de febrero del afio en curso. '

No es 6bice precisar, que con fundamento en lo dispuesto por el primer parrafo del
articulo 51 de la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca y el segundo
parrafo del articulo 47 del Reglamento Interior del Congreso dél Estado Libre y Soberano
de Oaxaca; solicito que la presente Iniciativa, se turne a la comisién permanenteofl&CA
lgualdad de Género, al ser un tema exclusivo de mujeres. ‘:‘UTDER__\'
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Agradeciendo de antemano la atencion e intervencién al presente, y seguros de

coincidir en el buen momento, le reiteramos, la seguridad de nuestra consideracion
distinguida, con los atentos saludos.

“EL RESPETO A
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Quien suscribe Diputada Elvia Gabriela Pérez Lopez, Integrante del Grupo
Parlamentario del Partido Revolucionario Institucional de ia LXV Legislatura del
H. Congreso del Estado de Oaxaca, con fundamento en lo dispuesto por los
articulos 50 fraccion |, 53 fraccién |, y 59 de la Constitucion Politica del Estado Libre
y Soberano de Oaxaca; 3 fraccién XXXV, 20, 30 fraccién | y 104 fraccién | de Ley
Organica del Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano de Oaxaca; 3 fraccidn
XXXVII, 60 fraccion |1, 61 fraccién il y 107 del Reglamento Interior del Congreso
del Estado Libre y Soberano de Oaxaca; sometemos a consideracién de esta
Soberania, el presente Punto de Acuerdo de Urgente y Obvia Resoluci6n por el
que “La Sexagésima Quinta Legislatura del Honorable Congreso del Estado
de Oaxaca, exhorta a la secretarija de las Mujeres de Oaxaca, para que realice
permanentemente campaiias educativas de difusion y de sensibilizacion para
promover, fomentar y garantizar el derecho de amamantar u otras facetas de
la alimentacion de lactantes, nifas y nifios pequerios, en espacios publicos
de nuestro Estado”. Basandonos en las consideraciones y fundamentos de hecho
y de derecho siguientes.

EXPOSICION DE MOTIVOS:

La lactancia materna, les proporciona a los bebés todos los nutrientes que
necesitan para su crecimiento, y fortalecimiento de su sistema inmunoldgico, y les
ayuda a desarrollarse plenamente. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y
UNICEF recomiendan que la lecha materna sea el alimento exclusivo de los recién
nacidos hasta los 6 meses de edad!.
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En México, se estima que por una mala practica de lactancia el costo asociado a la

salud de la nifia o el nifio materna, va de $745.6 millones a $2,416.5 millones
anuales.?

La lactancia materna prolongada reduce el riesgo de sobrepeso y obesidad en un
13%, lo que contribuye a combatir las enfermedades no transmisibles causadas por
la obesidad. También disminuye el riesgo de diabetes tipo 2, en un 35%. Existe
evidencia cientifica que demuestra que la practica de la lactancia materna hasta los
2 anos de edad reduce la mortalidad infantil de 55-84%;

Las mujeres que amamantan tienen un 32% menos de riesgo de tener diabetes tipo
2, un 26% menos de riesgo de tener cancer de mama y un 37% menos riesgo de

tener cancer de ovarios, en comparacién con aquellas mujeres que no amamantan
0 que amamantan menos.>2

“Si todos los nifios de 0 a 23 meses estuvieran amamantados de forma éptima, cada

ano se salvarian mas de 820 mil nifios de menos de 5 afios” Organizacién Mundial
de la Salud (OMS).3

Los andlisis han revelado que si se aumentara la lactancia materna a niveles casi
universales se podrian salvar cada afio las vidas de mas de 820.000 nifios menores
de 5 afios y 20.000 mujeres. Esto podria sumar también alrededor de 300.000
millones de ddlares anualmente a la economia mundial; aumentar las tasas de
lactancia materna reduciria significativamente los costos a las familias y a los
gobiernos en el tratamiento de enfermedades infantiles como la neumonia, la
diarrea y el asma.?

La accion de amamantar, protege al recién nacido contra infecciones y alergias,
contribuye al desarrollo de los paises, estrechas los lazos de afecto con la madre,
los estudios cientificos de investigaciéon han demostrado que existe una relacion
entre la lactancia materna y mejores resultados en las pruebas de inteligencia,

! https://www.unicef.org/mexico/lactancia-materna

? https://www.paho.org/es/temas/lactancia-materna-alimentacion-

complementaria#: ~:text=La%20lactancia% 20materna%20es%20la,ofreciendo%20protecci%C3%B 3n%20cont
1a%20las% 20enfermedades.

> https://www.paho.org/es/temas/lactancia-materna-alimentacion-

complementaria#: "~ :text=La%20lactancia%20materna%20es% 20la,0freciend0%20protecci%C3%B 3n%20cont
ra%20las%20enfermedades.

* https://www.who.int/es/news/item/09.05-2016.1 aws-to-protect-breastfeeding-inadequate-in-most-countries
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ayuda a disminuir costos para atender enfermedades infantiles como ofitis,
bronquiolitis, gastroenteritis, leuce mia, diabetes, aunado a que reduce el riesgo de
cancer de mama, cancer de ovari, hipertensién y enfermedades cardiovasculares,

ademas de contribuir al cuidado| del medio ambiente, al no producir desechos,
contaminantes.

La alimentacién con leche materna, debe iniciarse inmediatamente al nacer, si no
hay algun impedimento médico| cada recién nacido marcan su propia frecuencia
de alimentacion conforme a su necesidad. Derivado de lo anterior el bebé, debe ser

amamantado cuando lo pida, y durante el tiempo que lo requiera, es lo que se llama
alimentacion a libre demanda.$

La proteccién, promocién y apoyo de la lactancia materna, requieren acciones
coordinadas durante los tiempgs normales Yy quizas aln mas durante las
emergencias. Invertir en la lactancia materna puede salvar vidas infantiles y mejorar
la salud, el desarrollo social y econdmico de individuos y naciones. Por lo tanto,
debe crearse un entorno propiiio para la lactancia materna, asi como otras
facetas de la alimentacién de Iacténtes Yy niflos pequerios. '

En estos afios, la necesidad de abogar por la lactancia materna como una
intervencion de salud publica |que salva vidas y previene infecciones vy
enfermedades en la poblacién en |general, es de suma importancia. Por ello, es
importante crear conciencia, estimular la accion, generar entornos propicios y
adecuados sobre temas relacionados con ia lactancia materna para fortalecer las
medidas para proteger, promover y apoyar el derecho a la lactancia materna.

Invertir en la lactancia materna, puede salvar vidas infantiles y mejorar la salud, el
desarrollo social y econémico de individuos y naciones. Por lo tanto, debe crearse
un entorno propicio para la lactancia materna, asi como otras facetas de la
alimentacion de lactantes y nifios pequefios. La proteccion, promocién y apoyo de
la lactancia materna requieren acciones coordinadas siempre, pero de forma
especial durante las emergencias. La pandemia de COVID-19 ha puesto de
manifiesto la necesidad de abogar|por la lactancia materna como una intervencion

3 http:// www.imss.gob.mx/_maternidad2/eresimama/lactancia-materna
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de salud publica que salva vidas y previene infecciones y enfermedades en la
poblacién en general.

De acuerdo con el documento “La| alimentacidn del lactante y del nifio pequefio” de
la OMS se enlistan los siguientes componentes principales en la leche materna:

Composicidn

Contiene aproximadamente 3.5 9 de grasa por 100 m! de leche; esta cantidad

representa aproximadamente 1a mitad del contenido enargético de la leche, La

Grasas grasa ce Ja leche materna contiene dcidos grasos poli-insaturados de cadena farga
{addo docosahexanoico o ADH y Acido araquidonico o AA) que no se encuentran

presentes en obras leches. Estos Scidos grasos son importantes para el desarrolio
nedroldgico del nifia.

El grincipal hidrato da carbono de 1a feche materna es Ia lactosa, queesun - -
- St disacarido, La leche matemna contiene aprovimadamente 7 g de lactosa por 100
Hidratos de my;|esta canticad es’ levada que en la mayosia de otras leches y'es obra. . -
carbono .. fuehte importante dée energia, Otra tipo de hidratos de cashono, presentes enla
i lectie matema, son los oligosacdridos, que brindan una impartante groteceicr

conExa!ainfeaién R ’ ’ ’ :

L2 proteina de 1 leche matema humana diflers tanto 6n I3 Gantidad coms o T
Proteinas cali

de |3 ercortrada en la leche animal; contiene un equilibsio de aminodcidos
Guella hacen mucho mds adecuada para e lactante,

Eltyerro y o zinc estin presentes en reiativa baja concentracion, perosu - .

Vitaminas y biocjispotﬂbiﬁdad’y absorcion es elevada. Silas reservas de hierro de la madre son

minerales + ‘adeyuadas, los lactantes que nacen a término Senen una reserva de hisiro que -
S ' peripite satisfacer sis necesidades, . - i R :

¢ [Inmunoglobulinas, principalmente fa inmunoglobulina A secratoria {lgAs), la cual
fecubre ta mucosa intestinal y evita que las bacterias penetren a las células.
Factores anti- «  Gldbules blancos, que destruyen microorganismas.
infecciosos s Proteinas del sueto (lisozima y lactoferrina) que destruyen bacterias, virus y
hangos.
* Dfigosacdridos, que evitan que las bacterias se adhieran a fa superfide de fas
mucosas.

. - |2 fpasa estimulada por las sales biliares facilita ia digestion completa de la |
- grasa, una vez que ia leche ha alcanzado of Intestino delgado,. -~ -
Otrosfactores - g ey idérmics del arecimi imula la in de las células de la
bioactivos fnucosa del intestino det factante, de manera que tienen una mejor capacidad
sl para digerir y absorber nutrientes, y son mas resistentes 3 fa infeccitn o ala”
sensibilizadién hada proteinas exraiias, Lo

Fuente [ Simariactn o ionts o nd peauso, TS T

A nivel mundial, casi dos de cada tres bebés no reciben leche materna de manera
exclusiva durante los 6 meses recomendados, una tasa que nos obliga en Oaxaca,
a realizar acciones que propicien elincentiven a las madres a lactar a sus bebes.

la OMS y UNICEF aprobaron la “Estrategia Mundial para la Alimentacion del
Lactante y Nifio Pequefio”, haciendo un llamado a los gobiernos y demas sectores
de la sociedad para que, aseguren lograr con éxito esta que los sistemas de salud
y demas actores relevantes protejan, promuevan y apoyen la lactancia materna
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exclusiva, proveyendo a las mujeres el apoyo que necesitan —en la familia, la
comunidad y lugares de trabajo®

La lactancia implica un acto de discriminacidn por razén de género, prohibido por el
articulo 1o. de la Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos,

Articulo 1o. En los Estados Unidos Mexicanos todas las
personas gozaran de los derechos humanos reconocidos en
esta Constitucion y en|los tratados internacionales de los que
el Estado Mexicano sea parte, asi como de las garantias para
su proteccidn, cuyo | ejercicio no podra restringirse ni
suspenderse, salvo en|los casos y bajo las condiciones que esta
Constitucion establece.

Queda prohibida toda discriminacién motivada por origen étnico
0 nacional, el género, la edad, las discapacidades, la condicion
social, las condiciones de salud, la religién, las opiniones, las
preferencias sexuales, €l estado civil o cualquier otra que atente

contra la dignidad humana y tenga por objeto anular o
menoscabar los derechos vy libertades de las personas.

Asi mismo la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, establece
en los articulos 4 y 12 establecen respectivamente que:

En el Estado queda prohibida la esclavitud y la discriminacion
con motivo del origen étnico o nacional, el género, la edad, las
discapacidades, la condicion social, las condiciones de salud.

Los nifios y las nifias, adolescentes y jovenes, tienen
derecho a la vida sana,|a la integridad fisica y emocional, a la
identidad, a la proteccion integral, a una vida libre de violencia,
a la salud, a la alimentacion, a Ia educacion, a la diversién y a
llevar una vida digna e intercultural, con perspectiva de género,

8 htep://: www.ibfan-alc.org/boletines/ibfan-

inf/A2N53 htm#: ”:text=La%20Alianza%20M ndial%20pro%20Lactancia,%E2%80%9D%20(0OMS%2FUNI
CEP).
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en condiciones de no discriminacién, no subordinacion y trato
igualitario.

Derivado de lo anterior el Estado, velara y cumplird con el principio del-interés
superior de la nifiez, garantizando de manera plena sus derechos.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y la particular del Estado
establecen que, la mujer y el hombre son iguales ante la ley, se protegera la
organizacion y el desarrollo de la familia. Toda persona tiene derecho a decidir de
manera libre, responsable e informada sobre el nimero y el espaciamiento de sus
hijos. Toda Persona tiene derecho a la proteccion de la salud, El estado garantizars
el bienestar de todas las personas, incluidas en estas a los recién nacidos; luego
entonces toda mujer tiene derecho a amar a sus hijos e hijas, sin ninguna restriccién
o limitacion, esencial para satisfacer el derecho de todo nifio y de toda nifia a una
alimentacion adecuada ya gozar del derecho al mas alto estandar de salud.

La lactancia materna como un derecho humano implica que, los ninos y las nifias
deben tener un acceso adecuado a los alimentos y nutricion desde que nacen para
asegurarles un sano desarrollo. Esto se logra con la lactancia materna exclusiva
durante los 6 primeros meses de vida y con alimentos complementarios hasta los 2
afnos y mas, para ello los gobiernos deben asegurar que las mujeres que deciden
amamantar no sufran obstaculos para hacerlo. Es decir no deben recibir
discriminacién alguna por ejercer su derecho amamantar. Las mujeres pueden
exigir el no estar expuestas a presiones indebidas por parte de la industria de

alimentos infantiles a través de la propaganda o de cualquier otra forma de
promocion.

Todas las personas tienen derechos humanos, por ello las mujeres y la nifiez tienen
los mismos derechos que el resto de las personas, en consecuencia, son sujetos de
derechos humanos, es asi que la lactancia materna es parte esencial de los
derechos humanos: el derecho a la alimentacién y a la salud. México, se ha obligado
a si mismo a satisfacer, este derecho el cual se encuentra contenido ademas en los
acuerdos Internacionales siguientes.

« Convencién de los Derechos de la Nifiez
« Convenio sobre Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales
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» Convencién sobre la Eliminacién de Todas las Formas de
Discriminacion contra las Muijeres.

Particularmente la Convencion de los Derechos de la Nifiez establece, el derecho
de todo nifio y nifia a gozar del mas alto estandar de salud, para ello, los gobiernos
deben asegurar la provisién de alimentos nutritivos. Las familias y la nifiez deben
estar informadas sobre Ia nutricion y las ventajas de la lactancia materna.

La Convencién sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacién contra
las Mujeres, garantiza que las mujeres deben gozar de los servicios apropiados
con relacion al embarazo ya ia lactancia (amamantamiento).

Una estrategia para promover, proteger y apoyar la lactancia matema, es hacer
efectivo el derecho a la no discriminacién para amamantar en los espacios
puablicos; aunado a la inclusién e implementacién de camparias de comunicacién
masivas considerando el contexto nacional y local basadas en estrategias de
cambios de comportamiento. :

La discriminacién en nuestro pais y en general en todas las naciones, ha sido
considerada como un “fendmeno social que vulnera la dignidad, los derechos
humanos y las libertades fundamentales de las personas. Esta se genera en los
usos y las practicas sociales entre las personas y con las autoridades, en ocasiones
de manera no consciente.”

En México, para erradicar la discriminacion, nuestro pais a suscrito a diferentes
tratados intemacionales, los mas relevantes son Declaracién Universal de los
Derechos Humanos, el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales

la Ley General de Salud, dispone en su articulo 64, fraccidn ll, que las autoridades

competentes estableceran acciones de orientacion y vigilancia_institucional,

capacitacion y fomento para la lactancia materna y__amamantamiento,

incentivando a que la leche materna sea alimento exclusivo durante seis meses y
complementario hasta avanzado el segundo ario de vida.
4
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Por ello, propongo exhortar a la Secretaria de las Mujeres de Oaxaca, para que
realicen campafias educativas de difusion y de sensibilizacion para promover,

fomentar y garantizar el derecho de amamantar u otras facetas de la
|
|
|
|

alimentacion de lactantes, nifias Yy niinos pequerfios, en espacios publicos de
nuestro Estado; a efecto de que en Oaxaca se pueda ejercer libremente el derecho

a amamantar en todo lugar en que se encuentren o por el que transiten de
conformidad al interés superior del lactante.

La lactancia materna salva vidas y mejora la salud. En Oaxaca la lactancia en

espacios publicos sin restriccién y discriminacién, Gaby Pérez a favor de un
amamantamiento libre.

Por las razones y fundamentos de derecho expuestos, sometemos a la

consideracion de este Pleno Legislativo la proposicion con punto de acuerdo, en los
términos siguientes:

ACUERDO:

UNICO. “LA SEXAGESIMA QUINTA LEGISLATURA DEL HONORABLE
CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA, EXHORTA A LA SECRETARIA DE
LAS MUJERES DE OAXACA, PARA QUE REALICE PERMANENTEMENTE
CAMPANAS EDUCATIVAS DE DIFUSION Y DE SENSIBILIZACION PARA
PROMOVER, FOMENTAR Y GARANTIZAR EL DERECHO DE AMAMANTAR U
OTRAS FACETAS DE LA ALIMENTACION DE LACTANTES, NINAS Y NINOS
PEQUENOS, EN ESPACIOS PUBLICOS DE NUESTRO ESTADO”.

TRANSITORIOS:

PRIMERO: El presente acuerdo entrara en vigor al momento de su

aprobacion. Publiquese en la Gaceta Oficial de este Honorable
Congreso del Estado de Oaxaca.

SEGUNDO: Comuniquese el presente acuerdo para los efectos
administrativos y legales procedentes a las autoridades
correspondientes,
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Dado en la sala de sesiones del Honorable Congreso del Estado Libre
y Soberano de Oaxaca, en San Raymundo Jalpan, Oaxaca a 21 de
febrero del afio 2022.

No es obice precisar, que con fundamento en lo dispuesto por el primer parrafo del
articulo 51 de la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca y el
segundo parrafo del articulo 47 del Reglamento Interior del Congreso del Estado
Libre y Soberano de Oaxaca; solicito que el presente punto de acuerdo en caso de
no considerarse de urgente y obvia resolucion, se turne a la comisién permanente
de Iqualdad de Género.




