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J8 MA‘ 2026 ' ASUNTO: SE PRESENTA INICIATIVA.
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Y 6 B B San Raymundo Jalpan, Oax; a 08 de mayo de 2026.

Secretavia de Servidps Parlamentarios

LIC. FERNANDO JARA SOTO.

SECRETARIO DE SERVICIOS PARLAMENTARIOS
DEL H. CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA.
EDIFICIO.

DIPUTADA HAYDEE IRMA REYES SOTO, integrante del Grupo Parlamentario del Partido
MORENA de la LXVI Legislatura Constitucional del H. Congreso del Estado Libre y Soberano de
Oaxaca, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 50, fraccién |, de la Constitucion
Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca; 30, fraccion | y 104, fraccién | de la Ley Organica
del Poder Legislativo del Estado de Oaxaca; 3 fraccion XVIIl y 54 fraccién | del Reglamento
Interior del Congreso del Estado, me permito presentar a consideracién de este Honorable
Congreso del Estado para su estudio, discusion y aprobacién la iniciativa siguiente:

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR LA QUE SE ADIGIONA UN PARRAFO SEPTIMO
RECORRIENDOSE EN SU ORDEN LOS SUBSECUEN‘I;F% CARTICULO 12 DE LA
CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANG/) @1@; CA, EN MATERIA DE
LACTANCIA MATERNA. R Y

Sin otro particular, reciba un cordial saludo.
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DIPUTADO IVAN OSAEL QUIROZ MARTINEZ.

PRESIDENTE DE LA DIPUTACION PERMANENTE DEL
PRIMER RECESO CORRESPONDIENTE AL SEGUNDO ANO
DE EJERCICIO LEGAL DE LA SEXAGESIMA SEXTA
LEGISLATURA CONSTITUCIONAL DEL ESTADO DE OAXACA.
PRESENTE. '

DIPUTADA HAYDEE IRMA REYES SOTO, integrante del Grupo Parlamentario del Partido
MORENA de la LXVI Legislatura Constitucional del H. Congreso del Estado Libre y Soberano de
Oaxaca, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 50, fraccion |, de la Constitucién
Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca; 30, fraccion |y 104, fraccion | de la Ley Orgénica
del Poder Legislativo del Estado de Oaxaca; 3 fraccion XVIIl y 54 fraccién | del Reglamento
Interior del Congreso del Estado, me permito presentar a consideracion de este Honorable
Congreso del Estado, para su estudio, andlisis, dictaminacion y aprobacion, la siguiente:

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR LA QUE SE ADICIONA UN PARRAFO
SEPTIMO RECORRIENDOSE EN SU ORDEN LOS SUBSECUENTES AL ARTICULO 12 DE LA
CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE OAXACA, EN MATERIA DE
LACTANCIA MATERNA.

Fundamento lo anterior, al tenor de la presente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

PRIMERO. La salud materno-infantil es un derecho humano contenido en la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, ademas de otras leyes como la Ley General y Estatal
de Salud. Este derecho es congruente con los tratados y acuerdos internacionales que nuestro
pais ha firmado en este campo, que ademas promueven la lactancia materna como la mejor
fuente de alimentacion.

Al respecto, la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en su articulo 1°
prevé la proteccion al libre desarrollo de la personalidad, dignidad humana, legalidad, certeza
juridica, igualdad y no discriminacion, vinculados con la obligacion de las autoridades a la
proteccidn irrestricta de los derechos humanos. Asimismo, estatuye que todas las autoridades,
en el ambito de sus competencias, tienen la obligacién de promover, respetar, proteger y
garantizar los derechos humanos de conformidad con los principios de universalidad,
interdependencia, indivisibilidady progresividad.
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De igual manera, el articulo 4° de dicho precepto constitucional reconoce expresamente el
derecho de toda persona a una alimentacién nutritiva, suficiente y de calidad, asi como el
derecho a la proteccion de la salud, imponiendo al Estado Ia obligacion de garantizar su pleno
ejercicio. Se establece que, en todas las decisiones y actuaciones del Estado, debera
prevalecer el principio del interés superior de la nifiez, entendido como un criterio rector que
obliga a privilegiar el bienestar, desarrollo integral y proteccién reforzada de nifias, nifios y
adolescentes.

En el mismo tenor lo contempla nuestra Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano
de Oaxaca en materia de derechos humanos; asimismo, sefiala que para el ejercicic de los
derechos humanos y las garantias constitucionales no se exigiran condiciones o requisitos que
no estén establecidos en la Constitucion o la ley. Ninguna norma juridica podra restringir los
derechos humanos ni sus garantias.

También, la Constitucion local establece en su articulo 12, parrafo séptimo, el derecho a la
proteccion de la salud con la participacion de todos los drganos de poder publico,
estableciéndose en la ley correspondiente las bases y modalidades para el acceso a los servicios
de salud. Asimismo, en el parrafo vigésimo noveno establece que los nifios y las nifias tienen
derecho a la vida sana, a la integridad fisica y emocional, a la identidad, a la proteccion integral,
a una vida libre de violencia, a la salud, a la alimentacion, a la educacion, a la diversion y a llevar
una vida digna e intercultural, con perspectiva de género, en condiciones de no discriminacion,
no subordinacion y trato igualitario. El Estado velarda y cumplira con el principio del interés
superior de la nifiez, garantizando de manera plena sus derechos.

Por lo que se refiere al marco juridico internacional, la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos de la cual el Estado Mexicano es Parte, establece en el articulo 25, punto 1, que: Toda
persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la
salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y
los servicios sociales necesarios, asi como que la maternidad y la infancia tienen derecho a
cuidados y asistencia especiales.

En este contexto, la lactancia materna constituye una practica estrechamente vinculada con la
garantia de diversos derechos humanos, entre los que se destaca el derecho a la alimentacion,
a la salud, a la vida digna y al desarrollo integral de la nifiez. Al respecto, la Organizacién de las
Naciones Unidas (ONU) ha declarado que todo lactante tiene derecho a la vida, con los mas
altos estandares de desarrollo y salud, asi como también a una alimentacion saludable y nutritiva.
La lactancia materna como parte de esa alimentacion debe ser considerada como un derecho
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de nifios y nifias que coexiste con el derecho de las mujeres de elegir amamantar, en tanto esta
decision sea informada, acompariada y en condiciones éptimas.'

La proteccion de este derecho encuentra sustento en diversos instrumentos internacionales en
materia de derechos humanos, tal como se declara en la Convencién sobre los Derechos del
Nifio?, en su articulo 27 que establece el derecho con un dote de bidireccionalidad, por un lado
de los nifios a recibir una nutricién adecuada y a acceder a alimentos inocuos y nutritivos, y
ambos son esenciales para satisfacer el derecho al mas alto nivel posible de salud; por otro lado
el derecho de las mujeres, a una nutricion adecuada, a decidir el modo de alimentar a sus hijos,
a disponer de informacién completa y unas condiciones adecuadas que les permitan poner en
practica sus decisiones, como lo refiere el numeral en los siguientes términos:

Artlculo 27.

1. Los Estados Partes reconocen el derecho de todo nifio a un nivel de vida adecuado para su
desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social.

2. A los padres u ofras personas encargadas del nifio les incumbe la responsabilidad primordial de
proporcionar, dentro de sus posibilidades y medios econémicos, las condiciones de vida que sean
necesarias para el desarrollo del nifio. '

3. Los Estados Parles, de acuerdo con las condiciones nacionales y con arreglo a sus medios,
adoptaran medidas apropiadas para ayudar a los padres y a otras personas responsables por el nifio
a dar efectividad a este derecho y, en caso necesario, proporcionaran asistencia material y programas

de apoyo, particularmente con respecto a la nutricién, el vestuario y la vivienda.
4. .

Los nifios tienen derecho a recibir una nutricién adecuada y a acceder a alimentos inocuos y nutritivos,
y ambos son esenciales para satisfacer el derecho al mas alto nivel posible de salud. Las mujeres,
por su parte, tienen derecho a una nutricién adecuada, a decidir el modo de alimentar a sus hijos,a
disponer de informacién completa y unas condiciones adecuadas que les permitan poner en préactica
sus decisiones. En muchos entornos, estos derechos atin no se han hecho efectivos.

»

1 ONU, Expertos en derechos humanos de la ONU instan a los palses a Intensificar sus esfuerzos para proteger, promover y apoyar la
lactancia materna, y a poner fin a la comercializacién inapropiada de suceddneos de la leche matema, disponible en
https:/hwww . who.int/news/item/22-11-2016-un-human-rights-experts-urge-countries-to-increase-efforts-to-protect-promote-and-suppori-
breastfeeding-and-end-inappropriate-marketing-of-breast-milk-substitutes2utm_source=

20NU, Convencion sobre los Derechos del Nifio, disponible en: hitps:/ivavw.ohchr.orglesfinstruments-mechanisms/instruments/convention-
rights-child
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Ahora bien, en su articulo vigésimo cuarto se establece la obligacién de los Estados Parte para
reducir la mortalidad infantil; combatir las enfermedades y la malnutricién mediante, suministro
de alimentos nutritivos adecuados; asegurar atencion sanitaria prenatal y postnatal apropiada a
las madres asi como asegurar que todos los sectores de la sociedad, y en particular los padres
y los nifios, conozcan los principios basicos de la salud y la nutricién de los nifios, las ventajas
de la lactancia materna, la higiene y el saneamiento ambiental y las medidas de prevencion de
accidentes, tengan acceso a la educacion pertinente y reciban apoyo en la aplicacion de esos
conocimientos. Como se desprende del numeral referido, este instrumento internacional
define de forma precisa a la lactancia materna como un elemento que aporta ventajas en
el desarrolio del sector infantil y la nifiez.

En concordancia con lo anterior, el Comité de los Derechos del Nifio, de Organizacion de las
Naciones Unidas emitié la Observacion general N° 15 (2013) sobre el derecho del nifio al disfrute
del mas alto nivel posible de salud (articulo 24)%, establece que a lactancia natural exclusiva
debe protegerse y promoverse durante los 6 primeros meses de vida y, en combinacion con
alimentacion complementaria, debe proseguir, preferentemente hasta los 2 afios de edad, de ser
viable, asimismo que los estados deberan:

1) Incorporar en su derecho interno, aplicar y hacer cumplir normas acordadas
internacionalmente en el ambito del derecho del nifio a la salud, entre ellas el Cddigo
Internacional para la Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Materna.

2) Promover el apoyo a las madres en las comunidades y el lugar de trabajo en el contexto
del embarazo y la lactancia natural y establecerse servicios de guarderia viables y
asequibles. '

Por otra parte el Comité de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales, emitié la
Observacion General 12, sobre “El derecho a una alimentacion adecuada”, en el que determina
como necesidades alimentarias al régimen de alimentacién en conjunto aporta una combinacién
de productos nutritivos para el crecimiento fisico y mental, el desarrolio y el mantenimiento, y la
actividad fisica que sea suficiente para satisfacer las necesidades fisioldgicas humanas en todas
las etapas del ciclo vital y que sera preciso adoptar medidas para mantener, adaptar o fortalecer
la diversidad del régimen y las pautas de alimentacion y consumo adecuadas, incluida la
lactancia materna. A su vez, el articulo 10.2 del Pacto .Internacional de Derechos
Econdmicos, Sociales y Cuiturales dispone que los Estados deben otorgar una proteccion

SACNUR, Observacién general N° 15 (2013) sebre el derecho del nifio al disfrute del més alto nivel posible de salud (artfculo 24), disponible en:
https:/iwww.refworld.org/es/lea/generai/crc/2013/es/96 127
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especial a las madres antes y después del parto, lo que comprende acciones y medidas que
garanticen condiciones de salud, seguridad y apoyo durante la gestacion, el alumbramiento y la
lactancia materna.

De igual forma el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), ha sefialado que
los Estados deben adoptar medidas normativas integrales y de obligado cumplimiento para
proteger a los bebés y a las madres de las practicas nocivas, y alinearse plenamente con las
recomendaciones del Cédigo Internacional de Comercializaciéon de Sucedaneos de la Leche
Materna y las nuevas directrices de la OMS. La adopcién de dichas medidas debe reconocerse
como parte de las obligaciones fundamentales de los Estados en virtud de la Convencién sobre
los Derechos del Nifio y otros instrumentos pertinentes de las Naciones Unidas en materia de
derechos humanos, para respetar, proteger y garantizar el derecho de los nifios a la vida, la
supervivencia y el desarrollo; su derecho a una alimentacion segura y nutritiva, y su derecho a
disfrutar del més alto nivel posible de salud.*

Cabe destacar que el Cédigo Internacional de Comercializacién de Sucedaneos de la Leche
Materna®, establece la obligaoriedad de proporcionar a los lactantes una nutricion segura y
suficiente, protegiendo y promoviendo la lactancia natural y asegurando el uso correcto de
sucedaneos de la leche materna, cuando éstos sean necesarios, sobre la base de una
informaciéon adecuada y mediante métodos apropiados de comercializacion y distribucion. Lo
anterior como directrices de requisitos minimos para proteger y fomentar la alimentacion
adecuada del lactante y del nifio pequefo, asi como frenar ia comercializacion agresiva e
indebida de sustitutos de la leche materna.

Asimismo, criterios internacionales fortalecen la necesidad de adoptar medidas de apoyo a la
lactancia. En la Opinién Consultiva 27/212°, la Corte Interamericana subrayo que los Estados
estan obligados a garantizar condiciones de igualdad para las mujeres embarazadas y lactantes,
precisando entre otros puntos:
* No deben ser obligadas a desempefiar actividades que pongan en riesgo su salud o la
de sus hijos.
+ Deben contar con licencias remuneradas en caso de complicaciones antes o después del
embarazo. '

4UNICEF, La lactancia materna es una cueslién de derechos humanos, afirman expertos de la ONU, que instan a tomar medidas sobre la
leche de férmula, disponible en: hitos://www.unicef.org.ukibabyfriendly/breastfeeding-a-maiter-of-human-rights-say-un-experts-urging-action-
on-formula-milk/

5QMS, Cdadigo  Internacional  de Comercializaciébn de  Sucedaneos de [la Leche  Materna, disponible  en:
hllps://www.wha.inVes/publications/i/item/924 1541601

§ Corte Interamericana de  Derechos Humanos.,  (2021). Opinién Consultiva  OC-27/21. Recuperado  de:
hitps:/iwww corteidh.or.cridogs/opiniones/seriea 27 espi.pdf
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e Deben estar protegidas contra el despido durante el embarazo, la lactancia o la licencia
por maternidad.

Ahora bien, en el ambito nacional, la Comisién Nacional de los Derechos Humanos reconoce
la lactancia materna como un derecho de nifias y nifios, y que ninguna mujer debe ser impedida
de ejercerlo.” En este mismo sentido, Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y
Adolescentes® establece en su articulo 50 las ventajas de la lactancia materna toda vez que es
el medio idoneo de alimentacion durante los primeros seis meses y complementaria hasta los
dos afios. Asimismo, la Ley General de Salud®, en su articulo 64, fraccion Il, dispone la
obligacién de las instituciones de salud de promover, proteger y apoyar la lactancia materna,
garantizando a las madres informacion, orientacion y condiciones adecuadas para su ejercicio.

Por su parte, la Ley Federal del Trabajo reconoce en su articulo 170 el derecho de las madres
trabajadoras a contar con dos descansos extraordinarios de media hora durante la jornada
laboral para amamantar a sus hijas e hijos, constituyendo una medida de proteccién laboral y de
conciliacion entre la maternidad y el trabajo. De igual manera, la Norma Oficial Mexicana NOM-
007-SSA2-2016"°, relativa a la atencién de la mujer durante el embarazo, parto y puerperio, asi
como de la persona recién nacida, incorpora lineamientos especificos para la promocion,
proteccion y atencion de la lactancia materna. Por su parte, la Ley Federal del Trabajo™, en su
articulo 170, reconoce el derecho de las madres trabajadoras a contar con descansos

extraordinarios durante la jornada laboral para amamantar a sus hijas e hijos, constituyendo una

medida de proteccidn laboral y de conciliacion entre la maternidad y el trabajo.

Es por todo lo anteriormente expuesto que, ia proteccion, promocién y garantia de la lactancia
materna debe entenderse desde un enfoque integral de derechos humanos, en virtud del
cual convergen los derechos de nifias, nifios y mujeres a la salud, a la alimentacién adecuada, a
la informacion y al desarrollo integral. Bajo esta perspectiva, constituye no sélo una accion de
salud publica, sino también una obligacion constitucional y convencional derivada del
principio del interés superior de la nifiez y del deber del Estado de garantizar el pleno ejercicio
de los derechos humanos.

7CNDH, Lactancia Materna: un Derecho Humano, disponible en: hitps:/fwww.cndh.org. mx/sites/default/files/documentos/2022-
02/Trip Lactancia_Materna_DH.pdf

8Camara de Diputados del H. Congreso de la Unidn, LEY GENERAL DE LOS DERECHOS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES, uitima
reforma publicada en el DOF el 15/01/2028, disponible en: https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdi/L.GDNNA.pdf

8Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién, LEY GENERAL DE SALUD, titima reforma publicada en el DOF el 15/01/2026, disponible
en: hitps://www.diputados.gob.mx/L eyesBiblio/pdfiL. GS.pdf

19 DOF, NORMA Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-2016, Para la atencién de la mujer durante el embarazo, parto y puerperio, y de la persona
recién nacida, disponible en: hiips:/fwww.dof.qob.mx/nota_detalle.php?codigo=5432289&fecha=07/04/2016#gsc lab=0

11Camara de Diputados del H. Congreso de la Uni6n, Ley Federal del Trabajo, tltima reforma publicada el 15/01/2026, disponible en
hitps:iwww . diputados.gob.mx/LevesBiblio/pdf/LFT ndf
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SEGUNDO. La lactancia materna debe analizarse y garantizarse desde un enfoque integral de
derechos humanos, en virtud de que constituye una medida esencial para salvaguardar el
desarrollo fisico, cognitivo, neuroldgico y emocional de nifias y nifios durante la primera infancia, &~
Los beneficios cientificos y médicos ampliamente reconocidos por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) evidencian que la lactancia materna contribuye significativamente a reducir
enfermedades, fortalecer el sistema inmunoldgico y favorecer un desarrollo saludable, razén por
la cual forma parte del contenido esencial del derecho a la salud y del derecho a la
alimentacién adecuada.™

Dentro de los multiples beneficios que genera la lactancia materna de acuerdo con la OMS, son
que las y los nifios amamantados muestran un mejor desempefio en el desarrollo cognitivo, el
rendimiento escolar y la capacidad de aprendizaje, son menos propensos al sobrepeso o la
obesidad y a padecer enfermedades cronicas en etapas posteriores de la vida como la diabetes.

También genera beneficios sustanciales para la salud de las mujeres. Entre ellos destacan la
reduccién del riesgo de cancer de mama y cancer de ovario, asi como la contribucién al
espaciamiento natural de los embarazos mediante el denominado Método de Amenorrea de la
Lactancia. Estas ventajas derivan de procesos hormonales y fisiolégicos asociados a la
produccién de leche materna, los cuales han sido ampliamente documentados por organismos
nacionales e internacionales de salud. Sin embargo, contrariamente a las recomendaciones de
la OMS, menos de la mitad de los lactantes se alimentan exclusivamente con leche materna.

Por su parte la UNICEF también refiere muitiples beneficios que le genera tanto a la madre como
a los bebes la lactancia materna, ademas de generar beneficios a la sociedad, ya que la
lactancia contribuye al desarrollo de los paises pues ayuda a disminuir costos para atender
enfermedades como diabetes, cancer, hipertension, entre otras.

En conclusion, la lactancia materna genera impactos positivos no sodlo para las familias, sino
también para el Estado, al reducir costos en los sistemas de salud y fortalecer el desarrollo social
y economico de los paises.

De igual forma, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) sefiala como datos clave de la
lactancia materna'3;

* Lalactancia materna protege contra la leucemia en la nifiez.
¢ La lactancia materna protege contra el sindrome de muerte stbita infantil.

12 Acta Pediatrica de Mexico, Lactancia materna como un derecho humano fundamental, disponible en:
hitps:/ishare.gooate/JhlLghelU6pTC3MonvN o
13 OPS. Lactancia materna y alimentacién complementaria. Visible en el link: hitps:/iwww.pahe.org/es/temas/lactancia-materna-alimentacion-
complementaria
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+ La lactancia materna promueve el apego.
» La duracion de la lactancia materna esta positivamente asociada con los ingresos.

e Las politicas que apoyan la lactancia materna en los lugares de trabajo son buenas para las
empresas.

e La lactancia materna aumenta la inteligencia de los bebés.

e La lactancia materna es buena para el medio ambiente.

e Leche materna: mas que nutricion. Ademas de brindar la nutricion perfecta y proteccion contra
infecciones y muerte, los componentes de la leche materna probablemente afectan la

programacion epigenética en un momento critico cuando la expresion de los genes se esta
desarrollando para el resto de la vida.

« Lactancia materna: una politica imperativa de la salud publica.

o La lactancia materna también protege a las madres. Las mujeres que amamantan tienen un
32% menos de riesgo de tener diabetes tipo 2, un 26% menos de riesgo de tener cancer de
mama y un 37% menos riesgo de tener cancer de ovarios, en comparacion con aquellas
mujeres gue no amamantan o gque amamantan menos.

Ademas, la evidencia cientifica demuestra que el inicio temprano de la lactaricia materna,
particularmente durante la primera hora de vida, disminuye considerablemente el riesgo de
infecciones y mortalidad neonatal. Del mismo modo, los lactantes que reciben alimentacién
exclusivamente artificial o lactancia parcial presentan mayores probabilidades de padecer
diarreas, infecciones respiratorias y otras enfermedades prevenibles. La leche materna
constituye, ademas, una fuente indispensable de energia y nutrientes para nifias y nifios de entre
seis y veintitrés meses, especialmente durante periodos de enfermedad, contribuyendo a reducir
la mortalidad infantil asociada a la desnutricion.™

En este sentido, la lactancia materna no sodlo representa la forma dptima de alimentacion
durante los primeros meses de vida, sino una herramienta de prevencion en salud publica y
una manifestacién concreta de la dignidad humana, y el derecho de las mujeres a ejercer
libremente la maternidad en condiciones adecuadas y libres de discriminacion. Asimismo,
constituye un vinculo afectivo fundamental entre madre e hijo, con efectos positivas en el
bienestar emocional y el desarrollo psicosocial de la infancia.

La relevancia de este derecho ha sido reconocida en el ambito internacional. E! 22 de noviembre
de 2016, el Consejo de Derechos Humanos de las Naciones Unidas emiti6 un
pronunciamiento en Ginebra en el que reconocid la La_ciancig_n_gterng como un derecho
humano tanto de las madres como de las nifias y niiios, destacando la obligacién de los

YOMS, El inicio temprano de la lactancia matema: la clave para supervivencia y desarrollo, disponible en:
hitps:/iwww.paho.ora/sites/default/fites/Resumen-tec-inicio-temprano-factancia-materna-clave-supervivencia.pdf
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Estados de promoverla, protegerla y garantizar condiciones adecuadas para su ejercicio. Bajo
esta perspectiva, la lactancia materna debe entenderse como un derecho interdependiente e
indivisible de otros derechos fundamentales, tales como el derecho a la salud, a la alimentacion,
a la igualdad, a la informacidn y al desarrollo integral de la nifiez."s '

Al respecto, la Organizacién Mundial de la Salud, sefiala que las medidas que ayudan a
proteger, fomentar y apoyar la lactancia materna destacan:

* La adopcion de politicas como el Convenio de la Organizacion Internacional del Trabajo
sobre la Proteccién de la Maternidad (N.° 183) o la recomendacion N.°© 191 que
complementa dicho convenio postulando una mayor duracion de la baja y mayores
beneficios.

e El Cadigo Internacional de Comercializacion de los Sucedéaneos de la Leche Materna y
las posteriores resoluciones pertinentes de la Asamblea Mundial de la Salud.

» La aplicacién de los Diez pasos hacia una feliz lactancia natural que se especifican en la
iniciativa «Hospitales amigos del nifio», tales como:

» Elapoyo de los servicios de salud, proporcionando asesoramiento sobre la alimentacion
del lactante y del nifio pequefio durante todos los contactos con los nifios pequefios y sus
cuidadores, como las consultas prenatales y posnatales, las consultas de nifios sanos y
enfermos o las vacunaciones.

» Elapoyo de la comunidad, como pueden ser grupos de apoyo a las madres o actividades
comunitarias de promocion de la salud y educacion sanitaria.

En el ambito nacional, la proteccién de la lactancia materna ha sido incorporada progresivamente
al marco juridico y normativo mexicano, en 2014 se publicé en el Diario Oficial de la Federacion
la Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, que define a la leche materna como "la
secrecion producida por las glandulas mamarias después del calostro y cuya funcién es alimentar
al lactante; contiene todos los nutrimentos que el nifio o nifia requiere para su crecimiento y
desarrollo en los primeros meses de la vida, y le proporciona los anticuerpos o sustancias que lo
protegen de las infecciones"”

Ademas, la Secretaria de Salud del Gobierno de México ha recomendado la lactancia materna
exclusiva durante los primeros seis meses de vida y su continuacion, acompafiada de
alimentacién complementaria, hasta los dos afios 0 més. Esta recomendacion coincide con los
estandares de la OMS y UNICEF, los cuales han demostrado que una adecuada nutricién en la

6 ONU, Declaracién conjunta de los Relatores Especiales de las Naciones Unidas sobre el Derecho a la Alimentacién, el Derecho a ia Salud,
el Grupo de Trabajo sobre la Discriminacion contra la Mujer en la Ley y en la Préctica, y el Comité de los Derechos del Nifio, en apoyo de
mayores esfuerzos para promover, apoyar y proteger la lactancia materna, disponible en hups://www.ohchr.org/en/statements-and-
speeches/2016/11/ioint-stalement-un-special-rapporteurs-right-food-right-health?LanglD=E&NewsID=20871
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primera infancia disminuye significativamente los riesgos de mortalidad, infecciones, desnutricion
y contribuye al dptimo desarrollo neurolégico.®

En consecuencia, la lactancia materna debe reconocerse como un derecho fundamental e
irrenunciable de nifias, nifios y madres, cuyo egjercicio no puede ser restringido ni obstaculizado.
Su proteccion implica reconocer los valores de dignidad, igualdad, salud, cuidado y bienestar que
sustentan una sociedad mas justa y humana. Por ello, elevar el derecho a la lactancia materna
al mas alto nivel normativo representa un avance trascendental en la consolidacion de un modelo
de proteccién integral de derechos humanos, en el que el cuidado, la salud y el desarrollo de la
infancia sean asumidos como prioridades del Estado.

Aunado a que al considerar la lactancia materna como un derecho humano se garantiza que el
Estado en coordinacién con los municipios implementen acciones y politicas publicas necesarias

para promover, proteger y apoyar la lactancia materna dado los muiltiples beneficios que genera
a la salud, economia y desarrollo social.

TERCERO. De acuerdo con estadisticas de la OMS, la cifra estimada de muertes de nifios
debidas a la desnutricién es de 2,7 millones, lo cual representa el 45% de todas las muertes de
nifios. La alimentacion del lactante y del nifio pequefio es fundamental para mejorar la
supervivencia infantil y fomentar un crecimiento y desarrollo saludables. Los primeros dos afios
de la vida del nifio son especialmente importantes, puesto que la nutricidon éptima durante este
periodo reduce la morbilidad y la mortalidad, asi como el riesgo de enfermedades crénicas, y
mejora el desarrollo general.'” Dado que solo un tercio de los bebés del mundo reciben lactancia
materna exclusiva durante 6 meses, y que las tasas de lactancia materna se mantienen
estancadas, la ONU insta a los Estados a que hagan mas para apoyar y proteger la lactancia
materna y a que pongan fin a la comercializacion inapropiada de sucedaneos de la leche
materna.

La misma OMS indica que solo 55 % de los bebés en América Latina y el Caribe son
amamantados en la primera hora después de nacer; 43 % lactan en los primeros seis meses de
edad; y sé6lo en 19 de 35 paises de la regiéon hay medidas legales relacionadas con el Cédigo
Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Materna.'®

18 Qrganizacion Mundial de la Salud (OMS). Beneficios de la lactancia materna para la salud infantil. Ginebra: OMS, 2023.

7 Organizacién Mundial de la Salud, Alimentacion del lactante y del nific pequefio, 2023, disponible en: https://www.who.int/es/news-
room/fact-sheets/detailfinfant-and-young-child-feeding
18 Instituto Nacional de Salud Pablica, Obtiene México 1.4 de 3 puntos en Indice Pais Amigo de la Lactancia, 2024, disponible en:
hitps:/iwww.insp.mx/avisos/obtiene-mexico-14-de-3-puntos-en-indice-pais-amigo-de-la-lactancia
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De acuerdo con UNICEF, se estima que en el pais el costo asociado a la salud de la nifia o el
nifio por una mala préactica de lactancia materna va de $745.6 millones a $2,416.5 millones
anuales, y de estas cifras el costo de la férmula infantil representa del 11 al 38%.°

En México, si bien la prevalencia de lactancia materna exclusiva en menores de seis meses
aumento de 28.6% en el periodo 2018-2019 a 33.6% en el periodo 2021-2022, dichas cifras atin
se encuentran por debajo de las metas establecidas en los Objetivos de Desarrollo Sostenible
de la Agenda 2030 de la ONU, las cuales proyectan alcanzar un 50% para 2025 y un 70% para
2030.

De acuerdo con un estudio sobre lactancia y cuidado de los hijos realizado en dos zonas rurales
de la México®: una en el Estado de México, en la comunidad de Malinalco, y la otra en Oaxaca,
en la Sierra de Juarez. En estos lugares se levanté un censo que sirvid para detectar a las madres
que tenian dos o mas hijos, de los cuales uno fuera menor de tres afios. Se aplicé un cuestionario
con preguntas precodificadas que incluyeron las siguientes variables: a) composicion de la
familia por edad y sexo, b) situacion laboral de las mujeres infra y extradoméstica, c) datos
reproductivos de la madre, d) conducta de lactancia materna, e) causas de abandono de la
lactancia de su uitimo hijo, y f) percepcién de las madres sobre el amamantamiento.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

La muestra en Malinalco comprendié a 33 mujeres-madres y en Oaxaca, a 31. El total de
miembros de las 33 familias de la primera comunidad fue de 191 (5.7 miembros por familia) de
los cuales 49.1 por ciento eran del sexo femenino. En la Sierra de Juérez, el total de los
integrantes de las familias fue de 193 (6.2 miembros), correspondiendo al sexo femenino el 56.9
por ciento. La principal diferencia entre una y otra zona se observé en el grupo de edad femenino
de entre 5 y 9 afios, ya que mientras en Malinalco fue de 7.3 por ciento, en Oaxaca correspondio
al 15 por ciento.

En lo que se refiere al tipo de familias, el 84 por ciento en Malinalco y el 96 por ciento en la Sierra
de Juarez era nuclear.

En cuanto a la escolaridad de las madres, se detectd que en el rubro de analfabetas no existen
diferencias en ambas zonas (9%); sin embargo, si se encontraron del tercero al sexto grado, y
de nueve y mas afios de escolaridad. Aun cuando las mujeres-madres de la Sierra de Judrez

9 Unicef. Lactancia materna. Visible en el link: hitps:iwww . unicef.ora/mexico/lactancia-materna
0 factancia y culdado de los hijos: estudio de casos en dos zonas rurales de Mexico. Visible en el link:
htips://www.saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/57 18/6296
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presentaron un mayor porcentaje en el rubro de cinco y seis afios, en Malinalco, cuatro madres
concluyeron el ciclo escolar secundario.

En lo que respecta a la edad de las madres, debido al criterio de inclusién, las mas altas '~
frecuencias se dieron en el grupo de 25-29 afios de edad, correspondiendo al de Malinalco un
36.4 por ciento y al de Oaxaca el 32.3 por ciento; le sigue el de las mujeres que estan entre los

30 y los 34 afios, lo que significa que predomina una poblacién femenina con un ciclo vital joven.

CARACTERISTICAS REPRODUCTIVAS

En ambas zonas sélo se detectd una madre en el grupo de 15 a 19 afios y otra en el de 40 a 44
afos. Al preguntarseles sobre el nimero de hijos vivos al nacer, se encontré que la mayor
frecuencia fue de tres hijos en Malinalco y en la Sierra cinco. En promedio, cada mujer en
Malinalco tuvo 3.4 hijos a diferencia de las de la Sierra de Juéarez, donde fue de 4.6.

La informacién sefiala mayor niimero de hijos muertos en Oaxaca (13 nifios) que en Malinalco
(8 nifios). En la relacion entre la edad de las madres con el ndmero de hijos vivos, se observa
que conforme las mujeres pasan de un ciclo vital a otro, el nimero de hijos aumenta sobre todo
para las mujeres de Oaxaca. Aun cuando no se encontraron diferencias entre ambos grupos,
resultaron interesantes dos situaciones: primero, una madre adolescente en la Sierra que notifica
tres hijos y, segundo, en el grupo de 30 a 39 afios se registraron seis madres con mas de seis
hijos. En Malinalco tinicamente se encontraron dos mujeres mayores de 35 afios con seis hijos.

OPINION DE LAS MUJERES SOBRE LA LACTANCIA .

Esta parte de la investigacion tuvo como propdsito profundizar en los cambios que ha sufrido la
practica de la lactancia a través de la historia de amamantamiento de las mujeres de ambas
zonas. El objetivo fue conocer sus puntos de coincidencia y de diferencia.

A las madres se les interrogé sobre cémo fueron alimentadas durante los primeros meses de su
vida; en Malinalco se encontré que el 82 por ciento de la muestra recibi6 leche materna (el resto
manifestd "no saber”), y en Qaxaca, el porcentaje ascendié a 96.8 por ciento. Al preguntarles
su opinion acerca de qué tipo de practica es mejor, en Malinalco, casi la totalidad de las mujeres
opind que la leche materna es el mejor alimento, en tanto que en Oaxaca las entrevistadas lo
mencionaron en un 51 por ciento. En un segundo lugar, el 45 por ciento de este grupo sefialo la
alimentacién mixta: leche materna y férmula lactea. Al preguntarles sobre la opinién de sus
madres en relacidn con el mismo tema, la situacién no fue muy diferente a lo expresado por las
propias entrevistadas, ya que, en la comunidad de Malinalco, de 28 mujeres cuyas madres aun
viven, el 93 por ciento consideraba que la leche materna es mejor, en tanto que en Oaxaca
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Unicamente 42 por ciento opind lo mismo. El 11.5 del grupo de estudio en Oaxaca, considerd que
la alimentacion mixta es mejor.

En lo que se refiere a la opinién de las suegras, el mayor porcentaje correspondio a las de
Malinalco, quienes manifestaron que la alimentacion al pecho es mejor. Mas de la mitad de las
mujeres entrevistadas en la Sierra Judrez, desconocia la opinién de sus suegras al respecto.

PRACTICA DE LACTANCIA CON EL ULTIMO HIJO, CUIDADO DEL NINO Y TRABAJO
FEMENINO ‘

A fin de conocer con detalle como alimentaron a sus hijos mas pequefios las mujeres de las
comunidades investigadas y cual era su situacion laboral cuando se desarrollé la lactancia, se
aplicd un cuestionario con una visién mas global acerca del fenémeno objeto de estudio. Lo
primero que se investigd fue cdmo habian alimentado a su hijo durante el primer mes de vida; se
observé que el 54.5 por ciento de las madres de Malinalco dio exclusivamente leche materna (18
casos), siguiéndole aquellas que ademés del pecho le proporcionaron té con aztcar. En lo que
respecta a las madres de la Sierra de Oaxaca, el 61 por ciento incluyd, antes del mes,
atoles con o sin leche y formulas lacteas, asi como el calostro.

Se detectd en estas dos zonas que la madre fue quien determiné en qué momento introducir
ofros alimentos y como alimentarlo durante los primeros dias; no obstante, en Malinalco el
personal de salud, en especial el médico, también se constituy6 en el segundo responsable.
Resulta interesante comprobar cémo todavia en el caso de las madres de la Sierra Judrez, las
parteras, las madres y las suegras, todas en su rol de cuidar a los nifios, influyen en la toma de
decisiones de las mujeres. La ausencia de una recomendacion masculina, en este caso del
esposo, es evidente tanto en Malinalco como en la Sierra de Oaxaca.

Con el propésito de conocer si las madres de ambas comunidades tenian fa costumbre de darles
leche materna a los nifios, se les pregunté cuanto tiempo transcurrié entre el parto y la primera
tetada. La mayoria de las respuestas de las madres de Malinalco indicé que dejaron transcurrir
mas de 24 horas para darle el pecho al nifio (54.5%), a diferencia de las de la Sierra de Oaxaca,
que acostumbran "pegarse al nifio" antes (26%). Asi casi el 65 por ciento de las sefioras
oaxaquefias no dejan pasar mas de 12 horas, lo cual se considera como una excelente practica,

ya que, desde el punto de vista nutricional, estimula la produccion de leche.

Enlo que se refiere a la duracién de la lactancia, casi la mitad de las mujeres en Malinalco (16
casos) y mas de las tres cuartas partes en Oaxaca (24 casos), todavia estaban amamantando.
Las que ya habfan abandonado esta practica, dieron respuestas que variaron de entre menos de
“un mes hasta 12 meses. Se detectaron cuatro madres en Malinalco y una en la Sierra que nunca
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dieron leche materna; dos de las primeras indicaron "sentir culpa” por no haber amamantado a

sus hijos. Por ultimo, en ambas zonas, las que amamantaron o continuaban haciéndolo,
informaron no haber tenido problemas.

Bajo este contexto, se desprende que en Oaxaca existe un alto porcentaje de mujeres que
alimentan a sus bebés con leche materna pues consideran que es algo natural y una forma
de alimentacién en los primeros afios de vida que se ha transmitido de generacién en
generacion, lo que se debe seguir fomentando y promoviendo por parte de las instituciones de
salud principalmente dado los beneficios que produce la lactancia materna.

En esta tesitura, promover, proteger y apoyar la lactancia materna es una obligacion ética y legal,
al representar una inversion integral en la salud publica y el bienestar familiar, consolidando el
derecho de los nifias y nifios a un desarrollo pleno desde el inicio de su vida. Reconocer
constitucionalmente este derecho significa afirmar que ninguna mujer debe ser limitada,
discriminada o sancionada por amamantar, y que toda nifia y nifio tiene derecho a recibir una
alimentacién adecuada desde el inicio de la vida, en condiciones de igualdad, dignidad y
bienestar. S6lo mediante el fortalecimiento de este reconocimiento juridico sera posible construir
una sociedad mas humana, incluyente y comprometida con la proteccion efectiva de los derechos
de la nifiez y de las mujeres. ‘

Desde una perspectiva social y econdémica, fomentar la lactancia materna en México contribuye
a reducir los gastos familiares y del sistema de salud. El uso de formulas lacteas puede
representar una carga economica significativa para las familias, ademas de requerir
infraestructura adecuada para su preparacion y almacenamiento seguro. En contraste, la leche
materna es un recurso natural, renovable y accesible que fortalece el vinculo entre la madre y el
bebé sin necesidad de costos adicionales. La promocidén de la lactancia materna, por tanto, se
convierte en una estrategia clave para reducir desigualdades sociales en contextos vulnerables.?!

Por el contrario, la falta de lactancia materna conlleva riesgos importantes para la salud infantil,
puesto que, destaca que el uso de biberdn infiere en la maduraciorr de las funciones orales,
aumentando la probabilidad de deglucion atipica, respiracién bucal, problemas masticatorios,
entre otros.? Ello reafirma que la lactancia materna ejerce un efecto protector, siendo éste el
medio mas seguro y benéfico para la alimentacion y desarrollo integral del recién nacido. El
derecho a amamantar se encuentra estrechamente vinculado con los derechos a la salud, a la
alimentacion y a la maternidad protegida, reconocidos en el articulo 4° de nuestra Carta Magna.

21 gecretarfa de Salud. Lactancla Matema: Promocion y Retos en México. Cludad de México: Secretarla de Salud, 2021
2 Salud, EdoMex, Lactancia Materna un Derecho Humano, disponible en
hitps://salud.edomex.gob.mx/salud/documentos/atencionciudagano/celmbl/material_difusion/2lactanciamaternaunderechohumano,pdf
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En ese sentido, elevar el reconocimiento de la lactancia materna a rango constitucional local
de nuestro Estado representa una medida de trascendencia juridica y social, al consolidarla
expresamente como un derecho humano cuya proteccién no quede limitada sino que adquiera
la maxima jerarquia normativa dentro del orden jurfdico estatal. Su incorporacién constitucional
permitira establecer un mandato claro y vinculante para todas las autoridades estatales y
municipales, orientado a garantizar condiciones materiales, institucionales, laborales y sociales
que hagan posible el gjercicio efectivo de este derecho.

CUARTO. Ahora bien, la iniciativa que se plantea resulta particularmente relevante porque
establece una concepcion integral y bidireccional de la lactancia materna: por una parte, como
un derecho de nifias y nifios a recibir una alimentacién y nutricion adecuada desde el nacimiento,
indispensable para su desarrollo fisico, cognitivo y emocional; y, por otra, como una
manifestaciéon del derecho de las mujeres a la salud, a decidir sobre su cuerpo y a ejercer
libremente la maternidad

El objetivo es robustecer nuestro bloque de constitucionalidad en materia de derechos de la nifiez
y de la mujer, en consonancia con los estandares internacionales sobre derechos humanos en
materia de lactancia materna, a fin de integrar este derecho en nuestra norma primigenia.

La experiencia legislativa de la Ciudad de México demuestra que el reconocimiento constitucional
de la lactancia materna no constituye una medida meramente declarativa o simbdlica, sino una
herramienta juridica que fortalece la proteccién integral de la primera infancia y orienta la
actuacion de! Estado en el disefio e implementacion de politicas pulblicas con enfoque de
derechos humanos, igualdad sustantiva y perspectiva de género. De igual forma, permite
impulsar adecuaciones normativas y acciones institucionales encaminadas a eliminar las
barreras estructurales que dificultan o limitan el gjercicio de la lactancia materna, especialmente
para mujeres trabajadoras, mujeres indigenas, adolescentes y aquellas que se encuentran en
condiciones de vulnerabilidad social o econémica..

En nuestro Estado si bien actualmente se cuenta con la Ley de Fomento a la Lactancia Materna -

del Estado de Oaxaca®, cuyo articulo 8 reconoce la lactancia materna como un derecho
fundamental, universal, imprescriptible e inalienable de nifias, nifios y mujeres, resulta necesario
avanzar hacia su consolidacidn en el maximo ordenamiento juridico estatal, a fin de otorgarle

23Congreso de la Ciudad de México, Congreso CDMX eleva a rango constitucional el derecho a la lactancia materna, disponible en:
hitps:/iwww. congresocdmx.goh.mx/comsoc-congreso-cdmx-eleva-rango-constitucional-derecha-lactancia-materna-4224-1.html

244, Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, Ley De Fomento A La Lactancia Materna En El Estado De Oaxaca, disponible en:

hitps://iwww.congresaoaxaca.gab.mx/docs66.congresooaxaca.gob.mx/legisiacion_estatal/L.ey _de Fomento a_la_Lactancia_Materna en_el
Estado_de QOaxaca (Ref dio 709 aprob LXVI Legis 15 Julio 2025 PQ 32 X secc 9 agosto_2025).pdf
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una proteccion reforzada y garantizar su observancia obligatoria bajo los principios de
supremacia constitucional y progresividad de los derechos humanos.

Aunado a que en la Ley Estatal de Salud se establecen como acciones para la atencion
materno-infantil la promocién y aplicacién, permanente e intensiva, de politicas y programas
integrales tendientes a la educacién y capacitacion sobre salud sexual, derechos reproductivos,
asi como a la maternidad y paternidad responsables, en el que, para contribuir al crecimiento y
sano desarrollo del recién nacido se le debe alimentar con leche materna, salvo que no sea
posible por cuestiones médicas de la madre, como lo recomienda la OMS.

En este sentido, el derecho a la salud tanto de la madre como del recién nacido es un derecho
humano que debe ser garantizado por todas las autoridades, siendo el derecho a la alimentacion
y sano desarrollo de la nifiez uno de los derechos fundamentales que el Estado debe garantizar
a través de acciones tendentes a que las madres puedan alimentar a sus hijas e hijos recién
nacidos y en edad lactaria can la leche materna, sin discriminacion, dado los grandes beneficios
a la salud que ello impilica.

En virtud de lo anterior, la incorporacion expresa de la lactancia materna como derecho en la
Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca permitira consolidar un marco
juridico més sélido para la proteccion integral de la nifiez y de las mujeres, ademas de fortalecer
la obligacion del Estado de promover politicas publicas, programas institucionales y acciones
afirmativas orientadas a garantizar el acceso a informacion, servicios de salud, espacios
adecuados para la lactancia y condiciones laborales compatibles con el ejercicio de la maternidad
y el cuidado.

Asimismo, esta iniciativa representa una oportunidad para armonizar el marco constitucional local
con los estandares nacionales e internacionales en materia de derechos humanos, reconociendo
que la lactancia materna constituye una practica indispensable para combatir desigualdades
estructurales, prevenir enfermedades, reducir la mortalidad infantil y garantizar condiciones mas
equitativas desde el inicio de la vida. Su reconocimiento constitucional implica colocar en el
centro de la accion publica el interés superior de la nifiez, la dignidad de las mujeres y el derecho
de todas las personas a desarrollarse en condiciones de salud, bienestar e igualdad sustantiva.

Bajo ese contexto, se adiciona un parrafo al articulo 12 de la Constitucion Politica del Estado
Libre y Soberano de Oaxaca para consolidar el reconocimiento de la lactancia materna como
un derecho humano de la nifiez y de las mujeres, conforme al siguiente cuadro comparativo:
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Articulo 12. ...

[...]

Toda persona tiene derecho a una alimentacion
suficiente, accesible, nutricionalmente adecuada, sana
y culturalmente aceptable y con alimentos inocuos para
llevar una vida activa y saludable. A fin de evitar las
enfermedades de origen alimentario, el Estado debera
implementar las medidas que propicien la adquisicién
de buenos habitos alimenticios entre la poblacion,
fomentara la produccion y el consumo de alimentos con
alto valor nutricional y apoyara en esta materia a los
sectores mas vulnerables de la poblacién. Asi mismo,
el Estado desarrollara politicas publicas que
contribuyan al impulso de la produccion agropecuaria
para garantizar la autosuficiencia, soberania y
seguridad alimentaria.

Sin correlativo.

[...]

Articulo 12. ...

[...]

Toda persona tiene derecho a una alimentacion
suficiente, accesible, nutricionalmente adecuada, sana
y culturaimente aceptable y con alimentos inocuos para
flevar una vida activa y saludable. A fin de evitar las
enfermedades de origen alimentario, el Estado debera
implementar las medidas que propicien la adquisicion
de buenos habitos alimenticios entre la poblacion,
fomentara la produccion y el consumo de alimentos con
alto valor nutricional y apoyara en esta materia a los
sectores mas vulnerables de la poblacién. Asi mismo,
el Estado desarrollaré politicas pulblicas que
contribuyan al impulso de la produccion agropecuaria
para garantizar la autosuficiencia, soberania vy
seguridad alimentaria.

La lactancia materna es un derecho fundamental
tanto de las madres como de nifias y nifios, y forma
parte integral del derecho a la alimentacién y a la
nutricion. Constituye un derecho de la nifiez al ser
un medio idoneo que le asegura una adecuada
nutricién, favoreciendo su crecimiento y desarrollo
fisico, cognitivo y emocional, previniendo
enfermedades. Asimismo, permite a las madres
ejercer su derecho a la salud y a decidir sobre su
cuerpo. Las autoridades fomentaran de forma
progresiva y armonica el ejercicio de este derecho.

[...]

Debido a los motivos anteriormente expuestos y con fundamento en los articulos 50, fraccion |,
de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca; 30, fraccién |y 104, fraccion
| de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado de Oaxaca; 3 fraccion XVIIl y 54 fraccion |,
del Reglamento Interior del Congreso del Estado, vengo a someter a consideracion del Pleno de
esta LXVI Legislatura del H. Congreso del Estado, el siguiente proyecto de:
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DECRETO

ARTICULO UNICO. Se adiciona un parrafo séptimo, recorriendose en su orden los 7
subsecuentes al articulo 12 de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de adl
Oaxaca, en materia de lactancia materna, para quedar como sigue:

Articulo 12. ...

L.

Toda persona tiene derecho a una alimentacién suficiente, accesible, nutricionalmente adecuada, sana y
culturalmente aceptable y con alimentos inocuos para llevar una vida activa y saludable. A fin de evitar las
enfermedades de origen alimentario, el Estado debera implementar las medidas que propicien Ila
adquisicion de buenos habitos alimenticios entre la poblacion, fomentara la produccion y el consumo de
alimentos con alto valor nutricional y apoyara en esta materia a los sectores mas vulnerables de la
poblacidn. Asf mismo, el Estado desarrollara politicas publicas que cantribuyan al impulso de la produccion
agropecuaria para garantizar la autosuficiencia, soberania y seguridad alimentaria.-

La lactancia materna es un derecho fundamental tanto de las madres como de nifias y
nifos, y forma parte integral del derecho a la alimentacién y a la nutriciéon. Constituye un
derecho de la nifiez al ser un medio idoneo que le asegura una adecuada nutricién,
favoreciendo su crecimiento y desarrollo fisico, cognitivo y emocional, previniendo
enfermedades. Asimismo, permite a las madres ejercer su derecho a la salud y a decidir
sobre su cuerpo. Las autoridades fomentaran de forma progresiva y arménica el ejercicio
de este derecho.

[.]

ARTICULOS TRANSITORIOS
PRIMERO: Publiquese el presente decreto en el Periodico Oficial del Gobierno del Estado Libre
y Soberano de Oaxaca.
SEGUNDO: E! presente decreto entrara en vigor al dia S|gwente de su publicacion en el Perlodlco
Oficial del Gobierno del Estado Libre y Soberano de Oaxaca.
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