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ASUNTO: Iniciativa.

" "San Raymundo Jalpan, Oaxaca; a J1.de \Septlemblre de 2026,
Secretaria de Servicios Parlamentarios

DIP. EVA DIEGO CRUZ.

PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DE LA LXVI
LEGISLATURA DEL CONGRESO DEL ESTADO.
PRESENTE.

La que suscribe, Diputada Lizbeth Anaid Concha Ojeda, Integralnte deIwGrupo
Parlamentario Plural, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 50 fraccion
| de la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, articulo 30
fraccion | de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado de Oaxaca y 54
fraccion |, 55 y 59 del Reglamento Interior del Congreso del Estado, someto a
consideracion de este Honorable Congreso, la presente INICIATIVA POR LA QUE
SE ADICIONA EL ARTICULO 3 BIS DE LA LEY DE CULTURA FISICA Y
DEPORTE PARA EL ESTADO DE OAXACA, para crear una CARTA DE
DERECHOS DE LAS PERSONAS EN EL EJERCICIO DE LA CULTURA FiSICA Y
EL DEPORTE, para que se sirva incluirla en el orden del dia de la siguiente sesion

ordinaria de este H. Congreso.
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San Raymundo Jalpan, Centro, Oaxaca a 11 de Septiembre de 2026.

DIPUTADOS INTEGRANTES DE LA SEXAGESIMA
SEXTA LEGISLATURA DEL HONORABLE
CONGRESO DEL ESTADO.

PRESENTE.

La que suscribe, Diputada Lizbeth Anaid Concha Ojeda, Integrante del Grupo

Parlamentario Plural, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 50 fraccion
| de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, articulo 30
fraccion | de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado de Oaxaca y 54
fraccion |, 55 y 59 del Reglamento Interior del Congreso del Estado, someto a
consideracion de este Honorable Congreso, la presente INICIATIVA POR LA QUE
SE ADICIONA EL ARTICULO 3 BIS DE LA LEY DE CULTURA FISICA Y
DEPORTE PARA EL ESTADO DE OAXACA, basando mi proposicion en la
siguiente:
EXPOSICION DE MOTIVOS

El derecho a la cultura fisica y al deporte constituye hoy un componente
indispensable para el desarrollo integral de las personas y para la construccion de
sociedades mas saludables, incluyentes y cohesionadas, el deporte no puede
entenderse Unicamente como una actividad recreativa, competitiva o de alto
rendimiento, su dimensién es mucho mas amplia, pues representa una
herramienta para la prevenciéon de enfermedades, el fortalecimiento de la salud
fisica y mental, la convivencia comunitaria, la formacién de nifas, nifios y

adolescentes, la inclusion social, la igualdad sustantiva y la prevenciéon de

conductas violentas.
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En México, este derecho cuenta con reconocimiento constitucional, previsto en el
articulo 4 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos q
establece que toda persona tiene derecho a la cultura fisica y a la practica d
deporte, correspondiendo al Estado su promocién, fomento y estimulo, en
concordancia con este mandato constitucional, la Ley de Cultura Fisica y Deporte
para el Estado de Oaxaca reconoce expresamente que toda persona tie
derecho a la cultura fisica y al deporte, y establece que las autoridades estatales
municipales deben garantizar su adecuado ejercicio.

Asimismo, la legislaciéon deportiva de Oaxaca reconoce principios como la
universalidad, la equidad, la no discriminacion, la dignidad, la participacion, la
salud, la democratizacion y la transparencia, ademas de contemplar disposiciones
especificas para nifias, nifios y adolescentes, personas adultas mayores, personas
con discapacidad, pueblos y comunidades indigenas y afromexicanas, sin
embargo,k reconocer un derecho en términos generales no siempre resulta
suficiente para garantizar su ejercicio efectivo, por eso, la presente iniciativa parte
de que Oaxaca cuenta ya con el reconocimiento juridico del derecho a la cultura
fisica y al deporte, pero requiere fortalecer su contenido y hacerlo mas claro,
accesible y exigible para las personas.

Por lo anterior, propongo adicionar un articulo 3 Bis a la Ley de Cultura Fisica y
Deporte para el Estado de Oaxaca, mediante el cual se establezca una Carta de
Derechos de las Personas en el Ejercicio de la Cultura Fisica y el Deporte,
siendo que la finalidad no es crear nuevos organismos, nuevas plazas, nuevas
estructuras administrativas ni generar obligaciones financieras extraordinarias para
el Estado o los municipios, la finalidad es establecer con claridad cuales son los
derechos que corresponden a toda persona cuando accede, participa o desarrolla

actividades relacionadas con la cultura fisica, la actividad fisica, la recreacioén y el

deporte.
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La evoluciéon del derecho deportivo ha permitido superar la visién tradicional que
consideraba al deporte exclusivamente como una actividad de entretenimiento,
competencia o formacion fisica, actualmente, la cultura fisica y el deporte se
encuentran vinculados con derechos humanos como la salud, la igualdad, la
dignidad, la integridad personal, la educacion, la participacién social y la no
discriminacioén, la propia legislacion estatal ya reconoce esta naturaleza, pues en
su articulo tercero, la Ley de Cultura Fisica y Deporte para el Estado de Oaxaca
establece que toda persoha tiene derecho a la cultura fisica y al deporte, mientras
que diversos articulos posteriores desarrollan obligaciones de las autoridades
relacionadas con accesibilidad, igualdad de oportunidades, infraestructura y
atencibn a grupos especificos, por eso, esta propuesta busca pasar del
reconocimiento general a una definicién clara de los derechos de las personas
usuarias, deportistas, participantes y practicantes, lo que resulta importante toda
vez que una persona puede tener reconocido formalmente su derecho al deporte
y, al mismo tiempo, enfrentar obstaculos para ejercerlo, puede ocurrir, por
ejemplo, que una instalaciéon deportiva no sea accesible para una persona con
discapacidad, que una persona sea discriminada por su condicién social, origen
étnico o género; que una nifia, nifo o adolescente no reciba un trato adecuado,
que una persona desconozca los requisitos para participar en un programa
deportivo, 0 que no exista informacion clara respecto de horarios, costos, reglas,
procesos de seleccion o mecanismos de inconformidad.

En todos los casos anteriores, el problema no necesariamente consiste en la
inexistencia del derecho, sino en la falta de claridad sobre su contenido y sobre las
condiciones minimas que deben observar las autoridades y quienes participan en

la prestacién de servicios deportivos, la Carta de Derechos propuesta busca

atender precisamente ese vacio.
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Las estadisticas demuestran que la actividad fisica continia siendo un reto
relevante para nuestro pais, de acuerdo con el Médulo de Practica Deportiva y
Ejercicio Fisico (MOPRADEF) 2025 del INEGI, 41.7% de la poblacion de 12 afos
y mas realizé actividad fisica en su tiempo libre a nivel nacional, en las ciudades
de 100 mil habitantes y mas, la proporcion de personas de 18 afios y mas
fisicamente activas fue de 44.5%, el mismo ejercicio estadistico evidencia una
diferencia entre mujeres y hombres, en 2025, dentro de la poblacién urbana de 18
afos y mas, 40.7% de las mujeres y 49.1% de los hombres fueron fisicamente
activos en su tiempo libre, una brecha de 8.4 puntos porcentuales, mas aun,
aunque aumento la proporcion de personas fisicamente activas, el porcentaje de
personas que alcanzdé un nivel suficiente de actividad fisica descendi6, en 2025,
solamente 58.8% de las personas adultas fisicamente activas alcanz6 el nivel
considerado suficiente; entre las mujeres la proporcion fue de 58.3%, estos datos
muestran que el reto no consiste solamente en construir mas infraestructura
deportiva o en organizar mas competencias, sino también en garantizar que las
personas puedan acceder, permanecer, participar y desarrollarse en condiciones
de igualdad.

Por ello, una politica deportiva progresista debe ocuparse no solamente de
cuantas instalaciones existen, sino también de quién puede utilizarlas, en qué
condiciones, con qué informacién, bajo qué reglas y con qué garantias. La
necesidad de fortalecer el enfoque de derechos resulta todavia mas evidente
cuando se observa la composicién demografica y social de Oaxaca, de acuerdo
con el Censo de Poblacién y Vivienda 2020, Oaxaca tenia una poblacién de 4
millones 132 mil 148 habitantes, de los cuales 2 millones 157 mil 305 eran mujeres
y 1 millén 974 mil 843 hombres, recordemos ademas que nuestra entidad se
caracteriza por una extraordinaria diversidad cultural, lo que se acredita con cifras,
pues el INEGI reporté que en 2020 2 millones 702 mil 749 personas en Oaxaca se

consideraban indigenas,
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mientras que mas de un millén de personas de tres afios y mas hablaban alguna
lengua indigena, esta realidad obliga a que las politicas publicas, incluida la \

politica deportiva, se construyan bajo un principio de inclusion y respeto a la
diversidad cultural.

El deporte en Oaxaca no puede limitarse a un Gnico modelo de practica, debe
reconocer la existencia de comunidades indigenas y . afromexicanas, juegos
tradicionales, practicas comunitarias y distintas formas de entender la actividad
fisica y la convivencia, precisamente por ello, la Carta propuesta reconoce el
derecho de las personas a ejercer y preservar practicas, juegos y deportes
tradicionales y comunitarios vinculados con su cultura, identidad, cosmovision y
formas de organizacion, siempre dentro del marco de los derechos humanos.

Uno de los aspectos centrales de esta iniciativa es la inclusién de las personas
con discapacidad, en este sentido los datos oficiales del Censo 2020 muestran
que Oaxaca fue la entidad federativa con mayor porcentaje de poblacién con
discapacidad, con 6.6%, frente a 4.9% a nivel nacional, esta cifra representa una
razén adicional para fortalecer las disposiciones de accesibilidad dentro de la
legislacion deportiva, la inclusidén deportiva no puede reducirse a permitir el
ingreso fisico a una instalacién, una politica verdaderamente incluyente debe
considerar accesibilidad en los espacios, informacién comprensible, condiciones
de participacion, ajustes razonables, apoyos necesarios y eliminacion de barreras
que impidan la practica deportiva.

La propuesta, por ello, reconoce expresamente el derecho a recibir ajustes
razonables y medidas de accesibilidad, particularmente tratdndose de personas
con discapacidad, esto resulta congruente con el marco juridico nacional y con las
obligaciones de derechos humanos que vinculan a todas las autoridades, otro de

los objetivos de la reforma consiste en evitar que la igualdad quede Unicamente

como una declaracién general, por ello,
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la Carta establece que toda persona debe tener acceso y participar en actividade
deportivas sin discriminacion y en igualdad de opoﬁunidades; recibir un trato digno
y respetuoso; contar con condiciones razonables de seguridad e higiene; acceder
a informacion clara sobre programas, horarios, requisitos y reglas; y conocer los
criterios aplicables a procesos de inscripcion, seleccion, permanencia o\
participacioén.

Cuando una persona participa en un programa, equipo, competencia o actividad
deportiva debe conocer previamente las reglas que le seran aplicables, la certeza
y la transparencia también forman parte del derecho al deporte, no puede existir
una verdadera democratizacién del deporte cuando las reglas de acceso,
seleccion o permanencia son desconocidas, ambiguas o aplicadas de manera
arbitraria. |

La infancia y la adolescencia constituyen una de las poblaciones que mayor
beneficio puede obtener de la actividad fisica y deportiva, el MOPRADEF 2025
encontré que la poblacién de 12 a 19 afios presentd la mayor prevalencia de
actividad fisica en tiempo libre, con 52.7%, mientras que para las personas de 60 '
afios y mas fue de 37.6%.

El deporte durante estas etapas puede contribuir al desarrollo fisico, emocional y
social, asi como a la adquisicién de habitos saludables y a la convivencia, por ello,
la iniciativa incorpora expresamente el derecho de nifias, nifios y adolescentes a
practicar deporte, jugar y realizar actividad fisica bajo el principio del interés
superior de la nifiez y tomando en cuenta su derecho a ser escuchados, esto
permite que la legislacion deportiva se encuentre en armonia con el marco
constitucional y convencional de proteccion de nifias, nifios y adolescentes.

La practica depor’tiva también debe ser un espacio para avanzar en la igualdad
sustantiva entre mujeres y hombres, los datos del MOPRADEF 2025 muestran

que la brecha de participacion fisica entre mujeres y hombres persiste,
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en la poblacion urbana de 18 afios y mas, 40.7% de las mujeres realizé actividad
fisica en su tiempo libre frente a 49.1% de los hombres, la Carta de Derechos
propone, por ello, reconocer expresamente el derecho a la igualdad sustantiva en
la participacién, formacién, competencia, representacion y toma de decisiones
relacionadas con el deporte, no se trata de establecer privilegios, sino de remover
barreras que histéricamente han limitado la participacion de las mujeres.

Una innovacion importante de la propuesta consiste en reconocer el derecho de
las personas a recibir informacion clara, accesible, suficiente y oportuna respecto
de los programas, actividades, servicios, instalaciones, horarios, requisitos, reglas
y costos relacionados con la practica deportiva, este derecho tiene una
consecuencia practica inmediata, una persona no puede ejercer plenamente un
derecho que desconoce.

Por ello, la informacién deportiva debe ser accesible y estar disponible en
condiciones que permitan a las personas conocer las oportunidades existentes y
las reglas que deberan observer, en el caso de Oaxaca, esta obligacién debe
considerar ademas la diversidad linglistica y cultural de la entidad,
particularmente en aquellos espacios y programas dirigidos a comunidades
indigenas y afromexicanas.

La iniciativa también reconoce el derecho de las personas a presentar quejas,
denuncias, peticiones o inconformidades relacionadas con el ejercicio de sus
derechos deportivos, sin sufrir represalias, de igual manera, se establece el
derecho a recibir una respuesta fundada y motivada cuando se formule una
solicitud o inconformidad ante las autoridades competentes.

Esta disposicién busca generar una relacion mas equilibrada entre las personas
usuarias y las instituciones deportivas, el objetivo no es judicializar la practica

deportiva ni generar nuevos procedimientos burocraticos, sino establecer un

estandar minimo de atencién y respuesta.
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Uno de los elementos mas importantes de esta iniciativa es que su
implementaciéon no requiere la creacion de nuevos organismos, dependencias,
plazas o estructuras administrativas, la reforma se limita a desarrollar
normativamente un derecho que ya se encuentra reconocido en la Constitucion
Federal y en la legislacion estatal, su aplicacion debera realizarse dentro de las
atribuciones y estructuras existentes y conforme a la disponibilidad presupuestaria
correspondiente.

En consecuencia, el impacto de la iniciativa es principalmente juridico, social y de
politica publica, al establecer reglas mas claras para el ejercicio de un derecho
fundamental, la propuesta tampoco pretende sustituir las normas técnicas o
disciplinarias propias de cada deporte, por el contrario, reconoce que pueden
existir reglas de competencia, seguridad, organizacion y disciplina, siempre que
sean objetivas, razonables, proporcionales, previamente establecidas y no
discriminatorias, de esta manera, se busca encontrar un equilibrio entre la
autonomia y organizacion de las actividades deportivas y la protecciéon de los
derechos humanos de quienes participan en ellas. |

La propuesta de adicionar un articulo 3 Bis representa, en consecuencia, una
medida de armonizacién y fortalecimiento de la legislacién estatal, la Carta de
Derechos de las Personas en el Ejercicio de la Cultura Fisica y el Deporte
establece, de manera enunciativa y no limitativa, derechos relacionados con:
acceso y participacion sin discriminacion; igualdad de oportunidades; libre eleccion
de actividad o disciplina; trato digno y respetuoso; proteccién frente a violencia,
acoso, abuso e intimidacion; condiciones adecuadas de seguridad e higiene;
accesibilidad de instalaciones, servicios y programas; ajustes razonables para
personas con discapacidad; informacion clara, accesible y oportuna; conocimiento
previo de reglas y criterios de participacién; proteccién reforzada para nifias, nifios

y adolescentes; inclusién de personas adultas mayores y grupos en situacién de

vulnerabilidad; preservacién de juegos y practicas deportivas tradicionales;
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igualdad sustantiva entre mujeres y hombres; presentacién de quejas, denuncias y
peticiones; respuesta fundada y motivada de las autoridades; participacion en
procesos de consulta y construccion de politicas deportivas; y acceso a los
beneficios de la cultura fisica y el deporte para la salud, el bienestar, la
convivencia, la inclusién y la prevencién de la violencia.

Se trata pues de un catalogo enunciativo y no limitativo, precisamente porque el
derecho al deporte se encuentra vinculado con otros derechos humanos
reconocidos por la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, los
tratados internacionales, la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de
Oaxaca y demas disposiciones aplicables, por ello, la Carta no pretende cerrar el
contenido del derecho, sino establecer un piso minimo de proteccion que permita
a las personas conocerlo y ejercerlo.

Considero que una politica deportiva verdaderamente incluyente debe
desarrollarse a partir de una premisa fundamental de lo que debemos hacer como
Estado para que nadie quede fuera de la practica de algun deporte.

Por las razones anteriormente expuestas, y con fundamento en las disposiciones

constitucionales y legales aplicables, presento a continuacién el siguiente cuadro

comparativo:
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LEY DE CULTURA FiSICA Y DEPORTE PARA | LEY DE CULTURA FiSICA Y DEPORTE PA
EL ESTADO DE OAXACA. EL ESTADO DE OAXACA.
ARTICULO 3 BIS. Ademas de los derechoé\
SIN CORRELATIVO _ reconocidos en la Constitucion Politica de

los Estados Unidos Mexicanos, los Tratados
Internacionales de los que el Estad

Mexicano sea parte, la Constitucion Politic;
del Estado Libre y Soberano de Oaxaca y
demas disposiciones juridicas aplicables,
toda persona tiene derecho a acceder,
participar y desarrollarse en la cultura fisica,
la actividad fisica, la recreacion y el deporte,
en cualquiera de sus modalidades,
manifestaciones y niveles, asi como al
disfrute de los bienes, servicios, programas,
instalaciones y acciones que presten o
desarrollen las autoridades competentes en

la materia.

El ejercicio de este derecho se garantizara
bajo los principios de universalidad,
igualdad sustantiva, inclusién, accesibilidad,
no discriminacién, dignidad humana, interés
superior de nihas, nifios y adolescentes,
perspectiva de género, interculturalidad,
participacion, seguridad, integridad fisica y
‘moral, salud, legalidad, transparencia Yy

respeto a los derechos humanos.

De manera enunciativa mas no limitativa,
toda persona que participe en actividades de

cultura fisica, actividad fisica,
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I. Acceder y participar en actividades de
cultura fisica, actividad fisica,
recreacion y deporte, sin
discriminacion alguna y en
condiciones de igualdad de
oportunidades;

ll. Elegir libremente la actividad fisica,
disciplina, modalidad o
manifestacion deportiva que
corresponda a sus intereses,
capacidades, condiciones y
preferencias, dentro de las
posibilidades y reglas aplicables;

lll. Recibir un trato digno, respetuoso y
libre de cualquier forma de
discriminacion, violencia, acoso,
hostigamiento, intimidacién, abuso
o cualquier otra conducta que
atente contra su integridad o
dignidad, sin perjuicio de Io
dispuesto en la presente Ley;

IV. Practicar deporte y realizar actividad
fisica en condiciones de seguridad,
higiene, proteccion de la salud e
integridad fisica y moral;

V. Acceder, en condiciones de igualdad y
accesibilidad, a las instalaciones,
espacios, bienes, servicios,
programas y actividades
deportivas de caracter publico, de

conformidad con las disposiciones

aplicables;
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medidas de accesibilidad que
resulten necesarias para el

ejercicio efectivo de sus derechos,

particularmente  tratandose di
personas con discapacidad;

Recibir informacién clara,
accesible, suficiente y oportuna
sobre los programas, actividades,
servicios, instalaciones, horarios,
requisitos, reglas de participacion
y, en su caso, costos relacionados
con las actividades deportivas de
caracter publico;

Conocer, de manera previa, clara y
accesible, las reglas, criterios y

requisitos aplicables para su

inscripcion, participacion,
seleccioén, permanencia o
exclusion de actividades,
competencias, programas y

representaciones deportivas;

IX. Participar en igualdad de condiciones

en actividades deportivas,
recreativas y de activacion fisica,
con independencia de su edad,
sexo, género, orientacion sexual,
identidad o expresion de género,
origen étnico o nacional, lengua,
discapacidad, condicién social o
econémica, estado de salud,
religioén, opiniones, condicion

migratoria, estado civil o cualquier
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otra con
objeto o resultado menoscabar su
derechos y libertades;

X. Tratandose de nifas, nifios K
adolescentes, ejercer el derecho al
deporte, al juego, al esparcimiento
y a la actividad fisica atendiendo en
todo momento al principio del
interés superior de la ninez y a su
derecho a ser escuchados y
tomados en cuenta de acuerdo con
su edad, condicién fisica y grado
de madurez;

Xl. Acceder a programas y actividades de
cultura fisica y deporte que
consideren las necesidades y
caracteristicas particulares de las

- personas adultas mayores,
personas con discapacidad y
demas grupos en situacién de
vulnerabilidad;

Xll. Ejercer y preservar las practicas,
juegos, deportes autéctonos,
tradicionales y comunitarios de los
pueblos y comunidades indigenas
y afromexicanas, de conformidad
con sus sistemas normativos,
cultura, identidad, cosmovision y
formas propias de organizacién;

Xlll. Participar en actividades de cultura
fisica y deporte en condiciones de
igualdad sustantiva entre mujeres y

hombres, asi como acceder a
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formacion, competencia,
representacion y toma de
decisiones en el ambito deportivo;
Recibir orientacion y, cuando
corresponda, atencioén por parte de
las autoridades competentes ant
cualquier acto u omisiéon que
vulnere los derechos reconocidos
en este articulo;

Presentar quejas, denuncias,
peticiones o inconformidades ante
las autoridades competentes
respecto de actos u omisiones que
afecten el ejercicio de sus
derechos en materia de cultura
fisica y deporte, sin sufrir
represalia alguna por su
presentacion;

Recibir respuesta fundada y
motivada respecto de las
solicitudes, quejas o
inconformidades que sean
presentadas ante las autoridades
competentes, en los términos de
las disposiciones aplicables;
Participar, individualmente o a
través de organizaciones
déportivas, comunitarias, sociales
o de cualquier otra naturaleza
legalmente constituida, en los
procesos de consulta,

participacion y toma de decisiones
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publicas en materia de cultura
fisica y deporte, en los términos
que establezcan las disposiciones
aplicables; A

XVIII. Disfrutar de los beneficios de la
cultura fisica y el deporte como
medios para favorecer la salud, el
desarrollo integral, el bienestar
fisico, psicolégico y social, Ila
convivencia, la inclusion, la cultura
de paz y la prevencion de la
violencia; y,

XIX. Los demas derechos que
reconozcan la Constituciéon Politica
de los Estados Unidos Mexicanos,
los tratados internacionales de los
que el Estado mexicano sea parte,

la Constitucion Politica del Estado

Libre y Soberano de Oaxaca, esta |

Ley 'y demas disposiciones

aplicables.

Los derechos previstos en este articulo, se
ejerceran sin perjuicio de las reglas técnicas,
disciplinarias, de seguridad y organizacion
que correspondan a cada modalidad o
disciplina deportiva, siempre que éstas sean
objetivas, razonables, proporcionales,
previamente establecidas y no impliquen
discriminacién ni restriccion indebida de

derechos.
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Al

el ambito de sus respectivas competencias,

deberan promover, respetar, proteger y
garantizar los derechos previstos en este
articulo, de conformidad con los principios
de universalidad, interdependencia,
indivisibilidad y progresividad de los

derechos humanos.

En virtud de lo expuesto y fundado someto a la consideracion de este Honorable

Congreso la siguiente iniciativa con proyecto de:

DECRETO

PRIMERO. Se adiciona el articulo 3 Bis de la Ley de Cultura Fisica y Deporte

para el Estado de Oaxaca, para quedar como sigue:

ARTICULO 3 BIS. Ademas de los derechos reconocidos en la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, los Tratados
Internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, la
Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca y demas
disposiciones juridicas aplicables, toda persona tiene derecho a
acceder, participar y desarrollarse en la cultura fisica, la actividad
fisica, Ia recreacion y el deporte, en cualquiera de sus modalidades,
manifestaciones y niveles, asi como al disfrute de los bienes,

servicios, programas, instalaciones y acciones que presten o

desarrollen las autoridades competentes en la materia.




i_iz CONGRESO
DELESTADO
| DEOAXACA

DIPUTADA LOCAL LXVI LEGISLATURA

LXVL LEGISLATURS

El ejercicio de este derecho se garantizara bajo los principios de
universalidad, igualdad sustantiva, inclusién, accesibilidad, no
discriminacién, dignidad humana, interés superior de nihas, nifios y
adolescentes, perspectiva de género, interculturalidad, participacion,
seguridad, integridad fisica y moral, salud, legalidad, transparencia y

respeto a los derechos humanos.

De manera enunciativa mas no limitativa, toda persona que participe
en actividades de cultura fisica, actividad fisica, recreaciéon o deporte
tiene derecho a:

I. Acceder y participar en actividades de cultura fisica, actividad
fisica, recreacién y deporte, sin discriminacion alguna y en
condiciones de igualdad de oportunidades;

Il. Elegir libremente la actividad fisica, disciplina, modalidad o
manifestacién deportiva que corresponda a sus intereses,
capacidades, condiciones y preferencias, dentro de las
posibilidades y reglas aplicables;

lll. Recibir un trato digno, respetuoso y libre de cualquier forma de
discriminacion, violencia, acoso, hostigamiento,
intimidacién, abuso o cualquier otra conducta que atente
contra su integridad o dignidad, sin perjuicio de lo dispuesto
en la presente Ley;

IV. Practicar deporte y realizar actividad fisica en condiciones de
seguridad, higiene, proteccion de la salud e integridad fisica
y moral;

V. Acceder, en condiciones de igualdad y accesibilidad, a las
instalaciones, espacios, bienes, servicios, programas y
actividades deportivas de caracter publico, de conformidad

con las disposiciones aplicables;
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VI. Recibir los ajustes razonables y las medidas de accesibilidad
que resulten necesarias para el ejercicio efectivo de sus
derechos, particularmente tratandose de personas con
discapacidad;

VII. Recibir informacién clara, accesible, suficiente y oportuna
sobre los programas, actividades, servicios, instalaciones,
horarios, requisitos, reglas de participacion y, en su caso,
costos relacionados con las actividades deportivas de
caracter publico;

VII. Conocer, de manera previa, clara y accesible, las reglas,
criterios y requisitos aplicables para su inscripcion
participacién, selecciéon, permanencia o exclusion d
actividades, competencias, programas y representaciones
deportivas;

IX. Participar en igualdad de condiciones en actividades deportivas,
recreativas y de activacion fisica, con independencia de su
edad, sexo, género, orientacién sexual, identidad o expresion
de género, origen étnico o nacional, lengua, discapacidad,
condicién social o econémica, estado de salud, religion,
opiniones, condicién migratoria, estado civil o cualquier otra
condicién que tenga por objeto o resultado menoscabar sus
derechos y libertades; ‘

X. Tratandose de nifas, nifios y adolescentes, ejercer el derecho al
deporte, al juego, al esparcimiento y a la actividad fisica
atendiendo en todo momento al principio del interés superior
de la nifiez y a su derecho a ser escuchados y tomados en

cuenta de acuerdo con su edad, condicion fisica y grado de

madurez;

WAV LEGISLATURA




Liz

DIPUTADA LOCAL XV LEGISLATURA

Xl. Acceder a programas y actividades de cultura fisica y deporte

Xll.

Xl.

XIV.

que consideren las necesidades y caracteristicas
particulares de las personas adultas mayores, personas con
discapacidad y demas grupos en situacion de vulnerabilidad;
Ejercer y preservar las practicas, juegos, deportes
autéctonos, tradicionales y comunitarios de los pueblos y
comunidades indigenas y afromexicanas, de conformidad
con sus sistemas normativos, cultura, identidad,
cosmovisién y formas propias de organizacion;

Participar en actividades de cultura fisica y deporte en
condiciones de igualdad sustantiva entre mujeres y hombres,
asi como acceder a oportunidades de participacion,
formacién, competencia, representacion y toma de
decisiones en el ambito deportivo;

Recibir orientacién y, cuando corresponda, atencion por
parte de las autoridades competentes ante cualquier acto u
omisién que vulnere los derechos reconocidos en este
articulo;

Presentar quejas, denuncias, peticiones o inconformidades
ante las autoridades competentes respecto de actos u
omisiones que afecten el ejercicio de sus derechos en
materia de cultura fisica y deporte, sin sufrir represalia
alguna por su presentacion;

Recibir respuesta fundada y motivada respecto de Ilas
solicitudes, quejas o inconformidades que sean presentadas

ante las autoridades competentes, en los términos de las

disposiciones aplicables;
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XVII. Participar, individualmente o a través de organizaciones
deportivas, comunitarias, sociales o de cualquier otra
naturaleza legalmente constituida, en los procesos de
consulta, participacion y toma de decisiones relacionados
con las politicas publicas en materia de cultura fisica y
deporte, en los términos que establezcan las disposiciones
aplicables;

XVIIl. Disfrutar de los beneficios de la cultura fisica y el deporte
como medios para favorecer la salud, el desarrollo integral,
el bienestar fisico, psicolégico y social, la convivencia, la
inclusion, la cultura de paz y la prevencion de la violencia; y,

XIX. Los demas derechos que reconozcan la Constitucién Politica
de Jlos Estados Unidos Mexicanos, Ilos ({tratados
internacionales de los que el Estado mexicano sea parte, la
Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca,

esta Ley y demas disposiciones aplicables.

Los derechos previstos en este articulo, se ejerceran sin perjuicio de
las reglas técnicas, disciplinarias, de seguridad y organizacién que
correspondan a cada modalidad o disciplina deportiva, siempre que
éstas sean objetivas, razonables, proporcionales, previamente

establecidas y no impliquen discriminacién ni restricciéon indebida de

derechos.
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Las autoridades estatales y municipales, en el ambito de sus
respectivas competencias, deberan promover, respetar, proteger y
garantizar los derechos previstos en este articulo, de conformidad con
los principios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad y
progresividad de los derechos humanos.

TRANSITORIOS

PRIMERO. El presente Decreto entrard en vigor al dia siguiente de su

publicacién en el Periédico Oficial del Estado.

SEGUNDO. Las autoridades estatales y municipales competentes realizaran
las acciones necesarias para la aplicacién del presente Decreto con los
recursos humanos, materiales y presupuestales disponibles, sin que
implique la creacion de nuevas estructuras administrativas, plazas o

unidades administrativas.

TERCERO. Las disposiciones reglgmentarias y administrativas que se
opongan al presente Decreto debe¢ran adecuarse dentro de los ciento

ochenta dias naturales siguiente

San Raymundo Jalpan, Centro, Oaxaca a 11 de septiembre de 2026.




